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ཆིད་བརྦྱོད། 
༉ འབྲུག་ག་རྩི་ཁྲམས་ཆིན་མེྦྱོའ་དགྦྱོངས་དྦྱོན་དང་འཁྲལ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེ་སར་ ཆིཥའབྲང་ཆུང་གསུམེ་ ག་ར་ག་དྦྱོན་ལུ་ཕྱེ་
ནང་ག་སྨན་བཅིྦྱོས་ཟུང་འབྲལ་གྱི་ཐྦྱོག་རན་མེད་སྟེྦྱོང་པ་འབད་ ཞིབས་ཏིྦྱོག་ཞུ་བཞིན་ཡྦྱོད་པའ་ནང་ལས་ ད་རཤ་གསྦྱོ་བའ་
ལྷན་ཁག་འྦྱོག་ག་ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིཤ་ མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་ཐྦྱོའ་ལམེ་ལུགས་ལྟར་དུ་ ནང་པའ་སྨན་ཚུ་ཡང་ ནད་
གཞིའི་གནས་སྟེངས་དང་འཁྲལ་ དུས་དང་དུས་སུ་ བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་དྦྱོ་ཡྦྱོདཔ་ཨན།  
 

དཥབཟུམེ་སྦེཥམེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་ནང་ཚུད་དཥཡྦྱོད་པའ་སྨན་གྱི་ཕན་ནུས་ཚུ་ དཥའཕྲལ་ལས་སམས་ཁར་དྲིན་ཚུགས་ན་ག་དྦྱོན་ལུ་
སྨན་རྫས་རག་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྡེཥཚན་གྱི་འགྦྱོ་འདྲིན་ཐྦྱོག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཀ་དབ་ སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་
དཔལ་སྟེར་ ཐངས་༣པ་པར་བསྐྲུན་འབད་མེ་འད་གཤ་སྤྱར་ནང་པའ་སྨན་གྱི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གྦྱོང་འཕལ་དང་ ལྷག་
པར་དུ་ ནང་པའ་སྨན་གྱི་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ཞུ་མེ་ དྲུང་འཚཥདང་སྨན་པ་ཚུ་གཤ་ རང་སྦྱོའ་བྦྱོ་འདྦྱོད་ལྟར་མེན་པར་གཅིག་མེཚུངས་
སྦེཥཞིབས་ཏིྦྱོག་ཞུ་ཚུགས་ན་རཥསྨྦྱོན་དང་ཅིག་ཁར་ གསྦྱོ་བ་རག་པའ་བསྟེན་པ་མེ་ཉེམེས་གྦྱོང་འཕལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་འཕྲྦྱོ་མེཐུད་དཥརང་
ཕྱེག་ཞུ་ཚུགས་མེ་ལུ་ངལ་རངས་དང་གཟིངས་བསྟེྦྱོད་ཀྱི་ལགས་སྨྦྱོན་ཡྦྱོད། 

 
 
   
 
 
   (དྲིག་ཀྲྦྱོར་ཨྦྱོན་རྦྱོ་ཕུག) 
         དྲུང་ཆན། 
     གསོ་བའ་ལྷན་ཁག། 



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
 

16 Concise Guide on Indications of Traditional Medicine Formulations 

 

མེངྦྱོན་བརྦྱོད། 
༉ གསྦྱོ་བའ་ལྷན་ཁག་འྦྱོག་ག་ ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམེགས་གཏིད་ལྟར་ མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་ཚུ་ དང་སང་
ནད་གཞའི་གནས་སྟེངས་དང་བསྟུན་ སྨན་རྫས་ཚུ་ག་དཀའ་ངལ་ཞབ་འཚལ་འབད་ཐོག་ལས་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ནང་སྨན་
ཞབས་ཏོེག་ག་དོན་ལུ་ མཁོ་ཆི་ེསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་ཚུ་ དུས་མེཐུན་འབད་བསྐྱར་ཞབ་འབད་དོ། དཥག་ནང་ལས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ལུ་ 
ལས་ལྔའ་ཐོག་ལས་ནང་བཞག་ནད་པའ་ཞབས་ཏོེག་འགོ་བཙུག་ན་དང་འབྲལ་ ལས་ལྔའ་སྨན་གསརཔ་ཚུ་མཁོ་ཆི་ེསྨན་གྱིྱི་ཐོ་
ནང་བཙུགས་དགོཔ་ལས་ ནང་སྨན་ལས་ཁུངས་འོག་ག་ སྨན་རྫས་རག་པ་དང་ཞབ་འཇུག་སྡེཥཚན་གྱི་འགོ་འདྲན་ཐོག་ སྐྱར་
ཞབ་ཚགས་ཆུང་གས་ སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཀ་དབ་ སྨན་སོྦྱར་ནུས་པ་འཆ་མད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ ཡང་སྐྱར་བསྐྱར་ཞབ་
འབད་དཥ ཐངས་༣པ་པར་བསྐྲུན་འབད་ཡོད་མ་འད་ནང་སྨན་གྱིྱི་ ཕན་ནུས། བསལ་དྲིྦྱོད། བཟི་ཡྦྱོད་མེད། སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།
 ལྗིད་ཚད། ཐུན་ཚད། སྦྱོར་སྡེ། སྦྱོར་ཁུངས་  སླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཚུད་དཥཡོདཔ་ལས་ སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་
དབུས་མད་པའ་ནང་སྨན་སྡེཥཚན་ཚུ་ནང་ ཞབས་ཏོེག་ཞུ་བཞན་ཡོད་པའ་དྲུང་འཚ་དང་སྨན་པ་ཚུ་ལུ་ གཅག་མཚུངས་ལག་
ལན་འཐབ་ན་ལུ་ཕན་ཐོག་འབྱུང་ན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ནང་བཞག་ནད་པའ་ཞབས་ཏོེག་ཞུ་མ་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོག་འབྱུང་འོང་
མེནྦྱོ་བའ་རཥབ་ཡྦྱོད། མཇུག་ར་ ང་ག་ཁ་ཐུག་ལས་གསོ་བ་རག་པ་འད་མ་ཉེམས་གོང་འཕལ་དང་ཉེམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་དོན་ལུ་
འད་བཟུམ་མའ་ཀ་དབ་པར་བསྐྲུན་འབད་ཚུགས་མ་ལུ་ངལ་རངས་དང་དགའ་ཚར་སོམ་ཡོད། 

   
 
 
 
       
      (ཀུན་དགའ་ཚ་རང་།) 
      ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆན། 
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གླེང་བརོད། 
༉ གསྦྱོ་བ་རག་པའ་ཐྦྱོག་ལས་ སྤུས་ཚད་ཅིན་གྱི་ནད་པའ་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ཞུ་ན་ག་དྦྱོན་ལུ་ སྨན་སྦྱོར་དང་སྨན་སན་མེ་སྨན་པ་
གཉེཤ་ལུ་རག་ལསཔ་ཨན། རྒྱུ་མེཚན་དཥལས་བརྟན་ དང་པ་ཚུལ་མེཐུན་འབད་ སྦྱོར་ཚར་བའ་སྨན་འད་དྦྱོན་སྨན་ཅིན་སྦེཥ
ལག་ལན་འཐབ་གནང་ནའི་དྦྱོན་ལུ་ དྲུང་འཚཥདང་སྨན་པ་ཚུ་ལུ་ བྦྱོ་གཏིད་ཚུགས་པའ་རྒྱབ་བརྟན་ཡག་ཆི་གཅིག་དགྦྱོཔ་ལས། 
སྤྱ་ཚས་༢-༥/༠༣/༢༠༡༦ ལུ་ནང་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་བསྐྱེར་ཞིབ་ཚགས་ཆུང་ག་ཞིལ་འཛམས་གནང་ཡྦྱོད་པའ་ 
རྒྱབ་བསྣྦྱོན་ཆི་འཇྦྱོག་ནང་ལུ་ མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་བསྐྱེར་ཞིབ་འབད་ཚརཝ་ཅིག་ དཥནང་ལུ་ཚུད་ཡྦྱོད་པའ་སྨན་ཚུ་ག་ ནུས་
པ་ཕྱེྦྱོགས་ཅིག་ཏུ་དབ་སྟེཥ ཀ་དབ་བཟིྦྱོ་ཞིནམེ་ལས་ནང་སྨན་སྡེཥཚན་ཁག་ཚུ་ནང་བཀྲམེ་དགྦྱོཔ་སྦེཥ ཚུད་ཡྦྱོདཔ་བཞིན་ 
སྦྱོན་བྱིྦྱོན་མེཁས་མེཆིྦྱོག་ཚུ་གཤ་མེཛད་ཡྦྱོད་པའ་གཞུང་དང་ མེཐྦྱོང་བ་བརྒྱུད་པའ་ལག་ལན་ཡག་ཆི་ཚུ་ལུ་བརྟན་དཥ གསྦྱོ་བ་
རག་པའ་མེན་ངག་རྒྱ་མེཚཥབཟུམེ་ལས་ སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེའི་ཕན་ནུས་སང་པྦྱོ་རྩི་བཅུད་བཟུམེ་ཅིག་ལག་པར་ལན་ན་གྱི་དྦྱོན་ལུ་ 
སྦྱོར་སྡེཥཚུ་ག་ཕན་ནུས་ སྨན་གྱི་ངྦྱོ་བྦྱོ་ བཟི་ཡྦྱོད་མེད་ སྨན་གྱི་སྡེཥཚན་ ལྗིད་ཚད་དང་ཐུན་ཚད་ སྦྱོར་སྡེཥདང་སྦྱོར་ཁུངས་ དཥ
ལས་དྲིན་གསྦྱོ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེཥཚུད་དཥཡྦྱོད་མེ་ སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཀ་དབ་འད་ཕྱེྦྱོགས་
བསྒྲིགས་འབད་ཞིནམེ་ལས་ མེཐའ་དཔྱད་ཞུན་དག་ སྤྱ་ཚས་༡༨-༡༩/༠༩/༢༠༡༧ དང་འཕྲྦྱོ་མེཐུད་སྤྱ་ཚས་༢༥-
2༩/༠༩/༢༠༡༧ ལུ་ས་གནས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་འབད་ མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་ཐྦྱོ་ བསྐྱར་ཞབ་ཚགས་ཆུང་ག་འཐུས་མེ་དང་ གཞིན་
ཡང་དྲུང་འཚཥམེཁས་མེཆིྦྱོག་དང་ སྨན་པ་ཉེམེས་མྦྱོང་ཅིན་ཚུ་འབྲལ་འཛམས་ཐྦྱོག་གྦྱོས་བསྟུན་མེ་བཏུབ་བཏུབ་འབད་གནང་སྟེཥ
ཆི་འཇྦྱོག་གནང་ཡྦྱོདཔ་ཨན། སྨན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཕྱེྦྱོགས་སྒྲིག་པར་ཐངས་༢པའ་ནང་སྨན་སྣ་༡༠༢ལས་དུས་ཅི་སྤྱ་ལྦྱོ་
༢༠༡༧ གྱི་པར་ཐངས་༣ པའ་ནང་ལུ་ མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་ནང་ཡྦྱོད་པའ་སྨན་གྱིཤ་མེ་དྦྱོ་བར་ ནང་བཞིག་ནད་པའ་ཞིབས་
ཏིྦྱོག་ག་དྦྱོན་ལུ་ལས་ལྔ་ག་སྨན་དང་ སྡེབ་སྨན་ ཐྦྱོ་ནང་ལས་བཏིྦྱོན་བཏིང་ཡྦྱོད་པའ་སྨན་བསྡེྦྱོམེས་༡93 ཚུད་དཥཡྦྱོད། དཥ
སྦེཥབཙུགས་དགྦྱོ་མེ་དཥཡང་ དང་པ་ གསྦྱོ་རག་ག་ རག་རྩིལ་མེ་ཡལ་ན་ག་ཐབས་ཤཤ་དང་ མེ་འྦྱོང་ནང་སྨན་ནང་ལུ་ཕྱེག་ཞུ་
མེ་དྲུང་འཚཥདང་སྨན་པ་ཚུ་ག་དྦྱོན་ལུ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ག་ར་ཅིག་ཁར་ཡྦྱོད་པའ་ཀ་དབ་ཚུ་གཞིན་ཁར་ལས་འཚལ་མེ་དགྦྱོ་
པའ་དཀའ་ངལ་སལ་ནཥ བྱིཥབྲག་ཏུ་དུས་ནམེ་ར་འབད་རུང་དྲུང་འཚཥདང་སྨན་པ་ཚུ་གཤ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་ལག་ལན་
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འཐབ་ན་ལུ་བྱི་སྟེབས་བདཥན་ག་དྦྱོན་ལུ་ཨན། ཨན་རུང་ཀ་དབ་འད་ལས་བརྟན་ ནདཔ་རང་གཤ་རང་ སྨན་བཅིྦྱོས་འབད་ན་
ག་དྦྱོན་ལུ་ལག་ལན་འཐབ་ན་མེ་འྦྱོང་།  
མེཇུག་ར་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཕྱེྦྱོགས་བསྒྲིགས་འབད་ཡྦྱོད་མེ་ཀ་དབ་འད་ རང་སྦྱོའ་བྦྱོ་འདྦྱོད་ལྟར་གསར་རྩིྦྱོམེ་འབད་འབདཝ་
མེན་པར་ མྦྱོང་གྦྱོམེས་དང་མེངྦྱོན་གསལ་ཡྦྱོད་པའ་སྦྱོན་བྱིྦྱོན་མེཁས་དབང་ཚུ་གཤ་མེཛད་ཡྦྱོད་པའ་གཞུང་ཚུ་ལས་བསྡུ་
བསྒྲུབས་དང་ཚགས་ཆུང་ནང་གྦྱོས་བསྡུར་མེཐལ་ཕྱེན་འབད་ཐྦྱོག་ལས་བྲཤ་ཡྦྱོདཔ་ཨན་རུང་ འད་ནང་ལུ་ལྷག་ཆིད་དང་ནྦྱོར་བ་
ལ་སྦྱོགས་པའ་སྐྱེྦྱོན་འབྱུང་སྲིད་ན་ཨནམེ་ལས་ ཀ་དབ་འད་ལག་ལན་འཐབ་མེ་མེཁྱེན་ལྡན་ཡྦྱོངས་ཀྱིཤ་དྦྱོགས་སལ་མེཛད་དཥ
ལག་ལན་འཐབ་ན་དང་ཅིག་ཁར་ནྦྱོར་བ་དང་འཛལ་བའ་ཆི་ཚུ་ ཐད་ཀར་ ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས་ སྨན་རྫས་རག་
པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྡེཥཚན་ གསྦྱོ་བ་ལྷན་ཁག་ལུ་ མེ་འྦྱོངས་པའ་ པར་སྐྲུན་ནང་དག་བཅིྦྱོས་ཀྱི་དྦྱོན་ལུ་གསུང་སྟེཥབཀྲན་སྐྱེངས་
གནང་ཞུ། 

བཀྲིན་དགའ་ཚར། 
༉ ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས་འྦྱོག་ག་ སྨན་རྫས་རག་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྡེཥཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ དང་པ་ར་  
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྦྱོངས་ཁྱེབ་མེདྦྱོ་ཆིན་ལུ་ ཀ་དབ་འད་པར་སྐྲུན་འབད་དགྦྱོ་པའ་རྒྱབ་སྐྱེྦྱོར་དང་ བཀའ་སླེྦྱོབ་བཟིང་པྦྱོ་གནང་མེ་
ལུ་བཀྲན་དགའ་ཚར་ཞུ་ན་དང་། ཀ་དབ་ཕྱེྦྱོགས་བསྒྲིགས་དང་ལས་རམ་འགྦྱོ་འདྲིན་འཐབ་མེ་ཚ་རང་དབང་ཕྱུག་དང་ ནང་
སྨན་ལྟཥབའ་སྨན་མེཛད་འགྦྱོ་འཛན་ སྨན་པ་གྦྱོངམེ་ཉེ་མེ་རྦྱོ་རཥ  དཥལས་སྡེཥཚན་ཁག་ག་འགྦྱོ་དཔྦྱོན་དང་ ལས་བྱིདཔ་ཡྦྱོངས་
ཀྱིཤ་ལཱ་འད་འབད་བའ་སྐབས་ བྦྱོ་སྟེྦྱོབས་དང་ལམེ་སྟེྦྱོན་གནང་མེ་ལུ་བཀྲན་ཆིཥཟིར་ཞུ་ནཥ དཥག་ནང་དྦྱོན་ཉེད་ལས་ གཤམེ་
གསལ་ཡྦྱོད་པའ་ནང་སྨན་བསྐྱེར་ཞིབ་ཚགས་ཆུང་དང་ མེགྦྱོན་ཞུ་འཐུས་མེ་ཡྦྱོངས་ཀྱིཤ་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ ཞུན་དག་མེཐར་ཕྱེན་
འབད་དཥ པར་བསྐྲུན་འབད་ཚུགས་མེ་ལུ་བཀྲན་དགའ་ཚར་སྦེྦྱོམེ་ཡྦྱོད། མེཇུག་ར་མེ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱེྦྱོར་དང་ལམེ་སྟེྦྱོན་གནང་
མེ་གསྦྱོ་བའ་ལྷན་ཁག་དང་འབྲུག་གཞུང་ལུ་བཀྲན་ཤིནྟུ་ཆིཥཟིར་ཞུ་ན་ཨན། 
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ནང་སྨན་མཁོ་ཆཥསྨན་ཐོ་བསྐྱར་ཞབ་ཚགས་ཆུང་འཐུས་མ། 
༡. དྲུང་འཚཥབསྟེན་པའྱི་རྒྱལ་མེཚན། ཞིབ་རྦྱོགས་མེཁས་དབང་། ནང་པའ་གསྦྱོ་བ་རག་པའ་སླེྦྱོབ་ཚགས། 
༢. དྲུང་འཚཥའཇམེ་དབྱིངས་རྦྱོ་ར། མེཁས་མེཆིྦྱོག། ནང་སྨན་ལྟཥབ། ཐམ་ཕུག། 
༣. དྲུང་འཚཥཨྦྱོན་དབང་ཕྱུག། ལས་ལྔ་འགྦྱོ་དཔྦྱོན། ནང་སྨན་ལྟཥབ། ཐམ་ཕུག། 
༤. བསམེ་གཏིན། ཞིབ་འཚལ་འགྦྱོ་དཔྦྱོན། སྨན་ལྗིྦྱོང་གསྦྱོ་རག་སྨན་གྱི་བཟིྦྱོ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
༥. པདྨ་རྒྱ་མེཚ། སྨན་རྫས་མེཛད་གཉེར། སྨན་ལྗིྦྱོང་གསྦྱོ་རག་སྨན་གྱི་བཟིྦྱོ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
༦. སྨན་གྦྱོངམེ་ཉེ་མེ་རྦྱོ་ར། སྨན་མེཛད་འགྦྱོ་འཛན། ནང་སྨན་ལྟཥབ། ཐམ་ཕུག། 
༧. དྲུང་འཚཥསང་གཥདབང་མེྦྱོ། རྩུབ་དཔྱད་འགྦྱོ་དཔྦྱོན་ངྦྱོ་ཚབ། ནང་སྨན་ལྟཥབ། ཐམ་ཕུག། 
༨. སྨན་པ་འཇགས་མེད་རྦྱོ་ར། གསྦྱོ་བའ་མེཁྦྱོ་ཆིས་མེཁྦྱོ་སྒྲུབ་དང་བསྐྲམེ་སལ་སྡེཥཚན། ཐམ་ཕུག། 
༩. སྨན་པ་ཕྲན་ལས་རྦྱོ་ར། སྤུས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་འཐུས་མེཥ ནང་སྨན་ལྟཥབ། ཐམ་ཕུག། 
༡༠. ཚ་རང་དབང་ཕྱུག། འགྦྱོ་འདྲིན་པ། ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས།   
 

མགོན་ཞུ་འཐུས་མ། 
༡. བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལས་རམ་གཙོ་འཛན་འགོ་དཔོན། ནང་སྨན་ཞབས་ཏོེག་ལས་ཁུངས།  
༢. ཤཤ་རབ་བསྟེན་འཛན། སྨན་བཟོ་འགོ་དཔོན། སྨན་ལོང་གསོ་རག་སྨན་གྱི་བཟོ་གྲྭ། ཐམ་ཕུག། 
༣. སྨན་གྦྱོངམེ་བསྦྱོད་ནམེས་དྦྱོན་གྲུབ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེཥབ།  ཐམ་ཕུག། 
4. དྲུང་འཚཥརྦྱོ་རཥརྒྱལ་མེཚན། ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས། ཐམ་ཕུག། 
༥. སྨན་པ་པདྨ་མེཚཥམེྦྱོ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེཥབ། ཐམ་ཕུག། 
༦. སྨན་པ་བདེཥཆིན་སྒྲིྦྱོལ་མེ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེཥབ། ཐམ་ཕུག། 

 
 



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
 

20 Concise Guide on Indications of Traditional Medicine Formulations 

 

1. ཀྦྱོ་བྱི་བཅུ་གསུམེ།  
 ཕན་ནུས།  ཁྲག་རླུང་སྟེྦྱོད་གཟིར་དང་འབམེ་རགས་གྱིན་ལྦྱོག་སྟེྦྱོད་འཁྲུགས་མེ་ལུས་སལ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ ཀྦྱོ་བྱི་ལ། སང་ཞིྦྱོ་ཤ། ཚར་སྦྱོན། སླེཥཏྲིཤ། ཀནྜ༌ཀ༌རཥ གུར་གུམེ། མེ་ནུ། ས་སྐྱེ། 

ཨར་ནག། ཨ་རུ། རུ་རྟ། ཛཱ་ཏིཥ བཙད། 
སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 

  

2. ཀྦྱོ་ལ་བཅུ་གཅིག། 
 ཕན་ནུས།  མེཆིར་ནད་ཐམེས་ཅིད་སལ།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ   མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ཨ་རུ་ར། རྒྱ་སྐྱེགས། ལ་ཤཥ གསར་མེ། མེ་ནུ། མེཚ་ལྡུམེ། རུ་རྟ། པ་པ་
ལང་། བཙད། སུག་སྨལ། ཀ་ར།  

སྦྱོར་ཁུངས།  ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མེཛད།  

3. སྐྱུ་རུ་ལྔ་པ། 
 ཕན་ནུས།  གཅིན་སའི་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང།  

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 

 ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   སྐྱུ་རུ། ཡུང་བ། སྐྱེར་ཤུན། བྲཥག། གཟིཥམེ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 
  

4. སྐྱུ་རུ་ཉེར་ལྔ་། 
ཕན་ནུས།  ངན་ཁྲག་རྒྱས་ཏིཥཁྦྱོད་སྟེྦྱོད་ན་མེ་ ཁྲག་འཁྲུགས་ཏིཥམེག་མེ་གསལ་མེ་བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་པ་

རྒྱ་བཤལ་ཁྲག་རུལ་དང་དུད་ཁུ་བཟུམེ་ཁ་ལས་སྐྱུགས་པ་འདུས་ནད་སྨུག་པྦྱོའ་རགས་སྨན་
འད་ག་ཕན་ན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁྲག་ཤུགས་ཕབ་ན་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
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བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 

 ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  སྐྱུ་རུ། བ་ཤ་ཀ། བ་ལཥཀ། པྲི་ཡང་ཀུ། འུ་སུ། ཧྦྱོང་ལན། བྲག་ཞུན། ཨུཊྤལ། སང་

རྩི་དྦྱོ་བྦྱོ། གུར་གུམེ། གྷི་ཝང། ཙན་དན་དམེར་པྦྱོ། བཙད། ཚཤ། པུ་ཤལ་རྩི། 
འབྲ་མེྦྱོག། ལ་ག་དུར། ལྕགས་ཏིག། ཨ་རུ། བ་རུ། གསར་མེའི་འབྲུ། མེ་ནུ། རུ་རྟ། 
སླེཥཏྲིཤ། ཀནྜ་ཀ་རཥ སྟེར་བུ། ཀ་ར། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

5. སྐྱེར་ཤུན་དྲུག་པ། 
 ཕན་ནུས།  མེཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། གཅིན་ས་ཟི་ཁུ་ ཁམེས་དཀར་དམེར་ཟིག་པའ་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་ཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   སྐྱེར་ཤུན། གཟིཥམེ། བྱི་ཚར། སང་ལྡང་ཁནྜ། ལ་ག་དུར། སྦྲང་རྩིཥ 
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 
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6. ཁྱུང་ལྔ་རལ་བུ། 
ཕན་ནུས།  ཕྦྱོ་ལྦྱོག་ སྲིན་ནད་ གཉེན་གཟིར་ གག་པ་ ལྷྦྱོག་པ་ ཁྱེད་པར་དུ་ཆུ་སར་དང་མེཛ་ནད་ལུ་

མེཆིྦྱོག་ཏུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  

བཟིཥ   བཟི་ཆི། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེསལསགཱ༌རམེ༌50། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཨ་རུ། རུ་རྟ། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། ག་རྩིཥ བཙན་དུག། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།  

དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ག་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་ ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་བཏིང་
མེ་བཏུབ། 

  

༧. ཁྲག་ཚད་བཅུ་ཐང་།  
ཕན་ནུས།  ཁྲག་ཤད་མེཐྦྱོ་ལ་མེགྦྱོ་ན་སྟེྦྱོད་གཟིར་དང་། །ཁྲག་རྒྱས་མེག་སྤྲན་དམེར་པྦྱོ་སྐད་འཛར་

དང་། །ཁ་ལྕཥསྐམེ་དང་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །མེྦྱོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།   བསལ་བ། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
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ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། མེ་ནུ། ཀནྜ་ཀ་རཥ འབྲ་མེྦྱོག། རྒྱ་ཚཤ། སླེཥཏྲིཤ། བཙད། ས་

སྐྱེ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན་གསང་སྦྱོ་འབྱིད་པའ་ལྡཥམེག། 
 

༨. ཁྲག་འཁྲུག་ལྔ་པ། 
ཕན་ནུས།  ཁྲག་ག་ནད་རགས་མེཐའ་དག་ཀུན། །ཞི་བྱིད་བདུད་རྩི་མེངྦྱོན་སུམེ་པ། །གཏིར་དགྦྱོས་

གཏིར་གྱི་ནུས་མེཚུངས་ཉེད།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ། 

ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  བ་ཤ་ཀ། ཧྦྱོང་ལན། རཥསྐྦྱོན། སང་ལྡང་། མེཛཥམེྦྱོ་ཤང་།  (མེཛཥམེྦྱོ་ཤང་ངམེ་སང་ལྡང་

གང་རུང་ཚབ་ཏུ་འབྲ་མེྦྱོག་རུང་།) 
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐག་ལ། 
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9. རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར། 
ཕན་ནུས། རྒ་ལྦྱོ་བ་ཡ་སྨན་དམེར་འདཥ །བད་ཁྲག་ནད་ལ་མེཆིྦྱོག་ཏུ་སགས། །ཁྱེད་པར་མེན་ངག་ཁ་

ཚར་གྱིཤ། །གཏིར་དགྦྱོས་གཏིར་མེ་རུང་བ་དང་། །བད་ཁྲག་བྱིར་བའ་གྦྱོ་ནད་དང་། །སྨན་
རྟ་ཆིང་གཤ་བྱིས་འགྱུར་ན། །རམས་མེཇུག་ལུད་པ་བཅིྦྱོས་སྡུག་སལ། །  

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   འབྲ་མེྦྱོག། ཅིྦྱོང་ཞིཥ བ་ཤ་ཀ། རུ་རྟ། མེ་ནུ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/དར་མེ་བཀའ་རྒྱ་མེ། 
  

10. གར་ནག་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།  མེཁྲཤ་པ་ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ་དང་། ཤ་མེདྦྱོག་སར་པྦྱོ་ཆིགས་པ། གཟུགས་ཟི་འཕྲུག་ལངས་

པ། ཟིས་ཀྱི་དངས་ག་འགགས་པ། ལུས་ཀྱི་ཤད་སྟེྦྱོབས་ཉེམེས་པ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་མེཁྲཤ་
སྐྲན་གྱི་ནད་ལ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ  མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  
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ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གར་ནག ཏིག་ཏི། རྩི་མེཁྲཤ། གཡའ་ཀྱི་མེ། ཟིངས་རྩི་དཀར་པྦྱོ། གསར་གྱི་མེཥཏིྦྱོག 

ཀྱི་ལྕཥདཀར་པྦྱོ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 

 

1༡. གུར་གུམེ་བཅུ་གསུམེ། 
ཕན་ནུས།  མེཆིན༌པའསཤུགས༌རྒུད༌ད༌ཉེམེས༌མེསདང༌སར༌དུག༌ཀྱིསརགས༌མེཁལ༌མེ༌བསྣད༌འགམེ༌འགྱིྦྱོ་ 

མེསདང༌ཆུ༌སྲིསབ༌ཆུ༌ཁ༌ཚ༌སྟེ༌སྦེྦྱོ་མེསཡ་མེ༌ནག༌པྦྱོའསསྲིན༌གྱིསམེགྦྱོ༌ན༌བ་ཚུ༌ལུ༌ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ༌ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   རལ༌བུ༌གསུམེ་གྱིསཐུན༌གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གུར༌གུམེ། ལསཤཥ གྷིསཝང། བས༌རུ། མེཚལ། ཙན༌དམེར། ག༌རྩིཥ འཇམེ༌འབྲས། 

བྦྱོང༌དཀར། རུ༌རྟ། ཨ༌རུ། བ༌རུ། སྐྱུ༌རུ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེདབདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
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1༢. གྦྱོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད། 
ཕན་ནུས། འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ་དང་ཁམེས་དཀར་དམེར་འཛག་པའ་ནད་མེཁལ་རྦྱོག་ག་ཤུགས་ཉེམེས་ཏིཥ

དྲིྦྱོད་ཤྦྱོར་མེ་ལྷག་པར་དུ་དཔྱ་མེག་ཟུག་བརྐྱབ་མེ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང། སུག་སྨལ། དྦྱོང་ག། གསར་བྱི། བྲཥག། ཨ་འབྲས། སྲི་

འབྲས། འཇམེ་འབྲས། བཙད། ཚཤ། ཞུ་མེཁན། ག་རྩིཥ མེཁལ་མེ་ཞིྦྱོ་ཤ། 
ཨུ་ཏྤལ། ཤུག་ཚར། ཨ་རུ། གསར་མེ། བ་ཤ་ཀ། གཟིཥམེ།  སྡེག་སྲིན། པྲི་ཡང་ཀུ། 
ལྕམེ་འབྲུ། སྐྱེར་ཤུན། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། ཡུང་བ། གྦྱོ་ཡུ།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  བསལ་ཆིཥབའ་ཟིས་སྤྱྦྱོདཀྱི་རགས་འཛམ་དགྦྱོ། 
 

1༣. གྦྱོ་སྦྱོད་སྣུམེ་ཚུགས། 
ཕན་ནུས། རླུང་ལྡན་གྱི་མེགྦྱོ་ནད་སྤྱ་དང་བད་རླུང་མེགྦྱོ་འཁྦྱོར་བརྒྱལ་འབྦྱོག་དང་དངངས་པ་རྐེངམེ་ 
 ལགཔ་སྲི་ཀྲག་དང་བཀུམེ་སྟེཥརྐྱང་མེ་ཚུགས་མེ་ དྦྱོན་སང་གཡུགས་པ་ཡང་ཅིན་ཚབས་ཆིན་

གྱིཤ་འཆིྦྱོལ་ལྦྱོང་ཐལ་མེ་ མེག་ཏིྦྱོ་ཟི་ཟི་འབད་བའ་རླུང་ནད་ཚབས་ཆིཥམེ་ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི། 
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བཟིཥ  མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རས་ཐུམེ། 
ལྗིད་ཚད། རས་ཐུམེ་གཅིག་ལུ་གཱ་རམེ་༣ .༥ ། 
ལག་ལན་འཐབ་ཐངས། གྦྱོ་སྦྱོད་སྨན་འད་ཏིལ་གྱི་མེར་ཁུ་ནང་བཙཥཞིནམེ་ལས་དྲིྦྱོད་ཚད་རན་ཏིྦྱོག་ཏིྦྱོ་གཅིག་

འབད་ རླུང་གསང་སྤྱ་གཙུག་འདུས་སྦྱོའ་སྲུབ་ རྐེང་ལག་ག་མེཐལ་བཞི་ ཚགས་པ་དྲུག་
བདུན་ བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མེཚམེས་ཚུ་ལུ་དྲིྦྱོད་དུགས་འབད་ནཥ 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   གྦྱོ་སྦྱོད་འབྲུ། ཛཱ་ཏིཥ 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཟིན་ཏིག་གཅིཤ་བཏུས་བདུད་རྩིའི་ཐག་པ། 

དྲིན་གསྦྱོ། འདསའཇམེ༌དཔྱད༌སྣུམེ༌ཚུགས༌ཀྱིསཆི༌བྱིད༌ཨནམེ༌ལས༌ བཟིའ༌སྨན༌མེསབཏུབ། འད་ལུ་ཧྦྱོར་གྱི་
མེཥམེཙའ་ཟིར་སླེབ་སྲིྦྱོལ་ཡྦྱོད། 

 

1༤. གྦྱོ་སྦྱོད་གསུམེ་ཐང། 
 ཕན་ནུས།  སང་རླུང་ནད་ལ་མེཆིྦྱོག་ཏུ་ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཐང་། 
ལྗིད་ཚད།  ཐུན་ཚད་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡500ལུ་ཐུན་ཚད་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   གྦྱོ་སྦྱོད། ས་སྐྱེ། ཁ་རུ་ཚྭ། 
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སྦྱོར་ཁུངས།  བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་བ་རག་པ་ལས་སྨན་ཚད་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན་/མེན་ངག་རན་ཆིན་འབྱུང་
གནས། 

  

༡༥. རྒུན་འབྲུམེ་བདུན་པ། 
 ཕན་ནུས།  གྦྱོ་ལཥཤ་ཁྦྱོག་མེ་དང་ བུངས་ཁར་བསྒྲིལ་མེ་ གྦྱོ་ནད་ཀྱི་རགས་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  རྒུན་འབྲུམེ་ནག་པྦྱོ། ཅུ་གང་། ཁ་ཆིཥགུར་གུམེ། ཤང་མེངར། ག་སང་། སཥའབྲུ། ཤང་

ཚ། ཀ་ར། 
 སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 

༡༦. གྷི་ཝམེ་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས། མེཆིན་པར་རྨ་ཐྦྱོན་མེ་དང་ མེཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་ མེཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་བད་སྨུག་ག་ནད་

གཞི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  

བཟིཥ   མེད། 
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སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠།  
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གྷི་ཝང་། གུར་གུམེ། ཨུཏྤལ། ཏིག་ཏི། བ་ལཥཀ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། རུ་རྟ། བ་ཤ་ཀ། 

གསར་གྱི་མེཥཏིྦྱོག། ཀ་ར། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  སྣ༌ཁྲག༌ཐྦྱོན༌མེསལུ༌ཡང༌བཏིང་སྲིྦྱོལ་ཡྦྱོད། 
 

༡༧. གམེ་ཕྱེཥདམེར་པྦྱོ།  
ཕན་ནུས།  རམ་ཚད་རྒྱུ་མེ་དང་ལྦྱོང་ལུ་བབས་པ། རྒྱུ་ཚད། གཉེན་ཚད་ཁྲག་དང་བསྡེྦྱོངས་པ་དྲིག་གྲུམེ་

གཉེན་དང་ཆུ་སར་མེཁལ་མེར་འགམེ་སྟེཥདཔྱ་མེག་ན་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། དཥམེ་ཚད་ ཟིན་ཏིག་
མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མེཛད་ལས། འཛག་བསྡེྦྱོམེ་ཟླ་བ་གྱིན་ལྡྦྱོག་ཅིཤ། །གང་བས་
སྨད་རུས་ན་བ་དང་། །ཐག་ལཥདཀར་དམེར་འཛག་པ་གཅིྦྱོད། ། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།   
བཟིཥ   ཆི། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་ཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  བཙད། ཞུ་མེཁན། བྦྱོང་ང་འབྲ་ཚལ་མེ། ག་རྩིཥ གུ་གུལ། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། ཤུག་ཚར། 

ཚཤ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། 
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 སྦྱོར་ཁུངས།  གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ།/ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩི་སྨན་མེཛད། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ག་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་  ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་བཏིང་

མེ་བཏུབ། 

༡༨. ཅུ་གང་བདཥབྱིད། 
ཕན་ནུས།  ཚད་མེཇུག་ག་གྦྱོ་ནད་དང་བུངས་ཁར་འདྲིལ་མེ་གཟུགས་ལྕ་དྲིག་འབད་འྦྱོང་མེ་ རྐེངམེ་དང་

མེག་ལྕབས་ཚུ་སྦེྦྱོ་མེ་ གཟུགས་ཁར་ཁྲག་མེད་མེ་དང་ གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཤྦྱོར་མེ་དཥལས་ཆུ་
གཞི་ཡྦྱོད་མེ་དང་ལྡན་ཚད་ཀྱི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཅུ་གང། གུར་གུམེ། ལ་ཤཥ ཨུ་ཏྤལ། སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང་། རྒུན་འབྲུམེ་

དཀར་པྦྱོ། ཤང་མེངར། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་།  
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༡༩. ཅིྦྱོང་ཞི་དྲུག་པ། 
ཕན་ནུས། བྱིང་ཁྦྱོག་ཚ་ཤུར་རྐྱབ་མེ་ བད་ཀན་སྐྱེ་བྦྱོ་རང་རྒྱུད་ཅིན་ ཁ་ལས་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུགས་མེ་ཚུ་ལུ་

ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཅིྦྱོང་ཞིཥ སཥའབྲུ། པ་པ་ལང་། སུག་སྨལ། ཁ་ཆིཥགུར་གུམེ། མེ་ནུ། ཀ་ར། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

2༠. ཅིྦྱོང་ཞི་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།  བུར་དཀར་མེགྦྱོ་བསྡུས་ཆིང་ཆུ་གང་འྦྱོས་ཕུལ། བད་ཀན་མེ་ཞུ་བཥསྣབས་འཁྲུ་བ་དང་། ཕྦྱོ་

ནད་ཕྦྱོ་སུལ་ལྷན་དང་ལྕགས་དྲིག་ཆིགས། གྲུམེ་བུ་དཀར་པྦྱོ་ཚགས་ལ་ཞིན་པ་རྣམེས། ཆུ་
ཐྦྱོག་ལན་ཚྭ་ཞུ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་འཇྦྱོམེས། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
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ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཅིྦྱོང་ཞིཥ ཨ་རུ། གུར་གུམེ། ཤང་ཚ། སཥའབྲུ། སུག་སྨལ། པ་པ་ལང་། ཕྦྱོ་བ་ར་ནག་

པྦྱོ། རྒྱམེ་ཚྭ་/བྱིང་ག་བུལ་ཏིྦྱོག་བཟིང་པྦྱོ་སམ་པ་གང་ལ། ཅིྦྱོང་ཞི་རྒྦྱོད་བཏུལ། གྦྱོ་བྲུན། 
མེ་ནུ། ས་སྐྱེ། པ་པ་ལང་། སྨན་ས། ཕྦྱོ་བ་རཤ། རྒྱམེ་ཚྭ།  

སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་/གསྦྱོ་བ་རག་པའ་གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ་དང་འཆི་མེད་ནྦྱོར་འཕྲང་ག་
ཞིལ་སྐྦྱོང་མེན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྦྱོལ་མེཚཥ/ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མེཛད། 

  

2༡. ཅིྦྱོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་སྦྱོར་བ། (འཕྲུལ་ཐལ་ཨ་རུ་དྲུག་པ།) 
 ཕན་ནུས།  མེ་ཞུ་ལྷན་དང་ལྕགས་དྲིག་དང་། །ཕྦྱོ་བའ་མེཥཉེམེས་རྦྱོ་དུག་དང་། །དབྱིག་དུག་བད་མེཁྲཤ་ 

 སྐྱེ་སྨུག་སྐྲན། །མེཆིན་པའ་ཁྲག་སྐྲན་རྙིང་པ་དང་། །ཕྦྱོ་བའ་ཚ་གང་མེད་པར་འཇྦྱོམེས།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 

བཟིཥ   མེད། 
 ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཨ་རུ་གསར་དྦྱོག། ཚ་ལ། རྒྱམེ་ཚྭ། པ་པ་ལང་། མུ་ཟིཥ ཅིྦྱོང་ཞི་ཕྱེཥམེ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  བྱིཥབ་རང་བསྲིལ།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
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༢༢. འཆི་མེད་སྲིན་སལ།  
ཕན་ནུས།  མེགྦྱོ་སྲིན་སྦྱོ་སྲིན་ཁྦྱོང་སྲིན་དང་། །གཞིང་སྲིན་པགས་སྲིན་ལ་སྦྱོགས་པ། །ཚ་སྲིན་གང་སྲིན་

བརྟག་མེ་དགྦྱོ། །སྲིན་གྱི་གྦྱོང་ཁྱེར་ཀུན་འཇྦྱོམེས་ཤང་། །མེཆིྦྱོག་ཏུ་གཉེན་སྲིན་གང་ཐབས་
སལ། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   ཆི། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་ཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བྦྱོང་ནག། ཨ་རུ། རུ་རྟ། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། ག་རྩིཥ བྱི་ཏིང་ག།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ། 

དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ག་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་  ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་བཏིང་
མེ་བཏུབ། 

2༣. ཆུ་རྩི་ཉེར་ལྔ་། 
 ཕན་ནུས།  ཚ་གང་ལྡན་སྦྱོགས་ཆུ་ནད་གང་ཡན་ཀྱིང་། །ཐམ་བྲལ་རྫ་མེའ་ཆུ་ལ་འགན་པ་བཞིན། 

རམ་པར་གསང་བའ་ལམེ་ནས་འདྲིྦྱོངས་པར་ངཤ། ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན། 
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ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཆུ་མེ་རྩིཥ སྲིད་ནག། པྲི་ཡང་ཀུ། གང་སྣ། སྲིད་དཀར། ཨུཏྤལ། ལྕམེ་པ། གུར་གུམེ། 

སྐྱུ་རུ། སྡེག་སྲིན། གསར་བྱིད། གཟིཥམེ། འབུ་སྐྱེྦྱོགས། འུ་སུ། སཥའབྲུ། པ་པ་ལང། 
འཇམེ་འབྲས། སུག་སྨལ། ལྕགས་ཕྱེ། ཅུ་གང།  ཤང་མེངར། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དམེར་པྦྱོ། སྲིད་
སྦྱོན། སྦྱོ་སྤྱ་བཞུར། རྟག་ངུ། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 
  

2༤. ཉེཥཤང་ཕྱེཥམེ། 
ཕན་ནུས། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆི་ཤས་ལ་ནད་ཕྦྱོག་ནས་ཞི་ཁུམེས་ཆིགས་པ་དང་ ཚར་བ་ཉེམེས་པ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་

ན་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།   
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གཅིག་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཉེཥཤང་རྐྱང་པ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 
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༢༥. ས་ལྦྱོ་ལྔ་པ། 
 ཕན་ནུས།  རྒྱུ་མེའ་ནད་རགས་སལ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ས་ལྦྱོ། གྦྱོ་སྦྱོད། ཏིག་ཏི། འཇབ་རྩིཥ དྭ་ལཥ དུག་མེྦྱོ་ཉུང་།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐག་ལ། 
  

༢༦. སྟེར་བུ་བཞི་པ། 
 ཕན་ནུས།  ཟླ་མེཚན་བཀག་པ། དཔྱ་རྐེད་རྒྱུ་ཞིབས་ན་བ། རྒྱུ་སྨད་མེཁྲགས་པྦྱོ་ཆིགས་ནས་རལ་རལ་ 
   མེངྦྱོན་པ། སྟེྦྱོད་ན་བ། ལུས་ཤུགས་ཉེམེས་པ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་ཁྲག་ཚབས་དང་ཁྲག་སྐྲན་ 
   ནད་ལ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   སྟེར་བུ་ཁནྜ། རུ་རྟ། ཟིཥཚྭ། ས་སྐྱེ། 
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 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ།  
 

༢༧. ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ། 
      ཕན་ནུས།  མེཁྲཤ་ཚད་ཀྱིཤ་མེགྦྱོ་ན་མེ་དང་ མེག་སྤྲན་དང་ཤ་མེདྦྱོག་སར་པྦྱོ་ ཆུ་སརཔ་ཐྦྱོན་མེ་ ལྷག་

པར་དུ་ཚ་བ་རྒྱས་པའ་ནད་ མེཁྲཤ་ནད་སྤྱ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
 བཟིཥ   མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཏིག་ཏི། བྦྱོང་དཀར། རྩི་མེཁྲཤ། རུ་རྟ། ཧྦྱོང་ལན། པར་པ་ཏི། སྐྱེར་ཤུན། གསར་མེ། 

ཀ་ར།   
སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 

  

༢༨. ཏིལ་སྣུམེ། 
 ཕན་ནུས།  རླུང་འཇྦྱོམེས་ཤང་། ལུས་སྟེྦྱོབས་འཕལ་ན་དང་ ཆུ་སར་ལུ་ཡང་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྣུམེ། 



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
 

38 Concise Guide on Indications of Traditional Medicine Formulations 

 

སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཏིལ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  བྦྱོད་རྒྱ་ཚག་མེཛད་ཆིན་མེྦྱོ། 
  

༢༩. རྟ་ཟི་རལ་བུ། 
ཕན་ནུས།  རྟ་མེགན་བསྐྱེད་དང་གཉེན་བསྡེྦྱོངས་པའཥ །བལ་ནད་འབྲུམེ་པ་རྒྱུག་འགྱིལ་དང་། །མེག་

སར་གག་ལྷྦྱོག་གདྦྱོན་ལ་སྦྱོགས། །ཚད་རམས་བཞི་བརྒྱ་རྩི་བཞིའི་ནད། །ཐམེས་ཅིད་སལ་
བ་ཐཥཚམ་མེད། ། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  
བཟིཥ   ཆི། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༠༠། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཅིག་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  འཛན་པ། བཙད། ཚཤ། རྩྭ་སྟེག་ཤ། ཚར་སྦྱོན། ག་རྩིཥ གུ་གུལ། ཧྦྱོང་ལན། སང་

རྩི་དྦྱོ་བྦྱོ། ཨ་རུ། གཡའ་ཀྱི་མེ། རུ་རྟ། མེ་ནུ། བྦྱོང་དཀར། དུག་མེྦྱོ་ཉུང་།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/གཅིཤ་བསྡུས་རན་ཆིན་ཕྲང་བ། 

དྲིན་གསྦྱོ།  སྨན་འད་བཟིའཝ་ད་ལུ་རང་ཉེད་དཔའ་བྦྱོ་རྟ་མེགན་ལུ་བསྐྱེད་དཥབཟིའ་དགྦྱོ། ཤ་ཆིང་ག་
རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་ ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་ བཏིང་མེ་བཏུབ། 
(སྐབས་མེཚམེས་ཐང་གཤ་ཁ་བསྒྱུར་བྱི།) 
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3༠. སྟེར་བྱིང་།  
ཕན་ནུས།  གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ རྦྱོ་དང་དབྱུག་པས་ཕྦྱོག་པ་ དབུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐྦྱོན་མེ་ཚུགསཔ་ ངན་

ཁྲག་སྟེྦྱོད་དུ་ལྷུང་བ་ སྨུག་པྦྱོ་འགྱིངས་འགལ་ བརབ་འགམེ་དང་བད་སྨུག་ དུག་རགས་
མེ་ཞུ་སྐྲན་དང་ཤ་དུག་བཙན་དུག་ལ་སྦྱོགས་པ་སལ་བར་བྱིད་པའ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་
ཨན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༦༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   བྱིང༌བུལ། སྟེར༌བུ༌ཁནྜ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཚ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་སྦེངམེ་ད་བཟིའ་བ་ཅིན་ཕན་ཆི། 
 

3༡. ཐང་ཆིན་ཉེར་ལྔ་། 
ཕན་ནུས།  དུག་དང་སྨུག་པྦྱོ་ཚད་རྙིང་བྱིར་བ་སྡུད་པ་དང་ འདུ་བ་ཚ་གང་སྦྱོམེས་ལ་དང་ག་འབྱིད་པ་ 

རླུང་མེ་སྐྱེཥལ་བད་ཀན་དང་མེཁྲཤ་པ་སལ་བ་ སྨན་སྡུད་གསྦྱོད་གསུམེ་ཚང་བས་སྤྱ་སྨན་དུ་
གགས། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང། 
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 བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༤༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་བཞི་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཁ་ཆིཥགུར་གུམེ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། འུ་སུ། གསར་མེ། མེ་ནུ། པུཥྐར་མུ་ལ། རྒྱ་

ཏིག། ཧྦྱོང་ལན། ཀྱི་ལྕ། བྦྱོང་དཀར། གངྒ་ཆུང་། པར་པ་ཏི། བ་ཤ་ཀ། ལུག་མེག། 
འཁྲཤ་ཤང་། རཥརལ། ཕག་ཁྲག། ཨུཏྤལ། པྲི་ཡང་ཀུ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། སཥའབྲུ། 
སུག་སྨལ། བསཥཡབ།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
   

3༢. ད་ཏྲིག་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།  ཕྦྱོཝ་སྐད་འུར་ཁྲྦྱོག་འབད་མེ་དང་ བྲང་སྐད་ལྦྱོག་མེ་ ཚད་པའ་འཁྲུ་བ་གཅིྦྱོད་པའ་མེཆིྦྱོག་

ཨན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་འབྲང་།  

བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠།  
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ད་ཏྲིག། སཥའབྲུ། བཅིའ་ས། པ་པ་ལང་། ཀ་བད། ཤང་ཚ། ཐ་རམེ། མེྦྱོན་ཆི་ར། ན་

རམེ། བུར་དཀར།  
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 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  རང་བཞིན་དྲིྦྱོད་ཨན་རུང་ཟིན་ཏིག་ལུ་ཚད་འཁྲུ་གཅིྦྱོད་པར་གསུངས་ཡྦྱོད།  
 

3༣. དྭ་ལ་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས། བཤལ་སྐྱུགས་དང་ མེ་ཞུ་བ་ལྕགས་དྲིག་ ལྷན་སྐྲན་ ཕྦྱོ་བའ་ན་ཟུག་ཚུ་དང་ བད་ཀན་

ནད་རགས་ལུ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  

བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༤༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་བཞི་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  དྭ༌ལཤ༌མེ༌ཏིྦྱོག། ཤང༌ཚ། སུག༌སྨལ། ཀ༌ཀྦྱོ༌ལ། ཟིསར༌ནག༌པྦྱོ། པསཔསལང། 

ཕྦྱོ༌བ༌རཤ༌ནག༌པྦྱོ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
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༣༤. དྭ་ལ་བཅུ་དྲུག། 
ཕན་ནུས། མེ་ཞུ་བས་ཚ་གང་འཐབ་སྟེཥགང་འཐབ་དང་ཕྦྱོ་བ་སྦེྦྱོ་མེ་ བད་རླུང་མེགྦྱོ་འཁྦྱོར་ གྦྱོ་ལཥཤ་

ཁྦྱོག་ན་ གཟུགས་སྦེྦྱོ་མེ་ བུངས་ཁར་འདགས་མེ་ སྐྱེ་རྦབ་དང་ས་ཆུ་མེ་འཕྲྦྱོད་པ་ ཆུ་
གཞིའི་དྦྱོགས་ཅིན་དང་དབུགས་བསགས་ཚུ་ལུ་ཕན།    

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད། 

 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང་། སུག་སྨལ། གུར་གུམེ། རུ་རྟ། ལ་ཤཥ ཨར་ནག། ཛཱ་

ཏིཥ སང་ཞིྦྱོ་ཤ། རྒུན་འབྲུམེ་དཀར་པྦྱོ། ཅུ་གང་། ལ་ག་དུར། ཤང་མེངར། སྡེག་སྲིན། 
དྭ་ལཤ་མེཥཏིྦྱོག།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
   

༣༥. དྭ་ལ་བཅིྦྱོ་བརྒྱད། 
ཕན་ནུས། ཡན་ལག་རང་འཁུམེས་འབད་དཥལམེ་འགྱིྦྱོ་མེ་ཚུགས་མེ་དང་ བརྐྱང་བསྐུམེ་འབད་མེ་

ཚུགས་མེ་ ཡན་ལག་ཞི་སྦྲད་འབད་བའ་རྩི་དཀར་གྱི་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད། 
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སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ དྭ་ལཤ་མེཥཏིྦྱོག། ཀྱི་ལྕ། ཤང་མེངར། ཛཱ་ཏིཥ ལ་ཤཥ ཅུ་གང། སུག་སྨལ། གུར་གུམེ། 

ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ཙན་དམེར། ཙན་དཀར། ཨར་ནག། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། བཙད། ཚཤ། 
ཞུ་མེཁན། 

 སྦྱོར་ཁུངས།   འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༣༦. བདུད་རྩི་ཟུང་སྦྱོར།  
 ཕན་ནུས།  ཆིམེ་རམས། ཁྲག་ཚད། ཁྲག་མེཁྲཤ་བསྡེྦྱོང་པའ་ནད་དང་གྦྱོ་ནད་ལ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ།  

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཐུང་སྨན།  
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་བྦྱོ་ཏིྦྱོལ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་༦༠།  

 ཐུན་ཚད།   མེ་ལ་ལ་ཀྲར་༥དང་ཡང་ན་ཇ་ཐུར་གཅིག་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཁྲྦྱོག་བ་ཤ་ཀ། ཀ་ར།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ན་ཚད་རྒན་པྦྱོ་ལུ་ཤན་ཏུ་ཕན། 
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༣༧. བདཥབྱིད་སྦྱོམེས་ལྡན། 
ཕན་ནུས།  བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་ ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་རགས་ཆི་མེཉེམེ་ལུ་ ཕྱེ་ཡ་ནད་ཚུ་སྦྲུལ་ཤུན་ལྟ་བུར་

འབྱིད་པ་དང་ ནང་ག་ནད་ཚུ་བ་མེྦྱོ་གུ་ཉེམ་ཤར་དྦྱོ་བཟུམེ་སྦེཥསལ་ཚུགས། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཅིྦྱོང་ཞིཥ སཥའབྲུ། ཅུ་གང་། གུར་གུམེ། ལ་ཤཥ ཛཱ་ཏིཥ སུག་སྨལ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ཨ་རུ། 

ཤང་ཚ། དྭ་ལཤ་མེཥཏིྦྱོག། གངས་ཐག། སྨན་ས། པ་པ་ལང་། ཕྦྱོ་བ་ར་ནག་པྦྱོ། ཚ་ལ་ཆུ་
བཅིད། ལ་ཕུག་ནུས་བསྲིགས་ཐལ་བ། མེ་ནུ།  

སྦྱོར་ཁུངས། གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདཥསང་པྦྱོ་/ཉེར་མེཁྦྱོའ་སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཟླ་ཤལ་དང་ནུས་པ་ལྕྦྱོག་ཐབས་གསུངས་ཡྦྱོདཔ་ཨན།   

༣༨. དྭགས་སྨན་བཅིྦྱོ་ལྔ་།  
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་བའ་མེཥདྲིྦྱོད་ཉེམེས་མེ་དང་ བད་ཀན་སྨུག་པྦྱོ་གཤ་ཁྲག་སྐྱུགས་མེ་ རྒྱུ་ནད་ཀྱིཤ་རྟག་པར་

བཤལ་མེ་ སྒྲིག་པ་མེང་ཞིང་ཟིས་མེ་ཞུ་བ་ ཕྦྱོ་བ་དུག་ཐབས་ མེཆིན་ནད་ རྒྱུ་གཟིར་གང་
ཐབས་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི། 
 བཟིཥ   མེད། 
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སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཅིྦྱོང་ཞིཥ ལན་ཚྭ། དྭ་ལཤ་མེཥཏིྦྱོག། དབྱི་མེྦྱོང་། ཛཱ་ཏིཥ འུ་སུ། ཟིཥཚྭ། རྒྱ་ཚ། རྒྱམེ་ཚྭ། 

ཁ་རུ་ཚྭ། བྦྱོང་དཀར། མེ་ནུ། པ་པ་ལང་། ཕྦྱོ་བ་རཤ་ནག་པྦྱོ། བཅིའ་ས། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༣༩. བདུད་རྩི་གསུམེ་སྦྱོར།  
ཕན་ནུས།  བད་ཁྲག་སྟེྦྱོད་ལུ་རྒྱས་པའ་ནད་དང་ བྲང་ཚ་བ་ ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་མེ་ མེཆིན་ཁྲག་སྨད་དུ་ལྷུང་

བ་དང་ བད་མེཁྲཤ་ཀྱིཤ་ཟི་ཁུ་འཛག་པ་ མེགུ་ཏིྦྱོ་དང་ལགཔ་ག་རུ་ཏིྦྱོ་ཆིག་མེ་ཚུ་ལུགས་སུ་
འཛུད་ཚུགས་པའ་ནུས་པ་ཡྦྱོད། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  

 ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།   ཅིྦྱོང་ཞིཥ འཇབ་རྩིཥ མེ་ནུ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩི་སྨན་མེཛད། 
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༤༠. བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམེས།  
ཕན་ནུས།  འགམེས་དང་རྩི་དཀར་སྐྲངས་པའ་ནད་རགས་ དྲིག་གྲུམེ་ རངས་འཁུམེས་དང་ཀྦྱོ་ལར་ན་

བ་ དུག་དང་ཚད་རྙིངས་ཤ་ལྤགས་རྩི་རུས་ལུ་ཞིན་པ་ བརབ་འགམེས་ལུ་བརྟན་པའ་རྩི་
དཀར་གྱི་ནད་དང་ རྨ་གསར་རྙིང་གཉེཤ་ཆི་ར་ ཨམེ་སྲུའ་ཟླ་ཁྲག་དུས་མེན་བྱུང་བ་དང་ 
དུས་ཚད་ཁར་མེ་བྱུང་མེ་ཚུ་དང་ ཤ་ལྤགས་རུས་ཚག་ཚུ་ལུ་ཆུ་སར་ཞུགས་ཏིཥསྦེྦྱོ་མེ་ཚུ་ མེག་
ནད་དང་གང་བའ་རྣག་ཁྲག་འཛག་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ལུམེས། 
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིལ་གཅིག་ནང་ཀཥཇ་༡། 

 ཐུན་ཚད།   བཏིབ་ཐང་རཥལུ་གཱ་རམེ་༢༥༠རཥཨན།  
སྦེང་ཐངས།  སྨན་རྫས་འད་གྦྱོང་ག་ཚད་གཞི་ལྟར་ཁུ་བ་བཙགས་ཞིནམེ་ལས་ཝ་ནང་ཆུ་བཀང་ཡྦྱོད་མེ་

ནང་ལུ་བླུགས་ཏིཥཆུའ་དྲིྦྱོད་ཚད་༤༠དཥཅིག་བཟིྦྱོ་སྟེཥསྦེང་དགྦྱོ།  
སྦྱོར་སྡེ།  མེཚ་ལྡུམེ། ཤུག་ཚར། མེཁན་དཀར། བ་ལུ། འྦྱོམེ་བུ། ལྕ་བ། ར་མེཉེ། ཉེཥཤང་། བ་

སྤྲུ། གཟིཥམེ། ཅིྦྱོང་ཞི་མེཛཥའྦྱོ། བྲག་ཞུན། སྦྱོས་དཀར། ཐལ་རྦྱོར། སྦྱོ་མེ་ར་ཛཱ། 
སྟེབས་སང་། བུལ་ཏིྦྱོག། ནས། ཆིང་རྩིཥ 

 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་ལས་/ཟིན་ཏིག་གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཁྲག་ཤད་ཐྦྱོ་བའ་ནད་དང་ ཚད་རམས་བཏིབ་པའ་སྐབས་དང་ ཟླ་ཁྲག་འབབ་པའ་དུས་ 

དྦྱོན་སང་ག་ནད་ཡྦྱོད་མེ་ གྦྱོ་འབར་མེ་ རླུང་ནད་ཡྦྱོད་མེ་ཚུ་ལུ་སྦེང་མེ་བཏུབ། 
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༤༡. རྦྱོ་རཥརབ་འཇྦྱོམེས།  
ཕན་ནུས།  མེགྦྱོ་སྲིན་ཡ་མེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམེ་དང་ མེག་ག་ལང་ཏིྦྱོག་ ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་པའ་ནད་

དང་སྤྱར་ཡ་མེའ་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཨ་རུ། རུ་རྟ། ག་རྩིཥ གུ་གུལ། བ་ཤ་ཀ། གུར་གུམེ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་བྱིཥབ་རང་བསྲིལ་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 

  

༤༢. དྭ་རྩི་བཞི་པ། 
 ཕན་ནུས།  བརབ་འགམེས་ལས་འགྱུར་པའ་རྩི་དཀར་གྱི་ནད་རགས་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  བྱུགས་སྨན། 
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིྦྱོལ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་3༠། 
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ཐུན་ཚད།  ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ག་གནས་ཚུལ་འཛན་སྐྱེྦྱོང་ལམེ་ལུགས་ཀྱི་བྱི་བའ་གནད་སྤྱྦྱོད་དང་
འཁྲལ། 

 ལག་ལན་འཐབ་ཐངས། གང་ན་སར་ཉེ་མེ་འམེ་མེཥདྲིྦྱོད་བསྲིྦྱོ་ཞིནམེ་ལས་དབུར་དགྦྱོ། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཡུང་བ། གྦྱོ་སྦྱོད། ག་རྩིཥ ས་སྐྱེ། ཏིལ་སྣུམེ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  རྐེངམེ་ལགཔ་ག་ཚགས་བུད་པའ་རགས་ལུ་བྱུག་སྨན་འད་དབུར་ན་མེ་འྦྱོང་།  
  

༤༣. ནྦྱོར་བུ་བདུན་ཐང་། 
ཕན་ནུས། ནྦྱོར་བུ་བདུན་ཐང་བསྡུས་གང་གཏིང་བ་ཡཤ། །ཕན་ཡྦྱོན་ཁྲག་དང་རླུང་དང་འཁྲུགས་

གསུམེ་ལ། །ཆུ་དྭངས་ནྦྱོར་བུ་ཆུ་སྟེང་བཞིག་པ་བཞིན། །དཥརྣམེས་རང་བཞིན་དྭངས་པར་
འགྱུར་བ་ཡན། །དཥཕྱེར་དཥམེང་ནྦྱོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཟིར། །འད་ལ་སྨན་སྡུད་གསྦྱོད་པ་གསུམེ་
ག་ཚང་། །དཥལྟར་ཐང་ན་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ཡཤ། །ཚ་བ་ཆུང་ངུ་ལམེ་ནས་ཟླྦྱོག་ཀྱིང་
སྲིད།  

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
བཟིཥ   མེད།   
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཐང་། 
ལྗིད་ཚད།  ཐུན་ཚད་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཐུན་ཚད་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། མེ་ནུ། སླེཥཏྲིཤ། ཀནྜ་ཀ་རཥ ས་སྐྱེ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ། 
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4༤. སྣ་སྦྱོང་སྨན། (ཤང་མེངར་གསུམེ་ཐང་།) 
ཕན་ནུས། ཡ་མེའ་ནད་ཀྱིཤ་ལྷ་པ་བསུབ་མེ་དང་ རླུང་ནད་ཀྱིཤ་ཟུག་གཟིར་རྐྱབ་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྣུམེ།  
ལྗིད་ཚད།  ཐག་པ། 

 ཐུན་ཚད།   སྣུམེ་ཐག་པ་གཉེཤ་ལས་ལྔའ་བར་བླུགས་ནཥ  
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཤང་མེངར། སྐྱུ་རུ། ཀ་ར། ཞུན་མེར། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
   

༤༥. སྦྱོས་དཀར་བཅུ་པ།  
ཕན་ནུས།  དྲིག་ནད་དང་ གྲུམེ་བུ་ ཆུ་སར་གྱིཤ་ཀྦྱོ་ལར་ཚ་འཁྱུག་འབད་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།  
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།  སྦྱོས་དཀར། སྦྱོ་མེ་ར་ཛཱ། ཐལ་ཀ་རྦྱོ་ར། རུ་རྟ། བ་ཤ་ཀ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། བྲག་
ཞུན་ཁནྜ། སླེཥཏྲིཤ།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་། 
  

༤༦. སང་རྒྱན་བཅིྦྱོ་ལྔ་།  
ཕན་ནུས།  ཆིམེ་ཚད་གཥབར་འབབ་པ་དང་ དབུགས་མེ་བདཥབ་ བད་རླུང་གཤ་སྟེྦྱོད་གཟིར་བ་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།       སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ། སང་རྒྱན་མེཥཏིྦྱོག། ཨར་ནག། སང་ཞིྦྱོ་ཤ། ཙན་དཀར། ཛཱ་ཏིཥ ཅུ་གང་། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དཀར་

པྦྱོ། རུ་རྟ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། སླེཥཏྲིཤ། བ་ཤ་ཀ། ལ་ཤཥ ཤང་མེངར།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས་/ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

༤༧. པ་པ་ལང་ཆིག་ཐང་།  
ཕན་ནུས།  ངན་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་ཕྱེཥནའི་དྦྱོན་ལུ་དང་ ལྷག་པར་དུ་གང་ནད་མེ་ལུས་སལ་བར་བྱིད། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
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 བཟིཥ   མེད།    
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ག་་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   པ་པ་ལང་རྐྱང་པ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེའ་རྒྱུད་/དྲིང་སྲིྦྱོང་ཞིལ་ལུང་། 
  

༤༨. སྤྲ་བ།  
 ཕན་ནུས།  མེཥབཙའ་ལའུ་དང་འཁྲལ་དགྦྱོ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྤྱར་བཏིང་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ནད་གཞིའི་སྟེྦྱོབས་ཆིཥཆུང་དང་འཁྲལ། 
 སྦྱོར་སྡེ།   སྤྲ་བ་རྐྱང་པ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
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༤༩. བ་སྤྲུ་གསུམེ་ཐང་།  
ཕན་ནུས།  བ་སྤྲུ་གསུམེ་ཐང་ཞིཤ་བྱིའ་སྦྱོར་བ་འདཤ།།ཆུ་ཁ་སྦེྦྱོས་ནས་ཆུ་སར་འཛག་པ་དང་། །མེཚན་

མེར་ཟི་འཁྦྱོལ་བྱིས་ནས་དྲི་ངན་འབྱུང་།།ཆིགས་ལངས་ནུ་རྒྱས་སམས་འཁྲུལ་ལུས་ཤ་
སྐམེ། །མེདྦྱོར་ན་མེངལ་སྲིན་ལངས་པའ་ནད་ལ་ཕན།།  

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  ཐུན་ཚད་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཐུན་ཚད་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བ་སྤྲུ། ར་མེཉེ། གཟིཥམེ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུད་བཞི་/སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 

5༠. བ་མེ་ལ།  
ཕན་ནུས།  ཤཤ་པ་འཕྱེྦྱོ་བ། སང་མེ་བདཥབ། སམས་ཚབ་ཚུབ་འབད་མེཥ དྲིན་པ་མེ་གསལ་བ། 

བརད་ངས་ཆིཥབ། སྡེྦྱོད་མེ་ཚུགས་པ་དབུགས་འདྲིལ་བ། ཁྦྱོད་སྟེྦྱོད་དང་མེདུན་རྒྱབ་གཟིར་བ། 
ཚབས་ཆིཥབའ་སྐབས་བརྒྱལ་ནད་དུ་འགྱུར་བའ་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
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 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཛཱ་ཏིཥ ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། སྦྱོས་དཀར། ཨར་ནག། གྷི་ཝང་། ཤང་ཀུན། ལ་ཤཥ 

ཅུ་གང་། སུག་སྨལ། གུར་གུམེ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། གྦྱོ་སྦྱོད། ཙན་དཀར། ཙན་དམེར། སང་ཞིྦྱོ་
ཤ། སང་ལྡང་ཁནྜ། སྦྱོག་སྐྱེ། ལ་ག་དུར།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  གདམེས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མེ་/ཉེར་མེཁྦྱོའ་སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༥༡. དབང་པྦྱོ་ཀུན་སལ། 
ཕན་ནུས།  འདུས་ནད་ཡ་མེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམེ་གྱི་ནད་དང་ ངག་ག་ནད་གཥབ་འཛར་བ་ ལྷག་པར་

དུ་མེག་ལ་སྦྱོགས་པའ་དབང་པྦྱོ་ཚུ་གསལ་ཏིྦྱོག་ཏིྦྱོ་འགྱིྦྱོ་ན་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   བཏིབ་ཐང་རཥལུ་སཥབ་ཕྱེད་ཀ་ར།(ཐབ་མེཛུབ་གང་།) 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  རྒྱ་མེཚལ། ཙན་དཀར། ཙན་དམེར། ཨ་ག་རུ། ལ་ཤཥ གུར་གུམེ། གྷི་ཝང་། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། 

བྦྱོང་དཀར། རུ་རྟ། སུག་སྨལ། སང་སྦྱོས། ག་རྩིཥ འུ་སུ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། སྣ་
ཐ། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
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༥༢. བྱི་ཏིང་བདུན་པ།  
ཕན་ནུས།  ཕྦྱོ་བ་དང་ལྦྱོང་ག་ལུ་གནས་པའ་སྲིན་འབུ་འཁྲུགས་པའ་ནད་དང་གཞིང་འབྲུམེ་གྱིའིབྲུམེ་པ་

གསརཔྦྱོ་སྐྱེཥམེ་དང་ཕྱེ་ཁར་ཐྦྱོན་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བྱི་ཏིང་ག། ཤང་ཀུན། མེ་རུ་རྩི། བཅིའ་ས། ག་རྩིཥ ཕུར་ཐལ། པ་པ་ལང་།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་/ཡང་ཐག་སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལན། 
  

༥༣. བྦྱོང་དམེར་བདུན་པ།  
 ཕན་ནུས།  ཁྲགས་སྦྱོགས་ཀྱིཤ་སྟེྦྱོད་འཁྲུགས་པའ་ནད་དང་ གཥབ་འཛར་པ་དང་འགག་པ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བྦྱོང་དམེར། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། ཧྦྱོང་ལན། པྲི་ཡང་ཀུ། ཙན་དམེར།   
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 སྦྱོར་ཁུངས།  ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་/གཅིཤ་བཏུས་འཆི་མེད་ནྦྱོར་ཕྲང་། 
  

༥༤. བྲག་སྐྱེ་ལྔ་ཐང་།  
ཕན་ནུས།  ལྕཥདང་མེཆུ་གཟུགས་ཚུ་སར་བ་དང་ སྐྱེགས་ལྡང་བྱིད་པ་ ལྦ་ག་བཟུམེ་སྐྱུགས་མེ་ མེག་ག་

རྒྱལ་མེྦྱོ་རྒྱས་པའམེ་བདལ་བ་ རྐེང་ལག་རངས་པ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་བཙན་དུག་དང་ཐང་ཕྲྦྱོམེ་
ལ་སྦྱོགས་པ་དངྦྱོས་དུག་ག་རགས་ལུ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད།   
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 
ལྗིད་ཚད།  ཕྱེཥམེ་ཐུརམེ་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠།  

 ཐུན་ཚད།   ཕྱེཥམེ་ཐུརམེ་གང་ག་ཐུན་ཚད་གཅིག་ཨན། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བྲག་སྐྱེ་ཧ་བྦྱོ། བ་ཤ་ཀ། སླེཥཏྲིཤ། ཕག་ཁྲག། ར་ཁྲག།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  དུག་ཤས་ཅིན་གྱི་སྨན་གྱིཤ་ར་བཟི་བ་ཅིན་སྨན་འད་ཐང་བསྐྦྱོལ་ཏིཥབཏིང་ནཥ  
  

༥༥. བྲག་ཞུན་དགུ་པ།  
ཕན་ནུས།  ཕྦྱོ་བར་ཁྲག་མེཁྲཤ་ཞུགས་ཏིཥཕྦྱོ་ཚད་རྒྱུ་ཚད་དང་ མེཁལ་ཚད་ཀྱིཤ་ཟུག་གཟིར་ཅིན་ རྒྱུ་ 
 མེར་ཚ་བ་བབས་པས་ཁྦྱོག་བཤལ་གྱི་ནད་ལུ་ཕན།  

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
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བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  བྲག་ཞུན་ཁནྜ། གུར་གུམེ། སུག་སྨལ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། བྦྱོང་དཀར། འཇབ་རྩིཥ ཨ་རུ། 

ལ་ག་དུར། ག་རྩིཥ  
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

༥༦. འབྲས་བུ་གསུམེ་ཐང་། 
ཕན་ནུས།  འབྲས་གསུམེ་ཐང་གཤ་རམས་འཁྲུགས་ཚ་བའ་ནད། །གསར་རྙིང་མེ་ལུས་སལ་ཞིང་སྨན་

པར་བྱིད། །  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ།  

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཐུན་གཅིག་ལུ་སྨན་ཐུར་གང། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
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༥༧. འབའ་བསམེ་ལྷ་ལུང་། 
ཕན་ནུས།  མེཁལ་ནད་སྤྱ་དང་། མེཁལ་གཅིྦྱོང་ཟིར་མེཁལ་མེའ་ནད་རྙིངམེ་དང་། མེཁལ་འགམེས་

བྱིར་བས་སྒུར་པྦྱོ་འགྱིྦྱོ་མེ་དང་ མེཁལ་རྐེད་འཁྦྱོར་ཞིང་ན་མེ་སྨད་དུ་ལྷུང་བས་རྐེང་པ་སྦྲད་མེ་
དང་པུས་མེྦྱོ་ན་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་རུ། གུར་གུམེ། སུག་སྨལ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། ཏིག་ཏི། མེཁལ་མེ་ཞིྦྱོ་ཤ། ཞུ་མེཁན། 

བཙད། ཚཤ། ཤུག་ཚར། ལྕ་བ། ར་མེཉེ། ཉེཥཤང་། བ་སྤྲུ། གཟིཥམེ། ཨ་རུ། བ་རུ། 
སྐྱུ་རུ། ཨ་འབྲས། སྲི་འབྲས། འཇམེ་འབྲས། བྲཥག། གྦྱོ་ཡུ། ག་རྩིཥ 

སྦྱོར་ཁུངས།  གདམེས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མེ་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༥༨. བྲཥག་བཅུ་གསུམེ།  
ཕན་ནུས།  ལྒང་པའ་ནད་རགས་དང་མེཁལ་མེ་འགམེ་པའ་ནད་ཀྱིཤ་འྦྱོར་དུ་ལྷུང་བས་པུས་མེྦྱོ་དང་བྦྱོལ་

གྦྱོང་ཚུ་སྦེྦྱོ་མེ་ ལྷག་པར་དུ་འབྲས་བུ་ཚ་གང་གང་གཤ་སྐྲངས་པའ་ནད་རགས་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད།  
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སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  བྲཥག། ཨ་འབྲས། སྲི་འབྲས། འཇམེ་འབྲས། བཙད། ཚཤ། ཞུ་མེཁན། མེཁལ་མེ་ཞིྦྱོ་

ཤ། ཤུག་ཚར། ཨ་རུ། གསར་མེ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  འབྲས་སྐྲངས་ཟིར་བ་རླིག་ལུག་དང་མེ་ནྦྱོར་བ་གལ་ཆི། 
  

༥9. བྱུར་མེར་ཉེར་ལྔ་།  
ཕན་ནུས།  མེགུ་ཏིྦྱོ་ནང་ག་རྩི་དང་ཀླད་གཟིར། མེགྦྱོ་ཡུ་འཁྦྱོར་མེཥ གཉེའ་རངས་ ལྟག་པ་དགྱིཥགུག་

དཀའ་བ་དྲིན་མེད་བརྒྱལ་བ་དང་ཡང་ཅིན་ལྕ་འཐབས་ཀྱི་ནད་དང་དབང་རྩིའ་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   ཆི། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་རུ། རུ་རྟ། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། བཙན་དུག། ག་རྩིཥ ཉེ་ཕྱེཤ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག། མུ་མེན། 

ཛཱ་ཏིཥ ལ་ཤཥ ཨ་ག་རུ། ལུག་མེག། སན་དྷུ་ར། བལ་བ། ཏིལ་ནག། ཏིག་ཏི། གངས་
ཐག། མེཚལ་དཀར། འབྲུག་རུས། རྦྱོ་ཀླད། གུར་གུམེ། ཤང་མེངར། ཨ་བྱིག། ཁབ་
ལན། ཀ་ར། 
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སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ག་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་ ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་བཏིང་

མེ་བཏུབ། 

༦༠. བྦྱོན་པྦྱོ་གསུམེ་སྦྱོར།  
 ཕན་ནུས།  བྱིཤ་པའ་ཚ་བའ་ནད་དང་ གྦྱོ་ནད་ རམས་ཚད་བཅིས་ལུ་ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  འཐུང་སྨན། 
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིྦྱོལ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་༦༠།  

 ཐུན་ཚད།   མེ་ལ་ལཱ་ཀྲར་༥ དང་ཡང་ན་ཇ་ཐུར་གང་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཅུ་གང་། གུར་གུམེ། གྷི་ཝང་། ཀ་ར།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  སྤྱར་ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ག་དྦྱོན་ལུ། 
  

༦༡. མེན་ངག་བསལ་སྦྱོར།  
ཕན་ནུས།  མེན་ངག་བསལ་བའ་སྦྱོར་བ་འདཥ །དུག་སྨུག་མེཁྲཤ་པ་མེཆིན་པ་རྒྱས། །ཁྲག་རྙིངས་

སྟེྦྱོད་རྒྱངས་གབ་ཅིང་ཞིན། །མེཆིན་མེཆིར་ཡན་གྱི་བད་ཁྲག་སྦྱོགས། །མེཆིན་དྲི་ནང་ག་ནད་
རྣམེས་ལ། །སླེབས་པས་ཆིྦྱོག་པ་ཁྦྱོ་བྦྱོས་མེཐྦྱོང་། ། 
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 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང༌།  
བཟིཥ  མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཙན་དཀར། ཙན་དམེར། གྷི་ཝང་། ཨར་ནག། ཨུཏྤལ། གསར་མེ། ཨ་རུ། གུར་གུམེ། 

ལ་ཤཥ ཛཱ་ཏིཥ སུག་སྨལ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ཅུ་གང་། བྦྱོང་དཀར། ག་རྩིཥ དུག་མེྦྱོ་ཉུང་། པ་ 
པ་ལང་། རུ་རྟ། ཏིག་ཏི། པྲི་ཡང་ཀུ། བ་ཤ་ཀ། སཥའབྲུ། སྐྱུ་རུ། ཅིྦྱོང་ཞིཥ  

 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས་/འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༦༢. མེ་ནུ་བཞི་ཐང་། 
ཕན་ནུས།  སྦྱོར་བ་འཁྦྱོར་གྱིཤ་ཁ་བསྒྱུར་བ། །བདུད་རྩི་དཥཉེད་ལུང་ཐང་ཙམེ། །ས་སྐྱེ་གདུས་པའ་ཁུ་

བར་བཞུ། །དྲིྦྱོད་འཇམེ་རམས་ཚད་སྨན་བྱིད་ཅིང་། །བད་ཀན་སྐྱེ་སྨུག་སྟེྦྱོད་ཚད་
དང་། །ཁྲག་གཟིར་སལ་བྱིད་བདུད་རྩི་ཡན།   

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  ཇ་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཇ་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   མེ་ནུ། སླེཥཏྲིཤ། ཀནྜ་ཀ་རཥ བུ་རམེ། 
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 སྦྱོར་ཁུངས།  བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་བ་རག་པ་ལས་སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན། 
  

༦༣. ཙན་དན་བརྒྱད་པ།  
 ཕན་ནུས།  གྦྱོ་བར་ཚད་པ་ཞུགས་པ་དང་ ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་འདྲིཤ་པ་ཐྦྱོན་པའ་ནད་རགས་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཙན་དན་དཀར་པྦྱོ། ཅུ་གང་། གུར་གུམེ། ལ་ག་དུར། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དཀར་པྦྱོ། རྒུན་འབྲུམེ་ནག་

པྦྱོ། ཤང་མེངར། ལ་ཤཥ ཀ་ར།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༦༤.གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས། དྦྱོན་ལྔ་དང་སྣྦྱོད་དྲུག་ལུ་ཁྲག་དང་མེཁྲཤ་པ་འཁྲུགས་པ་ རམས་ཚད་གསར་རྙིང་སྦྱོགས་ཚད་

པའ་ནད་རགས་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད། 
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 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག་ཨན། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གྷི་ཝང་། ཙན་དཀར། ཅུ་གང། གུར་གུམེ། ཏིག་ཏི། བ་ཤ་ཀ། ཧྦྱོང་ལན། བྦྱོང་དཀར། 

ཀ་ར། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  
 
 

༦༥. གཙཥབྦྱོ་ཉེར་ལྔ་། 
ཕན་ནུས། གྦྱོ་དང་རུས་ལུ་ཞིན་པའ་ཚད་པ་དང་གྦྱོ་འགྦྱོག་དཀའ་བའ་ནད་དབུགས་ཐུང་གྱིན་མེ་འཕར་བ་

གྦྱོ་ཡ་བརྒྱལ་བའམེ་ཡང་ན་དབུགས་སྡུ་དཀའ་བ་འགུལ་ན་སྐྱུག་སམེ་དང་ཉེལ་ན་མེ་བདཥབ་
ལུད་པ་མེང་དུ་ལུ་ཞིང་མེཚུལ་པ་འགག་པ་སྟེྦྱོད་ལྕ་ལ་རྒྱངས་ཤངགང་དྦྱོ་བཟུམེ་ཚ་གཟིར་ཚ་
བསུབ་གྦྱོ་བར་ཁྲག་རྒྱས་པ་སྦྱོགས་གྦྱོ་ནད་བརྒྱད་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
བཟིཥ   ཡྦྱོད། 

 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག་ཨན། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཙན་དཀར། ཅུ་གང། གུར་ཀུམེ། ཧྦྱོང་ལན། བ་ཤ་ཀ། བྦྱོང་དཀར། རྒྱ་ཏིག། གྷི་ཝང། 
ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། མེ་ནུ། སླེཥཏྲིཤ། ཀནྜ་ཀ་རཥ ས་སྐྱེ། སྟེར་བུ་ཁནྜ། རྒུན་འབྲུམེ་
ནག་པྦྱོ། ག་དུར། ཤང་མེངར།  ཟི་ར་དཀར་པྦྱོ། སང་རྒྱན་དཀར་པྦྱོ། པ་ཡག། རྩི་ཨ་
ཀྲྦྱོང་། བདུད་རྩི་ལྦྱོ་མེ། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དམེར་པྦྱོ། ཀ་ར། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་བ་རག་པ་ལས་སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན་/མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ག་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། 
 

༦༦. ཙན་དན་བཅིྦྱོ་བརྒྱད།  
ཕན་ནུས།  སྨན་མེཆིྦྱོག་ཙན་དན་བཅིྦྱོ་བརྒྱད་འདཥ །བྲག་ཞུན་ཐང་གཤ་འཕུལ་ལ་གཏིང་། །ཕན་ཡྦྱོན་

འཁྲུ་སྐྱུགས་འདྲིལ་བ་དང་། །རྩིབ་ལྦྱོག་རྦྱོ་སྟེྦྱོད་གཟིར་བ་དང་། །སང་རླུང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་
དང་། །རྩི་ཆིད་རྩི་འདྲུལ་ཤ་འཁྲག་དང་། །མེགྦྱོ་བྦྱོ་ན་ཞིང་མེག་མེ་གསལ། །ཁ་ལྕཥསྐམེ་
ཞིང་གཥབ་ཚ། མེཆིན་མེཁྲཤ་ཕྦྱོ་བ་རྒྱུ་མེ་ལ། །རྨུག་ཅིང་ཚ་བར་བྱིད་པ་འདཥ །མེཥདབལ་ཆུ་
ཡཤ་གསྦྱོད་དང་མེཚུངས།  

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག་ཨན།     



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
 

64 Concise Guide on Indications of Traditional Medicine Formulations 

 

སྦྱོར་སྡེ།  ཙན་དམེར། རུ་རྟ། གྷི་ཝང་། ཛཱ་ཏིཥ སུག་སྨལ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ཅུ་གང་། གུར་གུམེ། ལ་
ཤཥ ཨ་རུ་གསར་མེདྦྱོག། སུམེ་ཅུ་ཏིག། ཚཤ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཧྦྱོང་ལན། བ་ཤ་ཀ། རཥ
སྐྦྱོན། བཙད། འབྲ་མེྦྱོག།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༦༧. རྩི་དཀར་སྣུམེ་བྱུག།  
 ཕན་ནུས།  རྩི་དཀར་ནད་ཀྱིཤ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞི་རངས་དང་འཁུམེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤན་ཏུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  བྱུགས་སྨན། 
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིྦྱོལ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་3༠། 

 ཐུན་ཚད།   བྱུག་ཐང་རཥལུ་སྨན་ཐུར་ར། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཡུང་བ། གྦྱོ་སྦྱོད། ཛ་ཏིཥ ག་རྩིཥ ས་སྐྱེ། ཏིལ་སྣུམེ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 

དྲིན་གསྦྱོ།  རྐེངམེ་ལགཔ་ག་ཚགས་བུད་པའ་རགས་ལུ་ བྱུག་སྨན་འད་དབུར་ན་མེ་འྦྱོང་། སྤྱར་བཏིང་
ག་ཏིཥན་སར་ཉེ་མེ་འམེ་མེཥདྲིྦྱོད་བསྲིྦྱོ་ཞིནམེ་ལས་དབུར་དགྦྱོ། 
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༦༨. མེཚ་ལྡུམེ་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།  སྣ་ཁྲག་དང་མེངལ་ཁྲག་ཤྦྱོར་བ། ཁྲག་རྩི་ཆིད་པ། རྩི་ཁ་ཤྦྱོར་བ། ཕྦྱོ་བ་སྨུག་པྦྱོ་དང་གྦྱོ་རྩི་

རྦྱོལ་བ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་ཁྲག་ཤྦྱོར་བའ་ནད་རགས་རྣམེས་གཅིྦྱོད། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  མེཚ་ལྡུམེ། ཁུར་མེང་། རྩི་མེཁྲཤ།  སྦྱོས་དཀར་ལྦྱོ་མེ། མེཁན་པ་དཀར་པྦྱོ། ཐ་རམེས། 

སྐྱེར་པའ་བར་ཤུན། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 

༦༩. མེཛཥམེྦྱོ་དྲུག་ཐང་། 
ཕན་ནུས།  ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲག་གར་པྦྱོ་ཆིགས་ཏིཥའཁྦྱོར་སྐྱེྦྱོད་དཀའ་བ། མེྦྱོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་

སྦྱོགས་ལ་ཕན། མེདྦྱོར་ན་ཁྲག་ག་ནད་རགས་ཀུན་ལ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ། 

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
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 ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གང་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   མེཛཥམེྦྱོ་ཤང་། བ་ཤ་ཀ། སང་ལྡང་། སྐྱུ་རུ། རཥསྐྦྱོན། ཧྦྱོང་ལན། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  གསྦྱོ་རག་སྨན་རྫས་གཙཥསང་ཞུན་ཐག། 
  

༧0. ཛཱ་ཏི་བདུན་པ།  
 ཕན་ནུས།  གཞིང་འབྲུམེ་གྱི་བྱུག་སྨན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   དབུར་ཐངས་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཛཱ་ཏིཥ རུ་རྟ། ཐལ་ཏྲིཤ།(ལུག་རུ་སྨུག་པྦྱོ།) ཨ་ག་རུ། ཤུ་ཏིཥ(གྦྱོ་སྦྱོད་འབྲུ་) བསཥ

ཡབ། ཐང་མེ་སྒྲིྦྱོན་ཤང་།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  གཡུ་ཐྦྱོག་ཡྦྱོན་ཏིན་མེགྦྱོན་པྦྱོའ་ལུགས། 

དྲིན་གསྦྱོ།  སྨན་རྣམེས་དར་བའམེ་ཆུར་སར་ཏིཥཉེན་རར་ཐངས་༡ནས་༢བར་གཞིང་འབྲུམེ་ཡྦྱོད་སར་
བྱུག་རྒྱུ། 
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༧༡. གཞིང་འབྲུམེ་སྨན། (བྱི་ཏིང་ལྔ་པ།) 
ཕན་ནུས།  གཞིང་ཐྦྱོར་དྦྱོན་ནས་ན་བ་དང་ འབྲུམེ་ཐྦྱོར་གྱི་ཁྲག་རྩི་རྒྱས་ནས་འབྲུམེ་ཐྦྱོར་སྐྱེ་སྨུག་འདྦྱོན་

པ་དང་ཟི་འཕྲུག་ལངས་པ། བཤང་བ་དང་མེཉེམེ་དུ་ཁྲག་ཆུ་དམེར་སར་འཛག་པ། གཞིང་
ཁ་ལུག་པ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་གཞིང་འབྲུམེ་གྱི་ནད་ལ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
 ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠།  
 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   བྱི་ཏིང་ག། ཐང་མེ་སྒྲིྦྱོན་ཤང་། གཟིཥམེ། བ་སྤྲུ། དབྱི་མེྦྱོང་དཀར་པྦྱོ།  
 སྦྱོར་ཁུངས། སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 
  
 

༧༢. ཞི་བྱིད་དྲུག་པ། 
ཕན་ནུས།  མེ་ཞུ་བ་ ཕྦྱོ་བ་སྦེྦྱོ་མེ་ གང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ ཐུར་སལ་རླུང་ག་རྒྱུ་བ་ལྦྱོག་པ་ བུ་དང་ཤ་མེ་མེ་

ཐྦྱོན་པ་དང་བཤང་འགག་ག་ནད་ཚུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
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 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   མེ་ནུ། ས་སྐྱེ། ཨ་རུ། ལྕུམེ་རྩི། ཅིྦྱོང་ཞིཥ བུལ་ཏིྦྱོག།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཕྦྱོ་བ་གང་ཐབས་ཀྱི་ནད་ལུ་དཥའཕྲྦྱོས་ལས་བཟིའ་བཏུབ། 
  

༧༣. ཟླ་ཤལ་བདུད་རྩི་མེ། 
ཕན་ནུས།  ཟླ་ཤལ་བདུད་རྩི་ཞིཤ་བྱི་ཕྦྱོ་མེཆིན་ནད། །དུག་དང་སྨུག་པྦྱོ་ཚད་པ་རྙིངས་པ་དང་། །མེ་ཞུ་

དུག་ཐབས་གྦྱོ་བུར་གཟིར་གྱི་རགས།།མེདྦྱོར་ན་ཚ་གང་ནད་རགས་གང་ལ་སགས། །གཞིན་
ཡང་འད་ཡ་ཡྦྱོན་ཏིན་ནཥ །ནད་རྙིང་རྩི་ལྟར་ཞིན་པ་དག །ཟུངས་བདུན་སྐྱེྦྱོན་བྲལ་འདུ་བ་
སྦྱོམེས། །མེག་སར་ཡད་བདཥནད་ཀུན་ཞིཥ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་བཅུད་ལན་འགྲུབ།  

བསལ་དྲིྦྱོད།   སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ  མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ། ལྕགས་ཐལ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། གུརགུམེ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཅིྦྱོང་ཞི་ཛའྦྱོ། མེ་ནུ། རུ་རྟ། སྨན་

སྒྲུབ།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  མེ་ཕམེ་གཅིཤ་བཏུས། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཨ་རྟག་རང་བཟིའ་བ་ཅིན་བཅུད་ལན་བཏུབ་སྦེཥགསུངས་ཡྦྱོད། 
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༧༤. ཡ་སྨན་བྱུགས་པ། 
 ཕན་ནུས།  ཡ་མེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམེ་གྱི་ནད་དང་རྨ་ཐྦྱོན་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  བྱུགས་སྨན། 
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིྦྱོལ་གཅིག་ག་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་ 3༠། 
ཐུན་ཚད།  ཐག་པ་༡ལས་༦ག་བར་ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་འཁྲལ་། རྨ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་རྨ་ཆིཥཆུང་

དང་འཁྲལ། 
 སྦྱོར་སྡེ།   སང་སྦྱོས། ཏིང་ཀུན་ནག་པྦྱོ། སྦྱོག་པ། སྤྲུ་ནག། ག་རྩིཥ ཏིལ་སྣུམེ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཆི་ལག་བཅིྦྱོ་བརྒྱད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཡ་མེའ་རྨ་སྨན་ཨན་རུང་རྨ་གཞིན་ལུ་ཡང་ཕན་ཆི། 
  

7༥. གཡའ་ཀྱི་བདུན་པ། 
 ཕན་ནུས།  མེཁྲཤ་པའ་ནད་སྤྱ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་མེཁྲཤ་པ་ཀྵ་ཡ་ནག་པྦྱོའ་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 

 ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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 སྦྱོར་སྡེ།ེ   གཡའ་ཀྱི་མེ། ཨ་རུ། བ་ལཥཀ། རྒྱམེ་ཚ། གུར་གུམེ། པ་པ་ལང། གསར་མེ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 

༧༦. གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམེ། 
ཕན་ནུས། བད་ཀན་སྨུག་པྦྱོ་དང་ཁྲག་མེཁྲཤ་བད་ཀན་གྱིཤ་ཕྦྱོཝ་ན་མེ་ གང་ཐབས་ཀྱི་ནད་དང་གང་

རླུང་ལུ་ཡང་མེ་གནྦྱོད་པའ་སྤྱ་སྨན་ཨན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   བཟི་མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག་ཨན། 

 སྦྱོར་སྡེ།ེ   རུ་རྟ། སྐྱུ་རུ། སཥའབྲུ། བ་ཤ་ཀ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཨུ་ཏྤལ། རཥསྐྦྱོན།  གྦྱོ་ཐལ། 
   བྱི་ཏིང་ག། པ་པ་ལང། སུག་སྨལ། ས་སྐྱེ། འུ་སུ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༧༧. ཡུང་བ་བཞི་ཐང་།  
ཕན་ནུས།  མེཆིན་ཁྲག་འྦྱོར་དུ་ལྷུང་ནས་འཛག་པ་དང་། །རླུང་མེཁྲཤ་བད་ཀན་ཟི་ཁུར་སླེབས་པས་

མེཆིྦྱོག། 
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 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ།  
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གང་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ཡུང་བ། སྐྱེར་པ། སྐྱུ་རུ། གཟིཥམེ།   

སྦྱོར་ཁུངས།  བདུད་རྩི་སང་པྦྱོ་ཐུགས་རཥབསལ་བའ་ཆུ་རྒྱུན་/མེན་ངག་རན་ཆིན་འབྱུང་ནས་/བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་
རག་སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན། 

  

༧༨. རུ་རྟ་གཉེཤ་ཐང་། 
 ཕན་ནུས།  རྣ་བའ་ཟུག་གཟིར་དང་ རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ སྤྱར་རྣ་བའ་ནད་ལུ་ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྣུམེ་ཐག།  
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིྦྱོལ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་3༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཐག་པ་གཉེཤ་དང་གསུམེ་གྱི་བར་ན་བླུགས་ནཥ 
 སྦྱོར་སྡེ།  རུ་རྟ། ཨ་རུ། ཏིལ་སྣུམེ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  སྣུམེ་ཐག་རྣ་བ་གང་རུང་ན་མེ་ནང་ཉེ་མེ་རཥལུ་ཚར་རཥབླུགས་དགྦྱོ། 
 



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
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༧༩. རུ་རྟ་དྲུག་པ། 
ཕན་ནུས།  སྨུག་པྦྱོ་འཐབ་པ་ གང་ཐབས་ སྒྲིག་སྐྱུག་ ཕྦྱོ་ཁར་ཟུགས་བརྐྱབ་པ་ མེདྦྱོར་ན་ཚ་གང་

འཐབ་པའ་ནད་དང་སྤྱར་ཕྦྱོ་བའ་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   རུ་རྟ། སྐྱུ་རུ། སཥའབྲུ། བ་ཤ་ཀ། སུག་སྨལ། པ་པ་ལང་། ཀ་ར།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  
 

 

༨༠. རུ་རྟ་ལྔ་པ། 
 ཕན་ནུས།  སྦྲང་རྩི་ཁུ་བས་མེཁུར་བཀང་བྱི། ཁ་ནང་ནད་རགས་མེཐའ་དག་སལ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 

 སྦྱོར་སྡེ།   རུ་རྟ། སྤྲུ་དཀར། སྐྱེར་པ། ས་རྫ་ཀ།  བ་ཤ་ཀ། 
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 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐག་ལ། 
 

༨༡. ལ་ཤ་དྲུག་པ།  
 ཕན་ནུས།  གཥབ་ཚ་སྐམེ་དང་ སྐད་འགག་པ་ གྦྱོ་བའ་ནད་དང་གཥབའ་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   ལ་ཤ་། ཅུ་གང་། ཤང་མེངར། སང་རྒྱན་མེཥཏིྦྱོག། ཨ་རུ། རུ་རྟ། ཀ་ར།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
   
 

༨༢. ཤུ་དག་བཞི་པ།  
ཕན་ནུས།  ཚད་ལྡན་ཀ་ར་སར་བའ་ཤུ་དག་བཞིཥ མེ་ཞུ་སྐྱེགས་བུ་དབུགས་མེ་བདཥབ་དང་། བད་རླུང་

སྟེྦྱོད་གཟིར་སྐྱེ་རྦབ་གཞིང་འབྲུམེ་འཇྦྱོམེས། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཅུང་ཡྦྱོད། 

བཟིཥ   མེད། 
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སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག།  
 སྦྱོར་སྡེ།   ཤུ་དག། རུ་རྟ། བཅིའ་ས། ཁ་རུ་ཚྭ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་བཟིྦྱོ་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན། 
 

༨༣. ཤ་བཀྲ་སལ་སྨན། (ཡུང་དཀར་སྨན་སྦྱོར།) 
 ཕན་ནུས།  གདྦྱོང་ག་ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་སྨཥབ་སྦྱོགས་སལ་ཞིང་ གདྦྱོང་ག་མེདྦྱོག་ལགས་པར་འགྱུར། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  བྱུག་སྨན། 
ལྗིད་ཚད།  དམེ་སཤ་/བྦྱོ་ཏིལ་གཅིག་ནང་མེ་ལ་ལ་ཀྲར་༣༠། 
ཐུན་ཚད།   ནད་གཞི་དང་འཁྲལ། 

 སྦྱོར་སྡེ།   ཡུང་དཀར། ཤུ་དག ཤང་ཚ། སང་ལྡང་། མེཚུར་ནག། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  གསྦྱོ་རག་སྨན་རྫས་བཙཥསང་ཞུན་ཐགས། 
  

༨༤. ཤང་ཀུན་བཅུ་བཞིཥ 
 ཕན་ནུས།  སྦྱོ་བརད་ལ་སྦྱོགས་སང་ནད་མེ་ལུས་སལ། 
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 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཤང་ཀུན། ཛཱ་ཏིཥ ཁ་རུ་ཚྭ། སཥའབྲུ། ས་སྐྱེ། པ་པ་ལང་། ཕྦྱོ་བ་རཤ། ཨ་རུ། བ་རུ། 

སྐྱུ་རུ། པུཥྐར། མེཁལ་མེ་ཞིྦྱོ་ཤ། མེཆིན་པ་ཞིྦྱོ་ཤ། ཟླ་སྦྱོར་ཞིྦྱོ་ཤ།  བུར་དཀར།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 
  

༨༥. སཥའབྲུ་ལྔ་པ།  
ཕན་ནུས། བད་ཀན་གྱིཤ་ཁ་ཟིས་མེ་འཇུ་བའ་རགས་དང་ ཕྦྱོ་རླུང་  ཕྦྱོ་བའ་གང་སྐྲན་ སྐྱུགས་པ་དང་

ཡ་ག་འཆུས་པ་ སང་རླུང་ མེཁལ་སྐད་ཀྱི་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི།  
 བཟིཥ   མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། སུག་སྨལ། པ་པ་ལང་། དྦྱོང་ག།   
 སྦྱོར་ཁུངས།   ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
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༨༦. བསམེ་འཕལ་ནྦྱོར་བུ།  
ཕན་ནུས།  རམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་གསརཔྦྱོ་དང་རྙིངམེ། དྲིག་ནད་དང་གྲུམེ་བུའ་ནད་ མེཛ་དང་རངས་

འཁུམེས་ མེཁལ་རྩི་བསྣད་པ་ འགམེས་འཁྲུགས་རྩི་ལུ་འབྱིར་ཏིཥཞིན་པའ་ནད་དང་ སྨན་
གཞིན་གྱིཤ་མེ་ཕན་པའ་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་ཕན་ན་དང་ ལྷག་པར་དུ་རྩི་དཀར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པྦྱོ་
ལགས་ཤྦྱོམེ་ཅིག་ཨན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཛཱ་ཏིཥ སུག་སྨལ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། གུར་གུམེ། ལ་ཤཥ ཅུ་གང་། ཙན་དཀར། ག་རྩིཥ ཙན་

དམེར། ཨར་ནག། གྷི་ཝང་། སྐྱུ་རུ། མུ་ཏིག། བསཥརུ། ཨ་རུ། བ་རུ། ཟི་ར་དཀར་པྦྱོ། 
ཟི་ར་ནག་པྦྱོ། པ་པ་ལང་། ས་དམེར། སྡེག་སྲིན། ཤང་ཚ། སྦྱོས་དཀར། ཐལ་རྦྱོར། 
སྦྱོ་མེ་ར་ཛཱ། མེ་ནུ། ཤང་མེངར། རུ་རྟ། འབྲ་རྟ་ས་འཛན། གསར་བྱིད།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས་/ཉེར་མེཁྦྱོའ་སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  བཅིྦྱོས་མེང་རྡུགས་པའ་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་མེཆིྦྱོག་ཏུ་ཕན།  
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༨༧. སཥའབྲུ་ཉེ་དཀྱིལ།  
ཕན་ནུས།  གསྦྱོ་བྱིད་ཉེ་མེའ་དཀྱིལ་འཁྦྱོར་ཞིཤ་བྱི་འདཥ །འཕུལ་བྱིད་ཆུ་སྐྦྱོལ་ཚན་མེྦྱོ་སྐབས་འགར་

ཆིང་། །མེ་ཞུ་སྐྲན་དང་སྐྱེ་རྦབ་འྦྱོར་དམུ་ཆུ། །མེཁལ་མེའ་དྲིྦྱོད་ཤྦྱོར་ས་བྦྱོན་ཉེམེས་འཛག་
དང་། །ཆུ་སྲི་མེཁལ་རྐེད་ལྒང་པ་ཆུ་སྦྱོར་ཟུག །ཚ་འཁྲུ་གང་འཁྲུ་གང་རྙིྦྱོགས་གང་སྲིན་
དང་། །ཆུ་སར་གང་བབས་གང་བ་གྲུམེ་བུ་སྦྱོགས། །གང་ནད་ཀུན་ལ་དུས་མེཐའ་མེཥལྟ་
བུ། །ཁྱེད་པར་ཕྦྱོ་བའ་མེཥདྲིྦྱོད་སྐྱེད་པའ་མེཆིྦྱོག ། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད་ཆི།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠།  

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  སཥའབྲུ། ལྕ་བ། སུག་སྨལ། ཉེ་དགའ། ཤང་ཚ།  ཉེཥཤང་། བ་སྤྲུ། པ་པ་ལང་། གཟིཥ

མེ། གུར་གུམེ། སྦྲང་རྩིཥ  
 སྦྱོར་ཁུངས།  གཅིཤ་བསྡུད་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ་/འཆི་མེད་བདུ་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཆིང་ག་བཏིང་དགྦྱོཔ་གསུངས་རུང་དྲིྦྱོད་ཆིཥབས་ཆིང་བཏིང་མེ་བཏུབ། 
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༨༨. སཥའབྲུ་དྭངས་གནས།  
ཕན་ནུས། ཚ་གང་འཐབ་པའ་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛན་དང་ ཕྦྱོ་བའ་མེཥདྲིྦྱོད་ཉེམེས་པ་དང་ཟུངས་གསྦྱོ་ན་ བད་

ཀན་བཥསྣབས་ཀྱི་རྩི་སྦུབས་འགག་པའ་ནད་དང་དངས་མེ་གནས་སུ་འཇྦྱོག་པས་ལུས་ཟུངས་
བདུན་པྦྱོ་རང་སར་འཇུག་པ་བཅིས་ཀྱི་ནད་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་འབྲང་།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང་། སུག་སྨལ། གུར་གུམེ།    
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༨༩. སང་སྡེང་ཉེར་གསུམེ།  
 ཕན་ནུས།  དྲིག་དང་གྲུམེ་ནད་ མེཁལ་རྐེད་གང་བའ་ནད་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི།  

བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།  སང་ལྡང་ཁནྜ། ཨ་རུ། གུར་གུམེ། ཅུ་གང་། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། སྐྱེར་ཤུན་ ཙན་དམེར། བ་
ཤ་ཀ། བ་ལཥཀ། ཟི་ར་དཀར་པྦྱོ། ཟི་ར་ནག་པྦྱོ། སྦྱོས་དཀར། ཐལ་རྦྱོར། སྦྱོ་མེ་ར་ཛཱ། 
གུ་གུལ། ག་ཙ། ཧྦྱོང་ལན། ཀྱི་ལྕཥདཀར་པྦྱོ། ཙན་དཀར། བྲག་སྦྱོས་པ། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ནས་དཀར་སངས་པྦྱོ་གསུངས་རུང་དང་སང་གཉེན་ཤས་ཆིཥབས་བཞིག་ན་ལགས། 
 

༩༠. གསར་ཐང་བཅིྦྱོ་བརྒྱད།  
ཕན་ནུས། གསར་ཐང་བཅིྦྱོ་བརྒྱད་ཁ་བསྒྱུར་རགས་མེདས་སར། །འབམེ་རགས་གྱིན་ལྦྱོག་ཁྲག་མེཁྲཤ་

འདུ་འཁྲུགས་ནད། །སྟེྦྱོད་གཟིར་དབུགས་ཐུང་རྔམེས་རྒྦྱོད་ཀུན་ལ་ཕན།  
བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
བཟིཥ  མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ།  
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། སླེཥཏྲིཤ། སང་ལྡང་ཁནྜ། ཀྦྱོ་བྱི་ལ། ཨར་ནག། ཛཱ་ཏིཥ ཙན་

དམེར། ལ་ཤཥ ཚར་སྦྱོན། རུ་རྟ། མེཛཥམེྦྱོ་ཤང་། གུ་གུལ། སྦྱོས་དཀར། མེ་ནུ། ཀནྜ་
ཀ་རཥ ས་སྐྱེ།   

 སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
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༩༡. སྭ་རའ་ཁྱུང་ལྔ་།   
ཕན་ནུས། མེཁལ་མེའ་ཚ་གང་ག་ནད་རགས་དང་ ཆུ་ཁ་ཚ་ཤར་བཏིང་བ་ ས་བྦྱོན་དང་དྭངས་མེ་འཛག་

པ་ སྲིན་གང་ གཉེན་རམས་ཀྱི་ནད་རགས་ཀུན་ལུ་ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ།  

བཟིཥ   ཆི།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་རུ། སྨན་ཆིན། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། རུ་རྟ། ག་རྩིཥ མེདྦྱོག་ལྡན། ཉེ་ཕྱེཤ། གུ་གུལ། ཞུ་

མེཁན། ཚཤ། བཙད། ཁ་ཆིཥགུར་གུམེ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། རྒྱ་ནག་སྣག་རྩིཤ། མེཚལ། 
སུག་སྨལ། མེཁལ་ཞིྦྱོ་དཀར་པྦྱོ།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ག་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་ ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་གཏིང་

མེ་བཏུབ། 
 

༩༢. སུག་སྨལ་བཅུ་དགུ།  
ཕན་ནུས། སུག་སྨུལ་བཅུ་དགུས་ལྒང་པའ་རཥསྐྲན་དང་།།མེཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ལུས་སྨད་དྲིྦྱོད་མེ་

ཁུག །གཅིན་པ་ཡང་ཡང་བྲྦྱོ་ཞིང་གཅིན་མེདྦྱོག་རྙིྦྱོགས། །གཅིན་པ་འགག་ནས་ལྒང་པ་
གཟིར་བའམེ། །གཅིན་སཤ་མེཐལ་བཞི་ཚ་ཞིང་ཉེན་གཉེད་ཆི། །ཁ་ཟིས་མེ་འཇུ་གཅིན་ས་
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རྨ་ཐྦྱོར་གསལ། །གཞིན་ཡང་མེཁལ་མེའ་ནད་ཀྱི་ཆུ་བསགས་དང་། །དྲིག་གྲུམེ་ཆུ་སར་
ནད་ལའང་ཕན་པ་ཡན།  

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠།  

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  སུག་སྨལ། རྒྱམེ་ཚྭ། པ་པ་ལང་། ག་རྩིཥ སྡེག་སྲིན། ཉེ་དགའ། ཨ་འབྲས། ས་འབྲས། 

འཇམེ་འབྲས། ལྕ་བ། ཉེཥཤང་། གཟིཥམེ། སྐྱེར་ཤུན། བཅིའ་ས། ར་མེཉེ། བ་སྤྲུ། 
ཡུང་བ། སྐྱུ་རུ། བུར་དཀར། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས།/བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་བ་རག་པའིསྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན།   
  

༩༣. སྲིྦྱོག་འཛན་བཅུ་གཅིག། 
ཕན་ནུས། སྲིྦྱོག་འཛན་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིཤ་ནུ་མེཆིན་དང་། སང་སྲིྦྱོག་གཟིར་དང་སྦྱོ་ལྐུགས་ནད་ལ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠།  

 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་ག་རུ། ཛཱ་ཏིཥ སང་ཞིྦྱོ་ཤ། ཅུ་གང་། སྦྱོས་དཀར། རུ་རྟ། ཨ་རུ། ན་ག་གཥསར། ལ་
ཤཥ ཤ་ཆིན། ཤང་ཀུན།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  མེན་ངག་ལྷན་ཐབས་ /འཆི་མེད་བདུ་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

༩༤. སང་ལྡང་ལྔ་པ།  
ཕན་ནུས།  སྦྱོས་དཀར་གྱིཤ་ན་རྣྦྱོ་བཏིྦྱོན་པས། ཆུ་སར་ཐམེས་ཅིད་སལ་བའ་མེཆིྦྱོག། བཅིྦྱོས་བརྡུག་

ཕལ་ཆིར་འད་ཡཤ་འཚ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   སྦྱོར་ལབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   སང་ལྡང་། ར་མེཉེ། ཉེཥཤང་། བ་སྤྲུ། ལྕ་བ།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐག་ལ། 
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༩༥. སམས་བདཥལྔ་པ།  
ཕན་ནུས།  སམས་མེ་སྐྱེད་པ་དང་། མེགྦྱོ་ཡུ་འཁྦྱོར་བ། རྣ་བ་འུར་བ། གཟིར་བ་ངཤ་མེད་གཏིྦྱོང་བ། 

གཉེད་མེ་ཁུག་པ། དབང་པྦྱོ་མེ་གསལ་བ་སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་རླུང་ག་ནད་རགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 

བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  རལ་བུ། 
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བ་སྤྲུ། ཏིང་ཀུན། ལྕ་བ། གྦྱོ་སྦྱོད་འབྲུ། སྦྱོ་ཐལ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 
  

༩༦. གསར་མེདྦྱོག་ལྔ་པ། 
ཕན་ནུས།  ཕྦྱོ་ནད་དང་རྒྱུ་གཟིར་མེཁྲཤ་རླུང་ག་ནད་མེ་ཞུ་བ་མེག་སར་ཁ་ཏིག་ཁ་བ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད།  

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
 ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 

ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག་ཨན། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཨ་རུ། གསར་མེ། སཥའབྲུ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། ག་བུར་ནག་པྦྱོ། 
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སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེདབདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ།  
  

༩༧. གསར་མེདྦྱོག་བཅུ་གཅིག། 
ཕན་ནུས། མེཁྲཤ་སྲིན་དུག་ཐབས་བད་མེཁྲཤ་མེགྦྱོ་ནད་དང་ ཕྦྱོ་བ་དང་རྒྱུ་མེར་ཁྲག་དང་མེཁྲཤ་པ་

ལྷུང་བ་སྣྦྱོད་ཀྱི་མེཁྲཤ་པའ་རྦྱོ་ ཡ་མེ་ནག་པྦྱོ་ ཤ་ཡ་མེག་སར་ཀྵ་ཡ་ནག་པྦྱོ་བཅིས་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆུང་། 
 བཟིཥ   ཡྦྱོད། 

སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ།  
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་500། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག་ཨན། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་རུ། ཕག་རལ། སཥའབྲུ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། བྱི་ཏིང་ག། ག་རྩིཥ བྦྱོང་དཀར། གསར་གྱི་

མེཥཏིྦྱོག། འཛན་པ། པར་པ་ཏི། སཥབའ་མེཥཏིྦྱོག། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེདབདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་/གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདཥལགས་བཤད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

༩༨. ཨ་གར་བརྒྱད་པ། 
 ཕན་ནུས།  སང་ལུ་མེཚན་ཕྦྱོགས་པ་དང་ འགམེ་པ་ འཁྲུགས་པ་ སྦྱོ་བ ལྐུག་པ་ སང་རླུང་  
   ནུ་མེཆིན་གཟིར་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
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 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆུང་།  
བཟིཥ   མེད།  
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 
ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་ག་རུ། ཛཱ་ཏིཥ  སང་ཞིྦྱོ་ཤ། ཅུ་གང་། སྦྱོས་དཀར། རུ་རྟ། ཨ་རུ། ན་ག་གཥསར། ཀ་

ར།  
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་ལས་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  སང་ཚད་ལུ་གཙཥབྦྱོ་༨པ་དང་ཅིག་ཁར་བཏིང་སྲིྦྱོལ་ཡྦྱོད། 
 

༩༩. ཨ་རུ་བཅུ་པ། 
ཕན་ནུས། མེཁལ་མེ་བསྣད་འགམེ་ དྲི་ཆུ་སྲི་བ་ ཆུ་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་གང་མེ་ བུངས་བཏིང་མེ་

ཚུགས་མེ་ སྐདཔ་འཁྦྱོར་ཞིང་ན་མེ་ བཤལ་འཕྱེཤ་པ་ མེཁལ་ཚད་ མེཁལ་མེར་ཚ་བ་
ཞུགས་པའ་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   རལ་བུ། 
 ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།   ཨ་རུ། གུར་གུམེ། སུག་སྨལ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། ཏིག་ཏི། མེཁལ་མེ་ཞིྦྱོ་ཤ། བཙད། རྒྱ་
སྐྱེགས། ཞུ་མེཁན། ཤུག་ཚར།  

 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
    

༡༠༠. ཨ་གར་བཅིྦྱོ་ལྔ་། 
ཕན་ནུས། ཁྲག་རླུང་འཐབ་པའ་ནད་དང་ ལུས་ཀྱི་སྟེྦྱོད་སྨད་དང་རྒྱབ་མེདུན་གཟིར་བ་ གྦྱོ་སྦྱོགས་སལ་

ན་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་།  
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   ཤུབས་ལྡན། 

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༤༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་བཞི་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་ག་རུ། སང་ཞིྦྱོ་ཤ།  ཙན་དཀར། ཙན་དམེར། ཛཱ་ཏིཥ ཅུ་གང་། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དམེར་པྦྱོ། གུར་

གུམེ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། མེ་ནུ། སླེཥཏྲི། ཀན་དྲི་ཀ་རཥ ས་སྐྱེ། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང། 
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༡༠༡. ཨ་གར་ཉེ་ཤུ། 
ཕན་ནུས། རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ་དང་གཟིའ་གབ་རྩི་དཀར་སྲིྦྱོག་རྩིར་རླུང་ཞུགས་པ་ སྦྱོ་ལྐུགས་ཡན་ལག་

སྦྲད་པ་བཅིས་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེ་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   ཤུབས་ལྡན། 

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༣༥༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་བཞི་ག་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་ག་རུ། ཛཱ་ཏིཥ སང་ཞིྦྱོ་ཤ།  ཅུ་གང་། སྦྱོས་དཀར། རུ་རྟ། ཨ་རུ་ར། ན་ག་གཥསར། 

ཙན་དཀར། གྷི་ཝང་། ལ་ཤཥ བསཥཡབ། གུར་གུམེ། མེ་ནུ། བསཥརུ། ཉེ་ཕྱེཤ། ཀྦྱོ་བྱི་
ལ། ར་བྦྱོང་སང་། ས་འཛན། སྐྱུ་རུ།   

 སྦྱོར་ཁུངས།  གཅིཤ་བསྡུད་འཆི་མེད་ནྦྱོར་འཕྲང་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 

1༠༢. ཨ་གར་སྦྱོ་ལྔ་། 
ཕན་ནུས། གཉེན་ཚད་རླུང་གསུམེ་འཐབ་པ་ གཟིར་བ་ངཤ་མེད་དུ་གཏིྦྱོང་བ་ གཉེད་མེ་ཁུག་པ་ ཁ་ལྕཥ

སྐམེ་པ་ཁྲག་རླུང་སྟེྦྱོད་དུ་འཚངས་བ་སང་ཚད་རླུང་ལྡན་ཀྱི་ནད་རླུང་ཚད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   བཟི་ཆུང་།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   སྦྱོར་ལབ 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
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ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨར་ནག། ཨར་སྐྱེ། ཨ་གར་གྦྱོ་སྦྱོད། ཙན་དཀར། ཙན་དམེར། ཛཱ་ཏིཥ ལ་ཤཥ ཅུ་

གང་། གུར་གུམེ། སུག་སྨལ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། སླེཥཏྲིཤ། ས་སྐྱེ། 
ཀནྜ་ཀ་རཥ མེ་ནུ། བ་ཤ་ཀ། ཏིག་ཏི། ཧྦྱོང་ལན། གུ་གུལ། སྦྱོས་དཀར། ག་རྩིཥ ཀྦྱོ་
བྱི་ལ། ནཱ་ག་གཥསར། རུ་རྟ། ཨ་བྱིག། སར་པྦྱོ་གཟིར་འཇྦྱོམེས། ཤ་ཆིན། (གྦྱོ་སྦྱོད།) 
འཛན་པ། ཚར་སྦྱོན། སང་ཞིྦྱོ་ཤ། སཥའབྲུ། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དམེརཔྦྱོ། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདཥསང་པྦྱོ་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་སྲུང་དགྦྱོ། གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་དང་ ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་བཏིང་མེ་བཏུབ། 
 

1༠༣. ཨ་ཤྦྱོག་ལྔ་པ།  
ཕན་ནུས། ཛྭ་ཏི་དག་ག་རྣྦྱོ་འདྦྱོན་བྱིས།། རླུང་ནད་དྲུག་བཅུ་རྩི་གསུམེ་འཇྦྱོམེས།།  

 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད།  
 བཟིཥ  མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   ཤུབས་ལྡན། 

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།  ཨ་ཤྦྱོག་གནྡྷ། ལྕ་བ།  ཏིང་ཀུན། གྦྱོ་སྦྱོད། སྦྱོག་སྐྱེ། (ཛྭ་ཏི་བསྣན།) 

 སྦྱོར་ཁུངས། སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐག་ལ། 
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༡༠༤. བཀྲུ་འཇམེ། (དུར་བྱིད་ཕྱེཥམེ།) 
 ཕན་ནུས།  རླུང་མེཁྲཤ་ལྡན་པའ་ནད།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ།   

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
 སྦྱོར་སྡེ།   རུ་རྟ། ཤུག་པ། པ་པ་ལང་། རྒྱམེ་ཚྭ། ཨ་རུ་ར།  (སྟེང་དུར་བྱིད་བསྣན།) 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།  
 

༡༠༥. བཀྲུ་མེ་སླེན། (པྦྱོ་སྦྱོ་ཆི།) 
 ཕན་ནུས།  བད་རླུང་ལྡན་པའ་ནད་ལ།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད།   
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ།  

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
 སྦྱོར་སྡེ།   རུ་རྟ། ཤུག་པ། པ་པ་ལང་། རྒྱམེ་ཚྭ། ཨ་རུ་ར།  (སྟེང་དུ་པྦྱོ་སྦྱོ་ཆི་བསྣན།) 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
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༡༠༦. སྐྱུགས་སྨན་དུར་བྱིད་དྲུག་པ།  
 ཕན་ནུས།  སྐྱུགས་སྨན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
 ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠།  

ཐུན་ཚད།   ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   དུར་བྱིད། སྤྱང་ཚར། ར་ཤྦྱོ། འབྲ་རྟ་ས་འཛན། བྦྱོང་དཀར། པ་པ་ལང་། 
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་རྒྱུད་ལས་ལྔའ་ནང་།  

  

1༠༧. གུར་གུམེ་དྲུག་པ། (གྦྱོ་བའ་རྩི་ཁ་རྦྱོལ་བ།) 
ཕན་ནུས།  གྦྱོ་རྩི་འགམེས་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས་པ་ལུ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  གུར་གུམེ། ཅུ་གང་། ཤང་མེངར། ཤང་ཚ། སྲིན་མེའ་མེཥཏིྦྱོག། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ།  
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 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  བཙད། རྒྱ་སྐྱེགས་གདུས་པའ་ཁུ་བར་བཏིབ་ལ་གཏིྦྱོང་།  
  

1༠༨. རྒྱམེ་ཚྭ་གསུམེ་ཐང་།  
ཕན་ནུས།  འཇམེ་སྐྱུགས་སྨན།  

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད།  
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  རྒྱམེ་ཚྭ། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། པ་པ་ལང་། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།  
  

1༠༩. འཇམེ་པྦྱོ་དྲུག་སྦྱོར།  
ཕན་ནུས།  འཇམེ་སྐྱུགས་སྨན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 
 ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
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 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ ཨ་རུ་ར། ཞུ་མེཁན། བཙད། ཀྱི་ལྕཥདཀར་པྦྱོ། དུར་བྱིད། ལྕུམེ་རྩི། རཥལྕགས་པ་

བསྣན།  
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  བ་ཆུ་དང་འྦྱོ་མེ་ལ་སར་ནས་གཏིྦྱོང་དགྦྱོས།  
  

༡༡༠. འཇམེ་བཤལ་དུར་བྱིད་བདུན་པ།  
 ཕན་ནུས།  འཇམེ་བཤལ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  ཅུང་བསལ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠།  
 ཐུན་ཚད།   ནད་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་འཁྲལ། 

སྦྱོར་སྡེ།  དུར་བྱིད། དྦྱོང་ག ཨ་རུ་མེཆུ་སྙུང་། གུར་ཀུམེ། བ་ཤ་ཀ།  བྲག་ཞུན་ཁནྜ། ཚ་ལ་ཆུ་
བཅིད། 

 སྦྱོར་ཁུངས།  བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁྲུངས་དཔ། 
 

1༡༡. ཏིག་ཏི་ལྔ་པ། (མེཁྲཤ་པ་ཁ་ཤྦྱོར།) 
ཕན་ནུས།  མེཁྲཤ་པ་ཁ་ཤྦྱོར་ནས་སར་པྦྱོ་སྐྱུགས་པ་ལ་ཕན། 
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 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཏིག་ཏི། གསར་མེ། དུག་མེྦྱོ་ཉུང། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། རྩི་མེཁྲཤ།  
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 

11༢. དད་དཔྦྱོན་བཞི་སྦྱོར།  
ཕན་ནུས། རྙིངས་ཚད་རྩི་ལྟར་ཞིན་པའ་རགས་དང་། གབ་ཚད་གང་བའ་འྦྱོག་ལུ་གབ་པ་སླེྦྱོང་བ། མེ་ཞུ་

བའ་ནད། བད་ཀན་སྨུག་པྦྱོ། སྐྱེ་རྦབ་དམུ་ཆུའ་ནད་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཤང་འགག་དང་
མེཁྲཤ་ཚད་ཀྱིཤ་བཤལ་མེ་ལུ་ཕན།  

བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།  
 བཟིཥ  མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན། 

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་རུ། དན་རྦྱོག ཤྲི་ཁནྜ། དུར་བྱིད། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེའ་རྒྱུད།  
 དྲིན་གསྦྱོ།  དྲིག་བཤལ་གྱི་དྦྱོན་ལུ་ཨན། 
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11༣. དད་དཔྦྱོན་བཅུ་སྦྱོར། 
ཕན་ནུས། རྣྦྱོ་ལ་འཇམེ་སྟེཥམེ་སྐྱུག་མེ་འགྱིང་ཞིང་།ལྷན་སྐྲན་སྦྱོགས་ཀྱི་ཟུག་དང་རླུང་མེ་བསྐྱེད། །ནད་སྟེྦྱོབས་སར་
བས་དྲིག་ཞིན་བཟིྦྱོ་ཡཤ་འཁྲུ། །དགུན་དུས་སྦྲུ་མེ་རྒས་དང་ཟུངས་ཟིད་དང་།  

ལམེ་ཞུགས་མེགྦྱོན་པྦྱོ་ལ་ཡང་བསྟེན་དུ་བཏུབ། ། 
 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། ཨ་རུ་མེཆུ་རང་། ལྕུམེ་རྩི། སྦྱོན་བུ། ཁྲྦྱོན་བུ། དན་རྦྱོག། ཤྲི་ཁནྜ།  
དན་ཁྲ། དྦྱོང་ག། བ་ཆུར་བསྡུས། 

 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཐང་སྦེཥགཏིང་ནཥ 
 

1༡༤. དུར་བྱིད་མེཆིྦྱོག་བཤལ། 
ཕན་ནུས།  ནད་ཚ་གང་གཉེཤ་ཀ་སྦྱོངས། རྨ་རུལ་གསྦྱོ།  

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད། 
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 བཟིཥ   མེད། 
  སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་གྱི་ཐུན་གཅིག 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  དུར་བྱིད་རྐྱང་པ། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

༡༡༥. ད་ཏྲིག་ལྔ་པ། 
 ཕན་ནུས།  འཁྲུ་བ་གཅིྦྱོད། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥམེ། 
 ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།   ནད་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ   ད་ཏྲིག། ཀ་བད། མེྦྱོན་ཆི་ར། སྨག། ཐ་རམེས། 

སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་གསར་བཙཤ་པའ་ཁུ་བས་འཕུལ། 
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11༦. སྣ་སལ་ག་སྦྱོར་བ། (ཨ་རུ་ལྔ་ཐང་།) 
ཕན་ནུས།  བཤལ་གྱི་སྦྱོན་འགྦྱོ་ལྟྦྱོ་བ་བསྲི་བས་ཕྱེཥནའི་དྦྱོན་ལུ།  

 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཐང་།   

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་རུ་མེཆུ་རང་། ལྕུམེ་རྩི། ཆུ་མེ་རྩིཥ རྒྱམེ་ཚ། པ་པ་ལང་། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

1༡༧. སྤྱང་ཚར་ཕྱེཥམེ།  
ཕན་ནུས།  སྐྱུགས་སྨན།  

 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ   མེད། 
  སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  སྤྱང་ཚར། ར་ཤྦྱོ། དུར་བྱིད། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།  
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1༡༨. འབྲས་ཡྦྱོས་གསུམེ་ཐང་། 
ཕན་ནུས།  སྐྱུག་པ་གཅིྦྱོད་པའ་གདམེས་པ་མེཆིྦྱོག་དུ་བཤད། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད།  
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  འབྲས་ཡྦྱོས། ཤང་མེངར། སུག་སྨལ།  
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 

༡༡༩. བལ་བ་ལྔ་ཐང་།  
 ཕན་ནུས།  བལ་བ་ལྔ་ཐང་དཥརྩིཥགུར་བཏིང་ན་ཚ་གང་ཐུན་མེྦྱོང་ག་འཁྲུ་བ་གཅིྦྱོད་པར་བྱིད།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད།   
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ།  

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།   བལ་བ། མེྦྱོན་ཆི་ར། ད་ཏྲིག། སྐྱེར་པའ་མེཥཏིྦྱོག། དར་བར་བཏིབ་སྟེཥགཏིྦྱོང་དགྦྱོ།   
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 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 

1༢༠. ཟྦྱོ་ཆི་ཕྱེཥམེ། (ཟ་ཚད་ཕྱེཥམེ།) 
ཕན་ནུས།  རླུང་ཞི་བད་མེཁྲཤ་སླེྦྱོང་། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ག་ཐུན་གཅིག། 
 བཟིཥ   མེད།  

སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཟ་ཆི། 
སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།   

 
 

1༢༡. འུ་སུ་ལྔ་པ། (སྨུག་པྦྱོ་མེཚཥརྦྱོལ་བ།) 
ཕན་ནུས།  སྨུག་པྦྱོ་མེཚཥརྦྱོལ་བས་ཁྲག་མེཁྲཤ་དུད་ཁུ་སྐྱུགས་པ་ལ་ཕན། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ  འུ་སུ། གུར་གུམེ། ཅུ་གང་། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། པུ་ཤལ་རྩི། 
སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།  

 དྲིན་གསྦྱོ།  ཆུ་གང་གཤ་དབུལ། 
  

༡༢༢. ར་ཤྦྱོ་བདུན་པ།  
ཕན་ནུས།  ཕྦྱོ་བར་བཥསྣབས་འཕལ་བ་དང་། ཟིས་སྐྦྱོམེ་འཇུ་མེ་ཐུབ་པར་ཁྦྱོག་པ་སྦེྦྱོས་བརྒྱངས་བྱིད་པ་

སྦྱོགས་མེདྦྱོར་ན་མེ་ཞུ་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམེས་སྐྱུགས་པར་བྱིད།། 
 བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ    མེད 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།   སྨན་ཐུར་གང་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།  ར་ཤྦྱོ། སྤྱང་ཚར་དཀར་པྦྱོ། དུར་བྱིད། ཤུ་དག་ནག་པྦྱོ། རྒྱམེ་ཚྭ། པ་པ་ལང་། ཡུང་
དཀར། 

 སྦྱོར་ཁུངས།   ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།  
 

12༣. ལ་ཕུག་གསུམེ་སྦྱོར། 
ཕན་ནུས།  འཁྲུ་སྐྱུགས་གཉེཤ་ཀ་ཆིྦྱོད། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད།  
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 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 
ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ལ་ཕུག། ས་སྐྱེ། ཀ་ར།  

 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 དྲིན་གསྦྱོ།  ཞིབ་བཏིགས་ད། འྦྱོ་མེ་ལ་བཙཤ་ནས་ལྟྦྱོ་སྟེྦྱོང་བཏིང་། 
  

1༢༤. ཤང་མེངར་ཕྱེཥམེ། 
ཕན་ནུས།  གྦྱོ་ནད་དང་རྩི་ནད་གཥབའ་ཐྦྱོར་པ། སྐྦྱོམེ་འདྦྱོད་ཆིཥབ་དང་སྐྱུགས་པ་སྦྱོགས་ལ་ཕན།  

 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་བ། 
 བཟིཥ   མེད། 
  སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཤང་མེངར། 
 སྦྱོར་ཁུངས། བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་རག་སྟེྦྱོད་ཆི།  
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༡༢༥. སླེཥའཇམེ།  
 ཕན་ནུས།  རླུང་རྐྱང་པའ་ནད་ལ།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥམེ།   

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 
 སྦྱོར་སྡེ།   རུ་རྟ། ཤུག་པ། པ་པ་ལང་། རྒྱམེ་ཚྭ། ཨ་རུ་ར།   
 སྦྱོར་ཁུངས།  ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
   

༡༢༦. སུག་པ་དག་བྱིད་ཆིག་ཐང་།  
ཕན་ནུས། སུག་པའ་ཕྱེཥམེ་ཆུར་སར་ནས་མེས་བཏིང་ན་དྲི་མེ་འགགས་རྣམེས་སྦྱོང་བར་བྱིད། རྣ་བ་འྦྱོན་

པ་ལ་ཕན། གྦྱོས་སྦྱོགས་ཀྱི་དྲི་མེ་དག་པར་བྱིད། 
 བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  སུག་པ་དག་བྱིད། 
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 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

༡༢༧. པྦྱོ་སྦྱོ་ཆི་ཆིག་ཐང་།  
ཕན་ནུས། མེ་ཞུ་བ་སྦྱོགས་བད་ཀན་གྱི་ནད་གྱིན་དུ་སྐྱུགས་པར་བྱིད། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད།  
 བཟིཥ   མེད།  
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཕྱེཥཧྦྱོབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྨན་ཐུར་གང་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥཆུང་དང་བསྟུན། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  པྦྱོ་སྦྱོ་ཆི། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད།   
 

 ༡༢༨. ཀྦྱོ་བྱི་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས། ངན་ཁྲག་སྟེྦྱོད་དུ་རྒྱས་པའ་ནད་དང་ དབུགས་འཐུམེ་དབུགས་འཁྲལ་ནད་ཆིན་སྟེྦྱོད་བརྒྱངས་

པ་ འགམེས་འཁྲུགས་རླུང་གཤ་ཟུག་ཆིཥབའ་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆི།  

 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
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 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཀྦྱོ་བྱི་ལ། རུ་རྟ། ཨར་ནག། ཅུ་གང་། གུར་གུམེ། ཨ་རུ། སྦྱོས་དཀར། 
 སྦྱོར་ཁུངས། གཅིཤ་བསྡུས་འཆི་མེད་ནྦྱོར་འཕྲང་། 
 

   ༡༢༩. ཀླུ་བདུད་བཅིྦྱོ་བརྒྱད། 
ཕན་ནུས། མེཛ་ནད་ པགས་ནད་ གཉེན་ནད་ ཆུ་སར་དྲིག་གྲུམེ་ ཁྱེད་པར་དུ་འབམེ་དང་གྲུམེ་བུའ་ནད་

ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།  

 བཟིཥ   བཟི་ཆི། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ།  

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༢༥༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།       ཀླུ་བདུད་། སྨན་ཆིན། ཐལ་ཀ་རྦྱོ་ར། སྟེྦྱོང་ཟིལ། བྲག་ཞུན། ཤུ་དག། སླེཥཏྲིཤ།། ཨ་རུ། 
དབང་ལག། བ་རུ། སྦྱོས་དཀར། ག་རྩིཥ སྦྱོ་མེ་ར་ཛཱ། གུ་གུལ། སང་ལྡང་། བ་ཤ་ཀ། 
སྐྱུ་རུ། རུ་རྟ། 

 སྦྱོར་ཁུངས།   འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
དྲིན་གསྦྱོ། ཨམེ་སྲུ་ཨ་ལྦྱོ་སྐྱེཥན་ཡྦྱོད་མེ་དང་ ཨ་ལྦྱོ་ཆུང་ཀུ་ ལྦྱོ་ན་རྒས་མེ་ གཟུགས་སྟེྦྱོབས་ཞིན་པ་ཚུ་

ལུ་བཏིང་མེ་བཏུབ། ལྷག་པར་དུ་ཤ་དང་ཆིང་རགས་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ། 
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 ༡༣༠. སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས། མེཁལ་མེའ་ནད་དང་ཆུ་ལམེ་ཚ་ཤར་བརྐྱབ་མེ་ཁྲག་རྣག་དང་ཁུ་བ་འཛག་པ་ མེདྦྱོར་ན་ཁྲག་

མེཁྲཤ་ལས་གྱུར་པའ་ཚ་འཛག་ཀྱི་ནད་ཆི་མེཉེམེ་ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆི།  

 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
 ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ། སྐྱེར་ཤུན། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། ཁ་ཆིཥགུར་གུམེ། པ་པ་ལང་། སྐྱུ་རུ། ཤང་མེངར། ག་རྩིཥ རྒྱ་
ནག་སྣག་རྩིཥ  

 སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

 ༡༣༡. ཁྲག་སྨན་བཅུ་གཅིག། 
ཕན་ནུས། མེགུ་ཏིྦྱོ་ན་མེགྦྱོ་ཡུ་འཁྦྱོར་མེ་དང་ མེག་ཏིྦྱོ་ན་རབ་རབ་འབད་མེ་  རྐེངམེ་ལགཔ་ཚུ་ཨཥསར་

འཐབ་མེ་ དྦྱོན་ཧང་སར་དཥའདྲིྦྱོག་མེ་ གཉེད་ལྦྱོག་མེ་བཏུབ་མེ་ རྣམེ་ཅིྦྱོག་སྐད་བརྐྱབ་མེ་
དང་ཟུག་བརྐྱབ་མེ་ ཁྱེད་པར་ཁྲག་ཤད་མེཐྦྱོ་བའ་ནད་ལུ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆི།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
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ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ ཧྦྱོང་ལན། རཥསྐྦྱོན། འབྲ་མེྦྱོག མེང་ཅིན་སར་པྦྱོ། མེ་ནུ། སླེཥཏྲིཤ། ཏིང་ཀུན་དཀར་པྦྱོ། 
ཨ་བྱིག་གཟིར་འཇྦྱོམེས། མེཛཥམེྦྱོ་ཤང་། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། སང་ལྡང་ཁནྜ།  

 སྦྱོར་ཁུངས། སྨན་པ་རྐེང་རན་སྨན་མེ། 
   

  ༡༣༢. མེཁྲཤ་ལས་རྣམེ་རྒྱལ། 
     ཕན་ནུས། རླུང་མེཁྲཤ་ཀྱིཤ་མེགུ་ཏིྦྱོ་ཟུག་བརྐྱབ་མེ་དང་ ཟུག་སྦྱོ་ཡ་རང་འགྱིྦྱོ་དཥན་མེ་གཟུགས་འདར་

མེ་དཥལས་ ཆིང་ནད་ཀྱི་མེགུ་ན་མེ་ མེཁྲཤ་པ་སྣྦྱོད་བབས་ཀྱི་ནད་ཚུ་དང་ རླུང་མེཁྲཤ་
བསྡེྦྱོངས་པའ་ནད་རགས་ལུ་ཕན་པ་མེ་ཚད་ ནད་གཞིན་ལུ་ཡང་མེ་གནྦྱོད་པའ་མེཁྲཤ་པའ་
སྤྱ་སྨན་ཨན། 

བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ  སཥབའ་མེཥཏིྦྱོག། ཨ་རུ། གསར་གྱི་མེཥཏིྦྱོག། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན། 
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༡༣༣. འཁྲུགས་གྦྱོ་ཀུན་སལ། 
      ཕན་ནུས། གྦྱོ་གསར་གྦྱོ་རྙིང་གྦྱོ་ལུ་དང། སྐྱེ་སྦྱོབ་རྣག་ཏུ་ལུ་བ་ལ། ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཉེད་དང་མེཚུངས། 

བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ སང་རྩི་དྦྱོ་བྦྱོ། བ་ལཥཀ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། མེ་ནུ། རུ་རྟ། བཙད། ཚཤ། ལ་ག་
དུར། འབྲ་མེྦྱོག། སྲིྦྱོ་ལྦྱོ་དཀར་པྦྱོ། ཅུ་གང་། 

 སྦྱོར་ཁུངས། ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན། 
 

  ༡3༤. གར་ནག་བཅུ་པ། 
      ཕན་ནུས།      རླུང་དང་མེ་ཞུ་བད་སྐྲན་ མེཁྲཤ་སྐྲན གང་མེཁྲཤ་ནད་ལུ་མེཆིྦྱོག་ཏུ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།     དྲིྦྱོད་ཆུང་།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། སུག་སྨལ། པ་པ་ལང་། ཨ་རུ། རྒྱམེ་ཚྭ། གསར་མེ། དུག་མེྦྱོ་ཉུང་། 
དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། ག་བུར་ནག་པྦྱོ། 

 སྦྱོར་ཁུངས།    འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
   

 ༡3༥. གུར་གུམེ་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས། སྨུག་པྦྱོ་གྱིན་དུ་རྦྱོལ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་པ སྣ་ཁྲག་ཤྦྱོར་བ་ ཐུར་དུ་རལ་བས་ཁྲག་བཤལ་བ་

ཁྲག་རྩི་མེཚན་གྱིཤ་བཅིད་དཥཁྲག་ལཥཤ་འཛག་མེ་ སྣ་ཁྲག་ཐྦྱོན་མེ་དང་མེངལ་ཁྲག་འཛག་མེ་
ཚུ་བཅིད་ཚུགས། 

བསལ་དྲིྦྱོད།     བསལ་ཆུང་།  
 བཟིཥ     མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ ཁ་ཆིཥགུར་གུམེ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། སྲིན་མེའ་མེཥཏིྦྱོག། ཙན་དན་དམེར་པྦྱོ། མེཚལ། གསར་
གྱི་མེཥཏིྦྱོག། འབྲ་རྟ་ས་འཛན། པུ་ཤལ་རྩི། 

 སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
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༡3༦. གུར་གུམེ་མེཆིྦྱོག་བདུན། 
ཕན་ནུས།       མེཆིན་པའ་ནད་གསར་རྙིང་གཉེཤ་དང་ མེཆིན་པ་བསྣད་འགམེ་ཕྦྱོག་མེ་ ཁྲག་རྒྱས་པ་  
  མེག་ཏིྦྱོ་སརཔ་གྱི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆི།  

 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ       གུར་གུམེ། ཅུ་གང་། ཨུཏྤལ། བ་ལཥཀ། ཏིག་ཏི། ཨ་རུ། མེཚ་ལྡུམེ། 
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
   

༡3༧. གཅིན་ས་ཨ་རུ་བཅིྦྱོ་བརྒྱད། 
ཕན་ནུས། མེཆིན་ཁྲག་འྦྱོར་དུ་ལྷུང་ནས་དངས་མེ་འཛག་པ་དང་ རླུང་མེཁྲཤ་བད་ཀན་གྱི་ཟི་ཁུར་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད་ཆུང་། 

 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  

ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ ཨ་རུ། གུར་གུམེ། སུག་སྨལ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ། ཏིག་ཏི། མེཁལ་མེ་ཞིྦྱོ་ཤ། ཞུ་མེཁན། 
བཙད། ཚཤ། ཤུག་ཚར།དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། གྷི་ཝང་། བ་ཤ་ཀ། གསར་བྱིད། གཟིཥམེ། སྐྱེར་
ཤུན། ཡུང་བ། སྐྱུ་རུ། 

 སྦྱོར་ཁུངས། བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་བ་རག་པ་སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན། 
 

  ༡3༨. གྦྱོ་སྨན་བདུད་རྩི་འཆི་གསྦྱོས། 
      ཕན་ནུས།      གྦྱོ་ནད་གསར་རྙིང་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ གྦྱོ་ཚལ་སྐྱེ་སྦྱོབ་སྦྱོབ་དང་རྣག་བཟུམེ་འབད་འད་འཇམེ་

ཏིྦྱོང་ཏིྦྱོ་འབད་བཏིྦྱོན་ཚུགས།  
      བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ ཙན་དཀར། ཅུ་གང་། ག་ཝང་།གུར་གུམེ། རྒུན་འབྲུམེ་དཀར་པྦྱོ། ཤང་མེངར། སྟེར་བུ། 
ཙ་ཨ་ཀྲྦྱོང་། ལ་ག་དུར། སྦྱོ་ལྦྱོ་དམེར་པྦྱོ། སཥའབྲུ། ཟི་ར་དཀར་པྦྱོ། རུ་རྟ། ཤང་ཚ། 
ཧྦྱོང་ལན། པ་ཡག་རྩི་བ། ཨུཏྤལ། འབྲ་རྟ་ས་འཛན། 

      སྦྱོར་ཁུངས།     སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་སྲིྦྱོག་འཛན། 
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    ༡3༩. ཆུ་སྡེར་དགུ་པ། 
 ཕན་ནུས།      སྣྦྱོད་དྲུག་ལུ་ཚ་གང་ནད་འཐབ་པ་དང་ བད་ཀན་སྨུག་པྦྱོ་དང་སར་པྦྱོའ་ནད་འཇྦྱོམེས་ན་ 
   དང་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ནད་བཥསྣབས་བཤལ་བ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཆི།  
      བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མེྦྱོ། ཅུ་གང་། གུར་གུམེ། ལ་ཤཥ ཨུཏྤལ། རྦྱོ་དྲིག། ལ་ག་དུར། པ་པ་
ལང་། བ་ལཥཀ། ཀ་ར། 

 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

 ༡4༠. སང་རྩི་བཅུ་གཉེཤ། 
      ཕན་ནུས། སྟེྦྱོད་ལུགས་སང་རྩི་བཅུ་གཉེཤ་ཁྱེད་མེཚར་ཅིན།། གཉེན་ཚད་མེ་ལུས་གསྦྱོད་པར་བྱིད་པའ་

མེཆིྦྱོག།། རམས་ནད་སྟེྦྱོབས་ཆིན་འཇྦྱོམེས་པའ་གཉེན་པྦྱོ་ཡན།། 
     བསལ་དྲིྦྱོད།       བསལ་ཆུང་།  
     བཟིཥ        བཟི་ཆི། 
     སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ། 
 ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༢༥༠། 
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 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ སང་རྩི་དྦྱོ་བྦྱོ། བྦྱོང་དཀར། རྩི་སྟེག་ཤ། པར་པ་ཏི། བདུད་རྩི་ལྦྱོ་མེ། ཅུ་གང་། གུར་

གུམེ། ག་ཝང་། ཙན་དན་དཀར་པྦྱོ། བྲག་ཞུན་ཁནྜ་དྲི། ག་རྩིཥ གུ་གུལ། 
 སྦྱོར་ཁུངས། མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 

དྲིན་གསྦྱོ། ཤ་དང་ཆིང་ཁ་བསྲུང་དགྦྱོ་ འད་ཡང་ ལྦྱོ་བརྒྱད་ཡན་ཆིད་དང་བདུན་ཅུ་མེན་ཆིད་ལུ་བཏིང་ནཥ  
 

  ༡4༡. འབྦྱོལ་སྨན་བདུན་པ། 
 ཕན་ནུས། ཚ་བའ་ཆུ་བསགས་ཏིཥསྐྲངས་པ་དང་ དྲི་ཆུ་བུངས་ཆུང་བ་ སྐྦྱོམེ་ཚད་སྐྱེཥམེ་དབུགས་ཁར་

འདྲིལ་བ་ཚ་བའ་ཆུ་དཥགང་ཆུའམེ་ཡང་ཅིན་ལྡན་པའ་ཆུར་བསྒྱུར་ཏིཥ བཅིྦྱོས་སླེ་བར་འགྱུར་
བའ་ཕན་ནུས་ཡྦྱོད། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་ཆུང་།  
 བཟིཥ  མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།    
 ལྗིད་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ གུར་གུམེ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཨུཏྤལ། གསར་མེའི་འབྲུ། བྦྱོང་དཀར། བ་ཤ་ཀ། སྐྱུ་རུ། 
    སྦྱོར་ཁུངས། མེན་ངག་ཉེམེས་ཡག་བརྒྱ་རྩི། 
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 ༡4༢. རྨ་སྨན་རག་པ་བདཥསྟེར། 
 ཕན་ནུས།      རྨ་གསར་རྙིང་དང་རྔྦྱོ་ཤུ་བའ་ནད་ལ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད།     བསལ་ཆུང་།   
བཟིཥ      མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།   བྱུག་སྨན།  
ལྗིད་ཚད།  མེ་ལ་གཱ་རམེ་༡༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།  རྨ་དང་འཁྲལ་འད་བྱུག་ནཥ 
སྦྱོར་སྡེ།ེ ཡུ་གུ་ཤང་། འབྲ་རྟ་ས་འཛན། རྩི་སྟེག་ཤ། སྐྱེར་ཤུན། ཁུར་རྩི། མེཚ་ལྡུམེ། རྒུ་དྲུས། 

ཆུ་རྩི། བྲག་སྦྱོས་པ། རཥསྐན།་ རུ་རྟ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། ག་རྩིཥ དུང་ཐལ། ཟིངས་ཐལ། 
དངུལ་ཐལ། ལྡུམེ་ནག་དྦྱོམེ་མེཁྲཤ།  

སྦྱོར་ཁུངས།  
  

 ༡4༣. སྨྱུག་རྩི་ཉེར་ལྔ། 
ཕན་ནུས།    མེྦྱོ་ནད་ཀྱི་རགས་སུ་གྱུར་པ་ཐངས་མེཆིྦྱོག་ཏུ་གསུངས་ཡྦྱོདཔ་ལས་ གསར་པ་ཁྲག་ཚབས་དང་

རྙིང་པ་རླུང་ཚབས་ལ་སྦྱོགས་པའ་མེྦྱོ་ནད་ཀྱི་རགས་ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ   མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།  སྦྱོར་ལབ། 
ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ  སྨུག་རྩིི ( ཅུ་གང་) ། ལ་ཤཥ ཤང་ཀུན། ཚཤ། བཙད། འབྲ་མེྦྱོག། སྡེག་སྲིན། ཞུ་
མེཁན། གསར་བྱིད། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། གྷི་ཝང་། སླེཥཏྲིཤ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། ཙན་དན་
དམེར་པྦྱོ། གུར་གུམེ། སུག་སྨལ། གཟིཥམེ། ཛཱ་ཏིཥ ཅིྦྱོང་ཞི་མེཛཥབྦྱོ། ཀ་ཀྦྱོ་ལ། ར་མེཉེ། 
ལྕ་བ། ཉེཥཤང་། བུ་རམེ།  

སྦྱོར་ཁུངས། གཅིཤ་བསྡུས་འཆི་མེད་ནྦྱོར་འཕྲང་། 
 

  ༡4༤. ཞི་བྱིད་བཅུ་གཅིག། 
ཕན་ནུས།   ཨ་ལྦྱོ་སྐྱེཥཟུག་ཆིྦྱོག་ན་དང་ མེྦྱོ་ནད་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་བཤག་པ་ བཙས་རཤ་ན་བའ་སྲིན་

གང་འགལ་རྦྱོ་བཅིས་ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད་ཡྦྱོད།  
བཟིཥ  མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།   
ལྗིད་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ མེ་ནུ། ས་སྐྱེ། ཨ་རུ། ལྕུམེ་རྩི། ཅིྦྱོང་ཞིཥ བུལ་ཏིྦྱོག། སྟེར་བུ། སྦྲུལ་ཤ། རྒྱ་ཚྭ། སྡེག་

སྲིན། འྦྱོལ་སའི་འབྲུ།  
སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་།                                    
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 ༡4༥. ཟིབ་ལག་བརྒྱད་པ། 
 ཕན་ནུས།  པགས་ནད་ཀྱིཤ་ཟི་འཁྲུག་ལངས་པ་འབྲུམེ་ཐྦྱོར་དང་ཤུ་བ་མེཥདབལ་གྱི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆུང་། 
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། བྱུག་སྨན།   
 ལྗིད་ཚད། སྨན་ཐུར་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ༡༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད། ནད་གཞི་དང་བསྟུན་ཉེནམེ་གཅིག་ལུ་ཚར་གསུམེ་དབུར་ནཥ 

སྦྱོར་སྡེ།ེ ལྕུམེ་རྩི། མུ་ཟི་སར་པྦྱོ། སྦྱོ་སྟེག་ཤ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། ག་རྩིཥ སྟེྦྱོད་ཇ། བག་པན། བྲག་
ཞུན། 

སྦྱོར་ཁུངས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
 

 ༡4༦. རུ་རྟ་བཅུ་གསུམེ། 
      ཕན་ནུས། གང་ཐབས་སྨུག་པྦྱོ་ཚ་གང་འཐབ་པ་སྲིན་གྱི་ནད་རགས་ལུ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ། 
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  

ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ རུ་ཏི། ཀ་ར། བ་ཤ་ཀ། སྐྱུ་རུ། སཥའབྲུ། སུག་སྨལ། པ་པ་ལང། བྱི་ཏིང་ག། མེ་རུ་རྩི། 
ཕུར་ཐལ། དཀར་པྦྱོ་ཆིག་ཐུབ། ཨ་རུ། ག་རྩིཥ  
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 སྦྱོར་ཁུངས། ཟིན་ཏིག་སྨན་བསྡུས། 
 

༡4༧. ཤང་མེངར་དྲུག་པ། 
      ཕན་ནུས། ཁ་ཟིས་ཡང་ཡང་སྐྱུག་པའ་ནད་ལུ་ཕན། 
      བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཤང་མེངར། འབྲས། བསཥཡབ། བྱི་ཏིང་ག། གྦྱོ་སྦྱོད། འུ་སུ།  
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
  

 ༡4༨. ཤང་ཀུན་ཉེར་ལྔ། 
ཕན་ནུས།      ཕྱེ་ཤ་པགས་རྩི་རུས་ལ་ཞུགས་པའ་རླུང་དང་ ནང་དྦྱོན་ལྔ་སྣྦྱོད་དྲུག་ལ་ཞུགས་པའ་རླུང་

གསང་བ་སྲིྦྱོག་རྩི་ཞུགས་པ་བཅིས་ལུས་ཀྱི་སྟེྦྱོད་སྨད་བར་གསུམེ་ལུ་གནས་པའ་རླུང་ 
ནད་ལུ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།     དྲིྦྱོད་ཡྦྱོད། 
བཟིཥ  མེད། 
སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  
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ལྗིད་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
ཐུན་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ ཤང་ཀུན། ཤ་ཆིན༼གྦྱོ་སྦྱོད།༽ ཛྭ་ཏིཥ ལ་ཤཥ སུག་སྨལ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང་། ས་

སྐྱེ། ཕྦྱོ་བ་རཤ་ནག་པྦྱོ། གུ་གུལ། སྦྱོས་དཀར། སཥའབྲུ། སྦྱོག་སྐྱེ་ནུས་བསྲིགས། ཨ་
རུ། བཙན་དུག། གྦྱོསྦྱོད། ཨར་ནག། ཚལ་ཆིན། རུ་ཏི། མེ་ནུ། སླེཥཏྲིཤ། ཚཤ། དྲི་
ཆིན། ཤུ་དག། རྒྱམེ་ཚ། 

སྦྱོར་ཁུངས། ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མེཛད། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
  

 ༡4༩. ས་འཛན་བདུན་པ། 
 ཕན་ནུས།     དྭངས་མེ་འཛག་པ་དང་ གཅིན་ས་བའ་ནད་ལུ་ཕན།  
 བསལ་དྲིྦྱོད།     སྦྱོམེས་པ།  
 བཟིཥ  མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  
 ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་རུ། དབང་ལག། ཡུང་བ། གུར་གུམེ། དྦྱོམེ་མེཁྲཤ། མེཚལ། འབྲ་རྟ་ས་འཛན། 
 སྦྱོར་ཁུངས། མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 
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  ༡5༠. སུག་སྨལ་བཅུ་པ། 
      ཕན་ནུས། མེཁལ་མེའ་གང་བ་ རཥནད་ དྲི་ཆུ་འགག་པ་ལུ་ཕན། 
      བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད་ཆི།   
 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། ཤུབས་ལྡན།  

ལྗིད་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ སུག་སྨལ། ས་སྐྱེ། རྒྱམེ་ཚྭ། ག་རྩིཥ པ་པ་ལང་། སྡེག་སྲིན། ཉེ་དགའ།  ཨ་འབྲས། 
ས་འབྲས། འཇམེ་འབྲས།     

 སྦྱོར་ཁུངས།     ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
 

  ༡5༡. སཥའབྲུ་བཞི་པ། 
ཕན་ནུས།       ཕྦྱོ་བའ་མེཥདྲིྦྱོད་ཉེམེས་པ་ ཁ་ཟིས་འཇུ་དཀའ་བ་ སྒྲིག་པ་བྱུང་བ་ བྲང་སྐད་ལྦྱོག་མེ ིཁྦྱོག་

 པ་བཤལ་བ་ ཟི་ཁམེས་མེད་མེ་ཚུ་ལུ་ཕན་ན་དང་ ཕྦྱོ་བའ་གཞི་འཛན་པའ་ཕན་ནུས་ཡྦྱོད། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི། 
བཟིཥ  མེད། 

 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  
ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 

 ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
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 སྦྱོར་སྡེ།ེ  སཥའབྲུ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང་། སུག་སྨལ།  
 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 

  ༡5༢. སཥའབྲུ་དགུ་པ། 
      ཕན་ནུས།       ཕྦྱོ་བའ་མེཥདྲིྦྱོད་ཉེམེས་པ་དང་ཟིས་མེ་འཇུ་བ་ ཁ་ལས་སྐྱུག་མེ་དང་ཕྦྱོ་བ་སྦེྦྱོས་རྒྱངས་སྒྲིག་པ་

མེང་བ་དང་འཁྲུ་བ་གསར་རྙིང་བཅིས་ལུ་ཕན། 
      བསལ་དྲིྦྱོད།      དྲིྦྱོད་ཆིཥ། 
 བཟིཥ   མེད། 
      སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  

ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ སཥའབྲུ། བཅིའ་ས། པ་པ་ལང་། ཕྦྱོ་བ་རཤནག་པྦྱོ། ཤང་ཚ། ཛྭ་ཏིཥ སུག་སྨལ། ཀ་ཀྦྱོ་
ལ། ལ་ལ་ཕུད།  

 སྦྱོར་ཁུངས། ཕྱེ་མེ་རྒྱུད། 
   

༡5༣. སཥའབྲུ་ཀུན་བད། 
      ཕན་ནུས།       མེཥདྲིྦྱོད་སྟེྦྱོབས་འཕལ་ ཟིས་ལན་ཤད་ཆིཥབ་དང་བཞིཤ་དགྦྱོ་སྲི་ཀྲག་ཚུ་ཞུ་ན་མེཆིན་ཆུ་ཟིགས་

པ་ཆུ་འགགས་པ་དང་སྐྲན་གྱི་ནད་ལུ་ཕན། 
      བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད་ཆུང་། 
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 བཟིཥ   མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  

ལྗིད་ཚད།  རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ སཥའབྲུ། སུག་སྨལ། ཤང་ཚ། པ་པ་ལང་། གུར་གུམེ། བྲཥག། ཏིག་ཏི། འུ་སུ། ཧྦྱོང་
ལན། བ་ཤ་ཀ། བྲག་ཞུན། སང་རྩི་དྦྱོ་བྦྱོ། སྐྱུ་རུ། པྲི་ཡང་ཀུ། སྡེག་སྲིན། འབུ་སུག། 
ཀ་ར། 

 སྦྱོར་ཁུངས། མེན་ངག་ལྷན་ཐབས་། 
   

༡5༤. སང་ལྡང་ཉེར་ལྔ། 
ཕན་ནུས།     ཞི་རངས་གབ་ཕྦྱོག་པ་ རྩི་འགམེ་པ རྩི་དཀར་གྲུམེ་བུ་ཆུ་སར་ཐག་ནག་དང་འབམེ་གྱི་ནད་

ལུ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད། སྦྱོམེས་པ།  

 བཟིཥ   ཡྦྱོད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། སྦྱོར་ལབ།  

ལྗིད་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཅིག་ག་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ སང་ལྡངཁནྜ། ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ། ལྕ་བ། ར་མེཉེ། ཉེཥཤང་། བ་སྤྲུ། གཟིཥམེ། 
སྦྱོས་དཀར། སྦྱོ་མེ་ར་ཛྭ། ཐལ་རྦྱོར། སླེཥཏྲིཤ། པ་པ་ལང་། ལྕགས་ཐལ། བྲག་ཞུན། 
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བཙན་དུག ག་རྩིཥ ཤུ་དག། རུ་རྟ། བསཥརུ། ཉེ་ཕྱེཤ། སྲིད་དཀར། ཀྱི་ལྕ། སཥརྒྦྱོད། 
སྦྲང་རྩིཥ 

 སྦྱོར་ཁུངས། བདུད་རྩི་སྨན་མེཛད་/ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན། 
 

༡5༥. སམས་ཀྱི་བདཥསྐྱེད། 
     ཕན་ནུས། སྲིྦྱོག་རྩིར་རླུང་ཞུགས་པས་སམས་མེ་བདཥབ་ ཤཤ་པ་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པ་སམས་འཕྱེྦྱོ་བ་

ལུས་འདར་སྦྱོ་ལྐུགས་བཅིས་རླུང་ག་ནད་སྤྱ་ལུ་ཕན། 
 བསལ་དྲིྦྱོད། དྲིྦྱོད་ཆིཥ། 
 བཟིཥ མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།    
 ལྗིད་ཚད། རལ་བུ་གཅིག་ག་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད། རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 
 སྦྱོར་སྡེ།ེ གྦྱོ་ཡུ། ཨར་ནག། ལ་ཤཥ ཛཱ་ཏིཥ རྩི་བྦྱོ་ཆི། རུ་རྟ། སང་ཞིྦྱོ་ཤ། སྨན་ཆིན་འབྲ་ཚལ་མེ། 

ས་སྐྱེ། ཕྦྱོ་བ་རཤ་ནག་པྦྱོ། པ་པ་ལང་། ཁ་རུ་ཚྭ། 
 སྦྱོར་ཁུངས། བྱིཥབ་རང་བསྲིལ་/འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 

   

༡5༦. ཧྦྱོང་ལན་དགུ་པ། 
      ཕན་ནུས།      ཚ་བ་རྒྱས་པ་ མེགྦྱོ་དང་རུས་ཚག་ན་བ་ སྐྦྱོམེ་ཚད་སྐྱེཥམེ་ ཟི་ཟི་འབད་མེ་ ཚ་བ་རམས་ཚད་

 བཅིས་ཀྱི་ནད་ལུ་ཕན 
      བསལ་དྲིྦྱོད།    བསལ་ཆི། 
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 བཟིཥ      མེད། 
 སྨན་གྱི་སྡེཥཚན། རལ་བུ།  

ལྗིད་ཚད།       རལ་བུ་གཅིག་ལུ་མེ་ལ་གཱ་རམེ་༥༠༠། 
 ཐུན་ཚད།       རལ་བུ་གསུམེ་གྱི་ཐུན་གཅིག། 

སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཧྦྱོང་ལན། སང་རྩི་དྦྱོ་བྦྱོ། རཥསྐྦྱོན། ཀྱི་ལྕ་དཀར་པྦྱོ། གངྒ་ཆུང་། བཙད། བྦྱོང་དཀར། 
 ཆུ་ཤང་འྦྱོམེ་བུ། པར་པ་ཏི། 

 སྦྱོར་ཁུངས།     སྨན་པ༌རྐེང་རན། 
 
 
 

157. ཀྦྱོ་ཁྲག།  
ཕན་ནུས། སྟེྦྱོད་དང་རྩིབ་ལྦྱོག་གཟིར་བ་དང་། དབུགས་བཀག་པ། མེག་སྤྲན་དམེར་པྦྱོ་ཆིགས་པ། 

སྐད་འཛར་བ། མེཆུ་དང་སྦྱོ་རྙིལ་སྐྲངས་ནས་དམེར་སྨུག་ཆིགས་པ། གཉེད་མེ་ཁུག་པ། རྣ་
བ་འུར་བ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་རླུང་འཇྦྱོམེས་ཁྲག་གཅིྦྱོག་ཁྲག་ངན་སྨད་དུ་འབབས་སྦྱོ། 

 བསལ་དྲིྦྱོད། ཅུང་བསལ།  
བཟིཥ   མེད། 

 ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ ཀྦྱོ་བྱི་བཅུ་གསུམེ་དང་རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ། 
སྦྱོར་ཁུངས། རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
 

122 Concise Guide on Indications of Traditional Medicine Formulations 

 

158. སྐྱེར་ཁྱུང་། 
ཕན་ནུས། གང་བའ་ཁམེས་ཀྱིཤ་ཁུ་བ་དཀར་དམེར་འཛག་པ། གཅིན་པ་གཏིྦྱོང་སྐབས་ཆུ་ཁར་ཚ་ཤར་

གཏིྦྱོང་བ། མེཁལ་མེ་ན་བ། ལྷག་པར་ཁུ་བ་ཟིད་ནས་ཁྲག་འཛག་པའམེ་གཅིན་ལམེ་བུ་
གར་གཉེན་ཚད་ཞུགས་པ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་གང་བ་དཀར་དམེར་འཛག་པ་གཅིྦྱོད་པ་
དང་། ཚ་འཛག་འཇྦྱོམེས་སྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ   སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ།  
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 

159. གུར༌ཁྱུང༌། (གུར་ཁྱུང་ཕྱེག་རྦྱོར།) 
ཕན་ནུས། ཡ་མེས་སྣ་བུག་འགག་པ་དང་སྐྲངས་པ། ཐྦྱོར་བ་སྐྱེཤ་པ། སྦྱོ་ན་བ་དང་། ཆིམེ་པས་ཧབ་

སྦྲད་བརྒྱབ་པ། སྣ་ཆུ་འཛར་མེད་ཐྦྱོན་པ། དྲིག་དང་གྲུམེ་བུའ་ནད། མེཁལ་ནད་གསར་
རྙིང་། རྙིྦྱོགས་ཚད། རག་དུག། རྩི་དཀར་གཉེན་དང་བསྡེྦྱོངས་པ། མེཛ་ནད་བཅིས་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་འབྲང་། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་ཚད་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ   གུར་གུམེ་བཅུ་གསུམེ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ། 
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སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ།  
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 

 

160. གྷིསཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། བརབས་པ་དང་། གཡང་དུ་ལྷུང་བ། ཤུགས་ལས་བྱིས་དྲིགས་པ་ལ་སྦྱོགས་པའ་རྐྱན་གྱིཤ་

ནད་གཞི་འགམེས་པ་དང་། མེཆིན་པ་མེཆིར་པ་ཁྲག་དང་མེཁྲཤ་པ་སྦྱོགས་ཀྱི་ནད་ཕྱེ་ནང་དུ་
འགམེས་པའ་གཟིར་ལ་སྦྱོགས་དང་། དྦྱོན་སྣྦྱོད་འགམེས་པའ་ནད་ལ་མེཆིྦྱོག་ཏུ་ཕན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་ཚད་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གྷི་ཝཾ་དགུ་པའ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 

161. གྷིསཏིག། 
ཕན་ནུས། མེཆིན་ཚད་དང་། མེཁྲཤ་ཚད་རྒྱས་པ། མེཆིན་སྟེང་གཟིར་བ། མེགྦྱོ་ན་བ། ཞིཥམེར་ལངས་

པ། ཁ་ཏིག་ཁ་བ། མེག་སྤྲན་སར་བ། ཆུ་མེདྦྱོག་སར་བ། མེཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་སྦྱོགས་ལ་
ཕན།  

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
བཟིཥ   མེད། 
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ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གྷི་ཝཾ་དགུ་པའ་སྟེང་དུ་ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས། རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

162. གྷིསཙན། 
ཕན་ནུས། ལུས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྦྱོམེ་དད་ཆིཥབ། དབུགས་ཐུང་བ། མེཆིན་པ་དང་སྟེྦྱོད་དུ་གཟིར་

ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། གྦྱོ་མེང་བ་དང་གཟིར་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། ལུད་པའ་ནང་ཁྲག་དང་རྣག་འདྲིཤ་པ་
བཅིས་མེདྦྱོར་ན་མེཆིན་ཚད་དང་གྦྱོ་ཚད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གྷི་ཝཾ་དགུ་པ་དང་ཙན་དན་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ།  
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163. རྒ༌སང༌། (སྤང་ཁྲག།) 
ཕན་ནུས། བྲང་བསྡེམེས་པ། གྦྱོ་མེང་བ། ལུད་པ་འགྦྱོག་དཀའ་བ། གཥབ་ཚ་བ། གཥབར་ཟི་འཕྲུག་

ལངས་པ། སྟེྦྱོད་ན་བ། གཥཆིམེ་གྱི་ནད་དང་གྦྱོ་ཆིམེ་གྱི་ནད། གྦྱོ་ཡུའ་ནད་སྦྱོགས་དང་། 
ཁྱེད་པར་དུ་ངན་ཁྲག་གྦྱོར་བབས་པ་དང་གྦྱོ་ཡུའ་གཉེན་ཚད་སལ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  ཅུང་བསལ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར་དང་སང་རྒྱན་བཅིྦྱོ་ལྔ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

164. བརྒྱད་ལྔ་། 
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་དྲིྦྱོད་ཉེམེས་པ་དང་། ཕྦྱོ་བ་སྦེྦྱོས་འཁྲྦྱོག་བྱིད་པ། སྐྱུག་ལྡང་བྱིད་པ། ལྟྦྱོ་ཆིས་འཇུ་དཀའ་

བ། ཨག་ཀ་བརྒྱབ་པ། དཥམེན་གང་རླུང་དང་གྦྱོད་ཁྦྱོག་འཁྲྦྱོག་ནས་བཤལ་བ་སྦྱོགས་དང་། 
ཁྱེད་པར་དུ་ཕྦྱོ་རླུང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཅུང་། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་གར་བརྒྱད་པ་དང་ སཥའབྲུ་ལྔ་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
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165. ཅིྦྱོང༌ཏིག། 
ཕན་ནུས། མེགྦྱོ་ན་བ། ཞིཥམེར་ལངས་པ། ཁ་ཏིག་ཁ་བ། བྲང་ཁྦྱོག་ཚ་བ། མེཁྲཤ་ཁུ་སྐྱུགས་པ་

སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་སྨུག་པྦྱོ་མེཁྲཤ་ཤས་ཆིཥབའ་ནད་གཞི་སལ། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཅིྦྱོང་ཞི་དྲུག་པ་དང་ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

166. ཉེསཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། གཅིན་པ་འབབ་དཀའ་བའམེ་ཡང་ཡང་གཏིྦྱོང་དགྦྱོས་པ། ལྒང་པ་དང་ཆུ་སྦྱོར་ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་

བ་སྦྱོགས་ཁྱེད་པར་དུ་གང་བ་སྨད་དུ་བྱིར་བ་དང་ གཉེན་གཟིར་འཇྦྱོམེས་པ་ཡན་ནྦྱོ། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  སཥའབྲུ་ཉེ་དཀྱིལ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
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སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
 དྲིན་གསྦྱོ།   ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 
 
 

167. སྟེར་ཁྱུང་། 
ཕན་ནུས། བརབ་ཆིག་བྱུང་བ་དང་། རུས་པ་གས་ཆིག་ཤྦྱོར་བ། ཟུག་གཟིར་ཆིཥབ། ཁྲག་ག་རྒྱུ་བ་

འགག་པ། དབུགས་བཀག་པ། སྟེྦྱོད་དང་རྩིབ་མེ་གཟིར་བ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་
བརབས་སྐྱེྦྱོན་གཉེན་སྐྲངས་རགས་ཀྱི་ན་ཟུག་གཅིྦྱོག་པར་བྱིད་དྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ།  
བཟིཥ  ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ   སྟེར་བྱིང་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ། 
སྦྱོར་ཁུངས། རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
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168. བདུད༌ཏིག། 
ཕན་ནུས། བད་མེཁྲཤ་ཀྱིཤ་མེགྦྱོ་ན་བ་དང་། ཁ་ཏིག་བརྒྱབ་པ། ཞིཥམེར་ལངས་པ། ཟིས་ལ་དང་ག་

མེད་པ། མེཁྲཤ་པ་སྐྱུགས་པ། བྲང་ཚ་ལངས་པ། ཆུ་ཚན་དང་མེཁྲཤ་ཁུ་སྐྱུགས་པ་སྦྱོགས་
ཁྱེད་པར་དུ་སྨུག་པྦྱོ་མེཁྲཤ་ཤས་ཆིཥབའ་ནད་གཞི་སལ་ལྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  ཅུང་བསལ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ  བདུད་རྩི་གསུམེ་སྦྱོར་དང་ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

༡༦༩. བདུད༌རྩིསབཅུ༌གཅིག། 
ཕན་ནུས། སང་ནད་ཀྱིཤ་མེཆིན་ཡུལ་དུ་གཟིར་བ་དང་། མེགྦྱོ་བྦྱོ་འཁྦྱོར་བ། དཥམེན་བད་ཁྲག་ནད་ཀྱིཤ་

བྲང་ཁྦྱོག་ཚ་ཞིང་ཆུ་སྐྱུར་ལངས་པ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་སང་རླུང་། བད་རླུང་། བད་
ཁྲག་བཅིས་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་གར་བརྒྱད་པ་དང་བདུད་རྩི་གསུམེ་སྦྱོར་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  

 སྦྱོར་ཁུངས།   རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
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༡༧༠. རྦྱོ༌ཁྲག། 
ཕན་ནུས། ཡ་ཁྲག་གཤ་མེག་དམེར་ཞིང་ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། མེག་པགས་མེཐའ་ལ་དམེར་པྦྱོ་ཆིགས་ནས་

ཟི་འཕྲུག་ལངས་པ། ལང་ཏིྦྱོག་ཤ་འཛར་རྒྱས་པ། སྣ་བུག་འགག་པ། སྣབས་ལུད་མེང་བ། 
ཡ་ཆིམེ་གྱིཤ་སྣ་ཆུ་འཛད་མེད་དྦྱོན་པ། ཡ་ཁྲག་གཤ་མེགྦྱོ་ན་བ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་
ཡ་ཁྲག་དང་ཡ་སྲིན་མེགྦྱོ་ནད་སལ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  ཅུང་བསལ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  རྦྱོ་རཥརབ་འཇྦྱོམེས་དང་རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

171. སང༌ཁྲག། 
ཕན་ནུས། བྲང་བསྡེམེས་པ། གྦྱོ་མེང་བ། ལུད་པ་འགྦྱོག་དཀའ་བ། གཥབ་ཚ་བ། གཥབར་ཟི་འཕྲུག་

ལངས་པ། དབུགས་མེ་བདཥབ། སྐད་འགགས་པ། བྲང་ཚ་ལངས་པ། སྟེྦྱོད་ན་བ། གཥཆིམེ་
གྱི་ནད་དང་གྦྱོ་ཆིམེ་གྱི་ནད། ངན་ཁྲག་གྦྱོ་བར་བབས་པའ་ནད་སྦྱོགས་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  ཅུང་བསལ། 
བཟིཥ   མེད། 
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ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ  སང་རྒྱན་བཅིྦྱོ་ལྔ་དང་རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
 

172. སྦྱོས༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། ཡན་ལག་ག་ཚགས་རྣམེས་ན་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་། འབྲུམེ་ཐྦྱོར་ཤར་བ། ཚ་འཁྱུག་བརྒྱབ་

པ། ཤ་མེདྦྱོག་འགྱུར་བ། ཟི་འཕྲུག་ལངས་པ་སྦྱོགས་དྲིག་གྲུམེ་ཆུ་སར་གྱི་ནད་ལ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་ཚད་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ  སྦྱོས་དཀར་བཅུ་པའ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

 

173. བྲག༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། སྣྦྱོད་ཀྱི་ཁྲག་མེཁྲཤ་དང་། ཕྦྱོ་བ་གང་ཐབས། གཉེན་སྲིན་སྦྱོགས་རྒྱུ་མེར་བབས་པ། ཁྦྱོག་

པ་བཤལ་བ། རྒྱུ་མེར་ཚ་བ་ཞུགས་པ་དང་ཟུག་གཟིར་གཏིྦྱོང་བ་བཅིས་ལ་ཕན། 
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བསལ་དྲིྦྱོད། ཅུང་བསལ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་ཚད་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   བྲག་ཞུན་དགུ་པའ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 དྲིན་གསྦྱོ།   ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

174. བྦྱོན་ཁྱུང་། 
ཕན་ནུས།  བྱིཤ་པའ་ཆིམེ་རམས་དང་། གྦྱོ་ཚད། གཉེན་ཚད་སྦྱོགས་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 
བསལ་དྲིྦྱོད། བསལ་བ།  
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  བྦྱོན་པྦྱོ་གསུམེ་སྦྱོར་དམེ་ས་ཁབ་ཏིྦྱོ་གང་དང་རལ་བུ་གཅིག། (བྱིཤ་པ་ལུ།) 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  བྦྱོན་པྦྱོ་གསུམེ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ། ནད་གཞི་ཚབས་ཆིཥན་མེ་གཏིྦྱོགས་དཥམེན་ཁྱུང་ལྔ་རལ་བུ་འད་བཟི་སྨན་ཨནམེ་ལས་ཟིབ་ཟིབ་

འབད་དགྦྱོ། ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
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1༧༥. གཙོ༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། གྦྱོ་ཚད་རྐྱན་གྱིཤ་གྦྱོ་ལངས་ནས་དབུགས་དངངས་པ། ལུད་པ་དམེར་སར་ཐྦྱོན་པ། རྩིབ་ལྦྱོག་

གཟིར་བ། མེཆིན་ཚད་ཀྱིཤ་མེཆིན་པར་ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། ཁ་ཏིག་ཁ་བ། ཞིན་པ་ལྦྱོག་པ་
སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་གྦྱོ་ཚད། མེཆིན་ཚད། རམས་ཚད་བཅིས་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
བཟིཥ  ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 དྲིན་གསྦྱོ།   ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

༡༧༦. ཞིསཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། ཟིས་མེ་ཞུ་བས་ཕྦྱོ་བ་དང་རྒྱུ་མེར་ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། སྦེྦྱོས་འཁྲྦྱོག་བྱིད་པ། ཁྦྱོག་པར་སྲིན་ཕྦྱོ་

གང་འབུ་དམེར་པྦྱོ་ཡྦྱོད་པ། བཙག་པ་བཀག་པ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཕྦྱོ་སྲིན་གང་
ཐབས་འཇྦྱོམེས་ཤང་ན་ཟུག་གཅིྦྱོག་གྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཞི་བྱིད་དྲུག་པའ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
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སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 

177. ཞིསཏིག། 
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་བ་དང་རྒྱུ་སྨད་སྦེྦྱོས་བརྒྱངས་བྱིད་པ། བཙག་པ་འབབ་དཀའ་བ། སྦྲུམེ་མེ་འཁྲ་བའ་ནད་

སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དང་ག་མེ་བདཥབད་མེཁྲཤ་མེགྦྱོ་ནད་སལ། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཞི་བྱིད་དྲུག་པ་དང་ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
 

178. ཞིསརུ། 
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་བ་དང་རྒྱུ་ལྦྱོང་ན་ཞིང་ཟིས་མེ་འཇུ་བ། སྒྲིག་པ་མེང་བ། སྦེྦྱོས་བརྒྱངས་ཆིཥབ། ཁྦྱོག་པ་

འཁྲྦྱོག་པ། སྐབས་རཥསྐྱུགས་པ། རྒྱུ་སྨད་གཅུས་རལ་བརྒྱབ་སྟེཥན་བ། བཤང་བ་འབབ་
དཀའ་བ། ལྷག་པར་གང་རླུང་དང་། གང་ཐབས་ནད་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
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སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཞི་བྱིད་དྲུག་པ་དང་རུ་རྟ་དྲུག་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 
 
 

179. ཞིསགསར། 
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་བ་སྦེྦྱོས་བརྒྱངས་དང་འཁྲྦྱོག་པ། སྒྲིག་སྐྱུགས་བྱིད་པ། ཞིཥམེར་ལངས་པ། དང་ག་འགག་

པ། བཤང་བ་སྐམེ་པ། སྐྱུག་པར་ཁ་ཏིག་ཁ་བ། བད་མེཁྲཤ་ཀྱིཤ་མེགྦྱོ་ན་བ། མེག་སྤྲན་
དང་རྣ་རྒྱབ་སར་པྦྱོ་ཆིགས་པའ་མེཁྲཤ་པ་གང་མེཁྲཤ་སྦྱོགས་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   ཞི་བྱིད་དྲུག་པ་དང་གསར་མེདྦྱོག་ལྔ་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
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༡༨༠. གཡུ༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་བ་དང་རྒྱུ་མེར་ན་ཟུག་ཡང་ཡང་གཏིྦྱོང་བ་དང་། ཁྲག་མེཁྲཤ་ཕྦྱོ་བར་ལྷུང་བ། མེྦྱོ་ནད་

རླུང་ཚབས་ཕྦྱོ་ལྦྱོང་རྒྱུ་མེར་བབས་པ། སྨུག་པྦྱོའ་གང་ཐབས་ཀྱི་ནད་དང་། གཉེན་གཟིར། 
ཕྦྱོ་ལྦྱོང་རྒྱུ་མེའ་གནས་སུ་འབྲས་སྐྲན་ཆིགས་པ་སྦྱོགས་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   འབྲང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གཡུ་རལ་བཅུ་གསུམེ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 དྲིན་གསྦྱོ།   ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

1༨༡. ལསཁྲག། 
ཕན་ནུས། སྐད་འགག་པ། མེད་པ་ཚ་ཞིང་སྐམེ་པ། ཡང་ན་ཟི་འཕྲུག་ལངས་ནས་གྦྱོ་བརྒྱབ་པ་སྦྱོགས་

དང་། ཁྱེད་པར་དུ་ཁྲག་གཤ་སྐད་འགག་པ་དང་མེད་པ་སྐམེ་པར་ཕན་ནྦྱོ། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   ལ་ཤ་དྲུག་པ་དང་རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
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1༨༢. ལསཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། གཥབ་དང་མེད་པར་གཉེན་ཁ་རྒྱས་ནས་ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། ཐྦྱོར་པ་ཐྦྱོན་པ། 

མེད་པ་སྐམེ་པ། གྦྱོ་ལངས་པ། སྐད་འཛར་བ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་གཥཚད་དང་མེད་པ་
ན་བར་ཕན་ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ   ལ་ཤ་དྲུག་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 

 
 

1༨༣. ལསརྒུན། 
ཕན་ནུས། མེད་པ་ཚ་བ་དང་སྐམེ་པ། གཥབར་ཟི་འཕྲུག་ལངས་པ། སྐད་འགགས་པ། ལུད་པ་སྦྱོན་པྦྱོ་

ཚ་ཅིན་མེང་བ། ཡང་ན་གྦྱོ་བ་སྐྱེ་རྦབ་ཀྱིཤ་གྦྱོ་མེང་བ། མེག་ལྤགས་སྐྲངས་པ། བད་གྦྱོ་
ལངས་པ། དབུགས་མེ་བདཥབ་སྦྱོགས་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
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བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   ལ་ཤ་དྲུག་པ་དང་རྒུན་འབྲུམེ་བདུན་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

1༨༤. བསམེ༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། རྩི་གབ་ཀྱིཤ་ཁ་མེག་གཡྦྱོ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཞི་འཁུམེས། ཆུ་རྒྱུས་རངས་པ། དཔྱ་རྐེད་

རུས་ཚགས་ན་བ། རམས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད། ཚ་བ་གསར་རྙིང་ག་ནད། དྲིག་གྲུམེ་གྱི་ནད། 
མེཛ་ནད། རྩི་གྲུམེ་གྱི་ནད། འབམེ་གྲུམེ་གྱི་ནད། མེཁལ་རྩི་འཆུས་པ། འགམེས་
འཁྲུགས་རྩི་ལ་བྱིར་བ། ལྷག་པར་རྩི་དཀར་གྱི་ནད་དང་གཉེན་གཟིར་མེ་ལུས་སལ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   བསམེ་ནྦྱོར་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 

1༨༥. བསལ་བཅུད་བཅིྦྱོ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།  ཁྲག་རླུང་དང་རླུང་ཚད་ལུ་ཕན། 
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བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་གར་བརྒྱད་པ་དང་གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
 

186. སུག༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། ཕྦྱོ་ལྦྱོག་ག་ནད་དང་། གཉེན་སྲིན་གྱི་ནད། མེཛ་ནད། ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད། རའུ་ནད་སྦྱོགས་

དང་ཁྱེད་པར་དུ་མེཁལ་མེའ་ནད་རགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནྦྱོ། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  དྲིྦྱོད་ཆི། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ   སུག་སྨལ་བཅུ་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས། རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

༡༨7. རུ༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། སྨུག་པྦྱོའ་རྐྱན་གྱིཤ་ཕྦྱོ་ལྦྱོང་ལ་ན་ཟུག་བཏིང་འཇགས་བྱིད་པ། རྔུལ་ནག་ཐྦྱོན་པ། ཕྦྱོ་ནད་

དང་མེ་ཞུ་བས་ཕྦྱོ་བ་སྦེྦྱོས་བརྒྱངས་དང་། འགག་དྲི་རྒྱག་པ། བཤལ་སྐྱུག་བྱིད་པ་སྦྱོགས་
དང་། ཁྱེད་པར་དུ་སྨུག་པྦྱོའ་གང་ཐབས་གཅིྦྱོག་པར་བྱིད་དྦྱོ། 
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བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།   རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   རུ་རྟ་དྲུག་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 དྲིན་གསྦྱོ།   ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

188. གསར༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། ལྟྦྱོ་ཆིས་མེ་འཇུ་བར་ཕྦྱོ་བ་དང་རྒྱུ་མེར་ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། ཟིས་མེདྦྱོག་མེ་ལྦྱོག་པར་བཤལ་

བའམེ་བཥསྣབས་དམེར་སར་བཤལ་བ་སྦྱོགས་ཁྱེད་པར་དུ་རྒྱུ་མེའ་ན་ཟུག་གཅིྦྱོག་ཅིང་བཤལ་
ཐག་གཅིྦྱོད་དྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   གསར་མེདྦྱོག་ལྔ་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
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189. གསར༌ཏིག། 
ཕན་ནུས། མེཁྲཤ་པས་མེགྦྱོ་ན་བ་དང་། ཁ་ཏིག་ཁ་བ། ཞིཥམེར་ལངས་པ། ཁ་ཟིས་མེ་འཇུ་བ། མེག་

སྤྲན་དང་རྣ་རྒྱབ་སར་པྦྱོ་ཆིགས་པ། མེཁྲཤ་ཁུ་བཤལ་སྐྱུག་བྱིད་པ། མེཁྲཤ་རླུང་གཤ་མེགྦྱོ་ 
ཡུ་འཁྦྱོར་བ། མེཁྲཤ་ནད་མེག་སར་གྱི་ནད་བཅིས་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།   སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག།  
སྦྱོར་སྡེ།ེ   གསར་མེདྦྱོག་ལྔ་པ་དང་ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་བསྲིཤ་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 

190. ཨ༌བརྒྱད༌ཁྱུང༌བསྣན། 
ཕན་ནུས། སང་གཡུག་པ། སྟེྦྱོད་གཟིར་བརྒྱབ་པ། དབུགས་བཀག་པ། སམས་འཚབ་པ་དང་། 

བརྒྱལ་གཟིར་གྱིཤ་གྦྱོ་བུར་དྲིན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། རྐེང་ལག་འཁྲབ་པ། ལྦུ་བ་སྐྱུགས་པ་
སྦྱོགས་ལ་ཕན། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་གར་བརྒྱད་པའ་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
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དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

191. ཨར༌ཁྱུང༌། 
ཕན་ནུས། མེཁལ་མེ་ན་བ་དང་། ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ལྒང་པར་ན་ཟུག་གཏིྦྱོང་བ། གཅིན་པ་འབབ་དཀའ་

བ། འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ། ས་བྦྱོན་འཛག་པ། མེཁལ་མེར་གཉེན་ཚད་ཞུགས་པ། རྐེང་པ་
བཤལ་ཞིང་འགྦྱོ་འདུག་དཀའ་བ། མེཁལ་འགམེས་རྩི་དཀར་ནད། དགྱིཥགུག་བྱིད་དཀའ་
བ། གཅིན་ལམེ་ཚ་ཞིང་གཅིན་པ་ཡང་སཥབྲྦྱོ་བ། གཅིན་པར་ཁྲག་འདྲིཤ་པ། མེག་དང་
གདྦྱོང་སྐྲངས་པ་སྦྱོགས་དང་། ཁྱེད་པར་དུ་མེཁལ་ཚད་སལ་ཞིང་མེཁལ་རྩི་འཆུས་པར་ཕན་
ནྦྱོ། 

བསལ་དྲིྦྱོད།  ཅུང་བསལ། 
བཟིཥ   ཅུང་ཡྦྱོད། 
ཐུན་ཚད།  རལ་བུ་གཉེཤ་གཉེཤ་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  ཨ་རུ་བཅུ་པའ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
 

192. སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ཟར། 
ཕན་ནུས། དྦྱོན་ལྔ་སྣྦྱོད་དྲུག་ལལ་ཁྲག་མེཁྲཤ་ཀྱི་ནད་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་ཚད་དང་རམས་ཚད་

གསར་རྙིང་མེ་ལུས་སལ་བར་བྱིད། གཞིན་ཡང་ཚ་བ་མ་སྨན་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
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བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་བ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལབ་གཉེཤ་ནྦྱོར་བུ་བདུན་ཐང་ཀྱི་ཁུ་བས་བཏིང། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པ་སྟེང་ནྦྱོར་བུ་བདུན་ཐང་བསྣན་པ།  
སྦྱོར་ཁུངས།  རྒྱུན་མེཁྦྱོའ་བྦྱོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡྦྱོན་ལག་དབ། 

 
 

19༣. བདུད་གུར། 
ཕན་ནུས། ཡ་མེ་བད་ཁྲག་ལྡན་པའ་ནད་དང་བད་ཀན་གཥཐྦྱོག་ནད་ལ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  སྦྱོམེས་པ། 
བཟིཥ   མེད། 
ཐུན་ཚད།  ཤུབས་ལྡན་གཉེཤ་དང་རལ་བུ་གཉེཤ་ཀྱི་ཐུན་གཅིག། 
སྦྱོར་སྡེ།ེ  བདུད་རྩི་གསུམེ་སྦྱོར་སྟེང་གུར་གུམེ་བཅུ་གསུམེ་བསྣན་པ།  

 

19༤. གཙཥསང་། 
ཕན་ནུས། ཚ་བའ་ནད་རགས་ལ་ཕན། 
བསལ་དྲིྦྱོད།  བསལ་ཆི། 
བཟིཥ   ཆི། 
ཐུན་ཚད།  གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པ་གཉེཤ་དང་སང་རྩི་བཅུ་གཉེཤ་གཅིག་ལུ་ཐུན་གཅིག། 
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སྦྱོར་སྡེ།ེ  གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པའ་སྟེང་སང་རྩི་བཅུ་གཉེཤ་བསྣན་པ།  
དྲིན་གསྦྱོ།  ཤ་ཆིང་ཁ་སྲུང་དགྦྱོ། 
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ནང་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་201༠། 

ཨང་། སྨན་གྱི་རྣམེ་གངས། 

ནང་
སྨན

་ལྟཥབ
། 

ལུང་
ཕྱེྦྱོག

ས་ག
ཙཥབ

སྟེན་
སྨན

་ཁང
༌། 

རྫྦྱོང་
ཁག

་སྨན
་ཁང

༌། 

གཞི
་རྟན་

སྨན
་ཁང

་། 

༡ ཀྦྱོ་བྱི་༡༣།      

༢ སྐྱུ་རུ་༥པ།    
 

༣ སྐྱུ་རུ་༢༥།     

༤ ཁྱུང་ལྔ་རལ་བུ།     

༥ གར་ནག་༡༠།    
 

༦ གུར་གུམེ་༨པ།     

༧ གྷི་ཝམེ་༩པ།     

༨ དྭ་ལ་༧པ།   
  

༩ གུར་གུམེ་མེཆིྦྱོག་༧།  
   

༡༠ གུར་གུམེ་༡༣།     

༡༡ གྦྱོ་ཡུ་༢༨།    
 

༡༢ རྒ་ལྦྱོསྨན་དམེར།  
   

༡༣ རྒུན་འབྲུམེ་༧པ།     

༡༤ ཅུ་གང་བདཥབྱིད།   
  

༡༥ ཅིྦྱོང་ཞི་༦པ།    
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༡༦ ཆུ་སྡེར་༩པ།     

༡༧ འཆི་མེད་སྲིན་སལ།    
 

༡༨ ཏིག་ཏི་༨པ།     

༡༩ རྟ་ཟི་རལ་བུ།  
   

༢༠ སྟེར་བྱིང་།     

༢༡ ཐང་ཆིན་༢༥།     

༢༢ ད་ཏྲིགི་༩པ།     

༢༣ དྭ་ལ་༡༦།    
 

༢༤ དྭ་ལ་༡༨།     

༢༥ བདཥབྱིད་སྦྱོམེས་ལྡན།     

༢༦ བདུད་རྩི་༣སྦྱོར།    
 

༢༧ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམེས།   
  

༢༨ དད་དཔྦྱོན་༤སྦྱོར།  
   

༢༩ ཡ་སྨན་རྦྱོ་རཥརབ་འཇྦྱོམེས།     

༣༠ ནྦྱོར་བུ་༧ཐང་།     

༣༡ སྣ་སྦྱོང་སྨན།   
  

༣༢ སྦྱོས་དཀར་༡༠པ།     

༣༣ སང་རྩི་༡༢།  
   

༣༤ སང་རྒྱན་༡༥།     

༣༥ བ་མེ་ལ།     
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༣༦ བྱི་ཏིང་༧པ།    
 

༣༧ བྦྱོང་དམེར་༧པ།     

༣༨ འབའ་བསམེ་ལྷ་ལུང་།     

༣༩ བྲག་ཞུན་༩པ།     

༤༠ བྲཥག་༡༣།    
 

༤༡ བྱུར་མེར་༢༥།   
  

༤༢ བྦྱོན་པྦྱོ་༣སྦྱོར།     

༤༣ དབང་པྦྱོ་ཀུན་སལ།     

༤༤ མེན་ངག་གམེ་ཕྱེཥདམེར་པྦྱོ།  
   

༤༥ མེན་ངག་བསལ་སྦྱོར།   
  

༤༦ རྨ་སྨན་རག་པ་བདཥསྟེར།     

༤༧ ཙན་དན་༨པ།  
   

༤༨ གཙཥབྦྱོ་༨པ།     

༤༩ གཙཥབྦྱོ་༢༥།     

༥༠ རྩི་དཀར་སྣུམེ་བྱུག།     

༥༡ ཞི་བྱིད་༦པ།     

༥༢ ཟླ་ཤལ་བདུད་རྩི་མེ།    
 

༥༣ ཡ་སྨན་བྱུགས་པ།   
  

༥༤ གཡའ་ཀྱི་༧པ།    
 

༥༥ གཡུ་དྲིལ་༡༣།     
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༥༦ རུ་རྟ་༢ཐང་།   
  

༥༧ རུ་རྟ་༦པ།     

༥༨ རུ་རྟ་༡༣།    
 

༥༩ ལ་ཤ་༦པ།     

༦༠ སཥའབྲུ་༥པ།     

༦༡ སཥའབྲུ་ཉེ་དཀྱིལ།    
 

༦༢ སཥའབྲུ་དྭངས་གནས།     

༦༣ སཥའབྲུ་ཀུན་བད།    
 

༦༤ སང་ལྡང་༢༣།     

༦༥ སང་ལྡང་༢༥།   
  

༦༦ གསར་མེདྦྱོག་༥པ།    
 

༦༧ གསར་མེདྦྱོག་༡༡།    
 

༦༨ བསམེ་འཕལ་ནྦྱོར་བུ།     

༦༩ སྭ་རའ་ཁྱུང་ལྔ།    
 

༧༠ ཧྦྱོང་ལན་༩པ།     

༧༡ ཨ་གར་༨པ།     

༧༢ ཨ་རུ་༡༠པ།     

༧༣ ཨ་གར་༡༥།     

༧༤ གཅིན་ས་ཨ་རུ་༡༨།    
 

༧༥ ཨ་གར་༢༠།    
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༧༦ ཨ་གར་༣༥།     

༧༧ འབྲས་བུ་༣ཐང་།    
 

༧༨ ཅིྦྱོང་ཞི་༩པ།   
  

༧༩ ཆུ་རྩི་༢༥།    
 

༨༠ ཞི་བྱིད་༢༡།   
  

༨༡ གཉེན་པྦྱོ་༡༨།  
   

༨༢ ཙན་དན་༡༨།  
   

༨༣ ཨུག་ཆིྦྱོས་༥པ།     

༨༤ པགས་བྱུག།     

༨༥ བ་སྤྲུ་༣ཐང་།   
  

༨༦ གསར་ཐང་༡༨།   
  

༨༧ བདུད་རྩི་ཟུང་སྦྱོར།     

༨༨ སཥའབྲུ་༨པ།    
 

༨༩ དྭགས་སྨན་༡༥།    
 

༩༠ བྱི་བཟུང་༧པ།   

 
 

༩༡ སྐྱེར་ཤུན་༦པ།   
  

༩༢ སུག་སྨལ་༡༩།   
  

༩༣ ཀྦྱོ་བྱི་༥ཐང་།     

༩༤ སྲིྦྱོག་འཛན་༡༡  
   

བསྡེྦྱོམེས། ༩༤ ༨༣ ༦༧ ༤༢ 
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ནང་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་201༣། 

ཨང་། སྨན་གྱི་རྣམེ་གངས། 

ནང་
སྨན

་ལྟཥབ
། 

ལུང་
ཕྱེྦྱོག

ས་ག
ཙཥབ

སྟེན་
སྨན

་ཁང
༌། 

རྫྦྱོང་
ཁག

་སྨན
་ཁང

༌། 

གཞི
་རྟན

་སྨན
་ཁང

་སྡེཥར
མ་༡

པ། 

གཞི
་རྟན

་སྨན
་ཁང

་སྡེཥར
མ་༢

པ། 

༡ ཀྦྱོ་བྱི་༡༣།       

༢ སྐྱུ་རུ་༥པ།       

༣ སྐྱུ་རུ་༢༥།      

༤ ཁྱུང་ལྔ་རལ་བུ།        

༥ གར་ནག་༡༠།        

༦ གུར་གུམེ་༨པ།      

༧ གྷི་ཝམེ་༩པ།        

༨ དྭ་ལ་༧པ།      

༩ གུར་གུམེ་༡༣།      

༡༠ གྦྱོ་ཡུ་༢༨།      

༡༡ རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར།        

༡༢ རྒུན་འབྲུམེ་༧པ།      

༡༣ ཅུ་གང་བདཥབྱིད།      

༡༤ ཅིྦྱོང་ཞི་༦པ།      
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༡༥ འཆི་མེད་སྲིན་སལ།        

༡༦ ཏིག་ཏི་༨པ།      

༡༧ རྟ་ཟི་རལ་བུ།        

༡༨ སྟེར་བྱིང་།      

༡༩ ཐང་ཆིན་༢༥།      

༢༠ ད་ཏྲི་༩པ།      

༢༡ དྭ་ལ་༡༦།      

༢༢ དྭ་ལ་༡༨།      

༢༣ བདུད་རྩི་༣སྦྱོར།        

༢༤ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམེས།      

༢༥ ཡ་སྨན་རྦྱོ་རཥརབ་འཇྦྱོམེས།      

༢༦ ནྦྱོར་བུ་༧ཐང་།      

༢༧ སྣ་སྦྱོང་སྨན།         

༢༨ སྦྱོས་དཀར་༡༠པ།      

༢༩ སང་རྒྱན་༡༥།        

༣༠ བ་མེ་ལ།        

༣༡ བྱི་ཏིང་༧པ།      

༣༢ བྦྱོང་དམེར་༧པ།        
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༣༣ འབའ་བསམེ་ལྷ་ལུང་།        

༣༤ བྲག་ཞུན་༩པ།      

༣༥ བྲཥག་༡༣།        

༣༦ བྱུར་མེར་༢༥།        

༣༧ བྦྱོན་པྦྱོ་༣སྦྱོར།        

༣༨ དབང་པྦྱོ་ཀུན་སལ།      

༣༩ མེན་ངག་གམེ་ཕྱེཥདམེར་པྦྱོ།        

༤༠ མེན་ངག་བསལ་སྦྱོར།        

༤༡ གཙཥབྦྱོ་༨པ།      

༤༢ གཙཥབྦྱོ་༢༥།        

༤༣ རྩི་དཀར་སྣུམེ་བྱུག།      

༤༤ ཞི་བྱིད་༦པ།      

༤༥ ཟླ་ཤལ་བདུད་རྩི་མེ།        

༤༦ ཡ་སྨན་བྱུགས་པ།        

༤༧ གཡའ་ཀྱི་༧པ།        

༤༨ གཡུ་དྲིལ་༡༣།      

༤༩ རུ་རྟ་༢ཐང་།         

༥༠ རུ་རྟ་༦པ།      
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༥༡ རུ་རྟ་༡༣།        

༥༢ ལ་ཤ་༦པ།      

༥༣ སཥའབྲུ་༥པ།      

༥༤ སཥའབྲུ་ཉེ་དཀྱིལ།        

༥༥ སཥའབྲུ་དྭངས་གནས།      

༥༦ སང་ལྡང་༢༣།      

༥༧ སང་ལྡང་༢༥།        

༥༨ གསར་མེདྦྱོག་༥པ།        

༥༩ གསར་མེདྦྱོག་༡༡།        

༦༠ བསམེ་འཕལ་ནྦྱོར་བུ།        

༦༡ སྭ་རའ་ཁྱུང་ལྔ།        

༦༢ ཧྦྱོང་ལན་༩པ།      

༦༣ ཨ་གར་༨པ།      

༦༤ ཨ་རུ་༡༠པ།        

༦༥ ཨ་གར་༡༥།      

༦༦ ཨ་གར་༢༠།      

༦༧ ཨ་གར་༣༥།      

༦༨ འབྲས་བུ་༣ཐང་།        
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༦༩ ཅིྦྱོང་ཞི་༩པ།        

༧༠ ཆུ་རྩི་༢༥།        

༧༡ གཉེན་པྦྱོ་༡༨།      

༧༢ ཙན་དན་༡༨།        

༧༣ ཙན་དན་༨པ།        

༧༤ པགས་བྱུག་དྲུག་སྦྱོར།      

༧༥ བ་སྤྲུ་༣ཐང་།      

༧༦ གསར་ཐང་༡༨།        

༧༧ བདུད་རྩི་ཟུང་སྦྱོར།      

༧༨ དྭགས་སྨན་༡༥།        

༧༩ སྐྱེར་ཤུན་༦པ།        

༨༠ སུག་སྨལ་༡༩།        

༨༡ སྲིྦྱོག་འཛན་༡༡།        

༨༢ ཤང་ཀུན་༨པ།      

༨༣ གྦྱོ་སྦྱོད་གསུམེ་ཐང།        

༨༤ མེ་ནུ་བཞི་ཐང་།      

༨༥ ཤུ་དག་བཞི་པ།      

༨༦ གྦྱོ་སྦྱོད་སྣུམེ་ཚུགས།      

༨༧ ཏིལ་སྣུམེ།      
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༨༨ ཀྦྱོ་ལ་བཅུ་གཅིག།        

༨༩ སྤྲ་བ།         

༩༠ ཡུང་བ་བཞི་ཐང་།      

༩༡ འཇམེ་བཤལ་དུར་བྱིད ༧ པ།          

༩༢ དུར་བྱིད་ ༦ པ།          

༩༣ སམས་ཁམེས་སྨན།          

༩༤ ཁྲག་ཚད་བཅུ་པ།        

༩༥ སྦྱོ་སྲིན་རལ་བུ།      

བསྡེྦྱོམེས། ༩༥ ༩༢ ༨༩ ༤༨ ༤༦ 
 

 

ནང་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་201༦། 

ཨང་། སྨན་གྱི་རྣམེ་གངས། 

ནང་
སྨན

་ལྟཥབ
། 

ལུང་
ཕྱེྦྱོག

ས་ག
ཙཥབ

སྟེན་
སྨན

་ཁང
༌། 

རྫྦྱོང་
ཁག

་སྨན
་ཁང

༌། 

གཞི
་རྟན་

སྨན
་ཁང

་སྡེཥར
མ་༡

པ། 

གཞི
་རྟན་

སྨན
་ཁང

་སྡེཥར
མ་༢

པ། 

༡ ཀྦྱོ་བྱི་༡༣།      

༢ སྐྱུ་རུ་༥པ།      

༣ སྐྱུ་རུ་༢༥།      

༤ ཁྱུང་ལྔ་རལ་བུ།      

༥ གྷི་ཝམེ་༩པ།        
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༦ དྭ་ལ་༧པ།      

༧ གུར་གུམེ་༡༣།      

༨ གྦྱོ་ཡུ་༢༨།      

༩ རྒ་ལྦྱོསྨན་དམེར།        

༡༠ རྒུན་འབྲུམེ་༧པ།      

༡༡ ཅུ་གང་བདཥབྱིད།      

༡༢ ཅིྦྱོང་ཞི་༦པ།      

༡༣ འཆི་མེད་སྲིན་སལ།        

༡༤ ཏིག་ཏི་༨པ།      

༡༥ རྟ་ཟི་རལ་བུ།        

༡༦ སྟེར་བྱིང་།      

༡༧ ཐང་ཆིན་༢༥།      

༡༨ ད་ཏྲིག་༩པ།      

༡༩ དྭ་ལ་༡༦།      

༢༠ དྭ་ལ་༡༨།      

༢༡ བདུད་རྩི་༣སྦྱོར།       

༢༢ བདུད་རྩི་5ལུམེས།      

༢༣ ཡ་སྨན་རྦྱོ་རཥརབ་འཇྦྱོམེས།      

༢༤ ནྦྱོར་བུ་༧ཐང་།      

༢༥ སྣ་སྦྱོང་སྨན།         

༢༦ སྦྱོས་དཀར་༡༠པ།      
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༢༧ སང་རྒྱན་༡༥།        

༢༨ བ་མེ་ལ།        

༢༩ བྱི་ཏིང་༧པ།      

༣༠ བྦྱོང་དམེར་༧པ།        

༣༡ འབའ་བསམེ་ལྷ་ལུང་།        

༣༢ བྲག་ཞུན་༩པ།      

༣༣ བྲཥག་༡༣།        

༣༤ བྱུར་མེར་༢༥།        

༣༥ བྦྱོན་པྦྱོ་༣སྦྱོར།      

༣༦ དབང་པྦྱོ་ཀུན་སལ།      

༣༧ མེན་ངག་གམེ་ཕྱེཥདམེར་པྦྱོ།        

༣༨ མེན་ངག་བསལ་སྦྱོར།        

༣༩ གཙཥབྦྱོ་༨པ།        

༤༠ གཙཥབྦྱོ་༢༥།         

༤༡ རྩི་དཀར་སྣུམེ་བྱུག།      

༤༢ ཞི་བྱིད་༦པ།      

༤༣ ཟླ་ཤལ་བདུད་རྩི་མེ།      

༤༤ ཡ་སྨན་བྱུགས་པ།      

༤༥ གཡའ་ཀྱི་༧པ།        

༤༦ གཡུ་དྲིལ་༡༣།      

༤༧ རུ་རྟ་༢ཐང་།        
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༤༨ རུ་རྟ་༦པ།      

༤༩ ལ་ཤ་༦པ།      

༥༠ སཥའབྲུ་༥པ།      

༥༡ སཥའབྲུ་ཉེ་དཀྱིལ།        

༥༢ སཥའབྲུ་དྭངས་གནས།      

༥༣ སང་ལྡང་༢༣།      

༥༤ གསར་མེདྦྱོག་༥པ།        

༥༥ གསར་མེདྦྱོག་༡༡།        

༥༦ བསམེ་འཕལ་ནྦྱོར་བུ།      

༥༧ སྭ་རའ་ཁྱུང་5།        

༥༨ ཨ་གར་༨པ།      

༥༩ ཨ་རུ་༡༠པ།      

༦༠ ཨ་གར་༡༥།      

༦༡ ཨ་གར་༢༠།      

༦༢ ཨ་གར་༣༥།      

༦༣ འབྲས་བུ་༣ཐང་།      

༦༤ ཅིྦྱོང་ཞི་༩པ།        

༦༥ ཆུ་རྩི་༢༥།        

༦༦ ཙན་དན་༡༨།        

༦༧ ཙན་དན་༨པ།        

༦༨ བ་སྤྲུ་༣ཐང་།      
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༦༩ གསར་ཐང་༡༨།        

༧༠ བདུད་རྩི་ཟུང་སྦྱོར།      

༧༡ དྭགས་སྨན་༡༥།        

༧༢ སྐྱེར་ཤུན་༦པ།        

༧༣ སུག་སྨལ་༡༩།        

༧༤ སྲིྦྱོག་འཛན་༡༡།        

༧༥ གྦྱོ་སྦྱོད་3ཐང།        

༧༦ མེ་ནུ་4ཐང་།      

༧༧ ཤུ་དག་4པ།      

༧༨ གྦྱོ་སྦྱོད་སྣུམེ་ཚུགས།      

༧༩ ཏིལ་སྣུམེ།      

༨༠ ཀྦྱོ་ལ་11།        

༨༡ སྤྲ་བ།       

༨༢ ཡུང་བ་4ཐང་།      

༨༣ འཇམེ་བཤལ་དུར་བྱིད་༧པ།          

༨༤ དུར་བྱིད་༦པ།          

༨༥ ཁྲག་ཚད་10པ།        

༨༦ པ་པ་ལང་ཆིག་ཐང་།        

༨༧ བྱུག་སྨན་དྭ་རྩི་༤པ།      

༨༨ གར་ནག་༧པ།        

༨༩ ཨ་ཤྦྱོག་5པ།        
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༩༠ ཁྲག་འཁྲུག་5པ།         

༩༡ རུ་རྟ་5པ།        

༩༢ ས་ལྦྱོ་5པ།        

༩༣ སང་ལྡང་5པ།        

༩༤ ཅིྦྱོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ།          

༩༥ སམས་བདཥ5པ།          

༩༦ མེཚ་ལྡུམེ་7པ།      

༩༧ ཉེཥཤང་ཕྱེཥམེ།         

༩༨ སྟེར་བུ་4པ།        

༩༩ གཞིང་འབྲུམེ་སྨན།         

༡༠༠ ཛཱ་ཏི་7པ།        

༡༠༡ སྣ་སལ་ག་ཐང་།          

༡༠༢ ར་ཤྦྱོ་7པ།          

༡༠༣ སྣ་སྨན་ཞི་བྱིད།           

༡༠༤ སྣ་སྦྱོངས་འཇམེ་སྦྱོར།          

༡༠༥ ད་ཏྲིག་༥པ།           

༡༠༦ བལ་བ་༥ཐང་།           

༡༠༧ སླེཥའཇམེ།           

༡༠༨ བཀྲུ་འཇམེ།           

༡༠༩ བཀྲུ་མེ་སླེན།           

༡༡༠ ཤང་ཀུན་14།           
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༡༡༡ མེཛཥམེྦྱོ་6པ།         

༡༡༢ ཤ་བཀྲ་སལ་སྨན།        

༡༡༣ བདཥབྱིད་སྦྱོམེས་ལྡན།      

༡༡༤ བྲག་སྐྱེ་༥ཐང་།      

བསྡེྦྱོམེས། ༡༡༤ ༡༠༠ ༩༨ ༥༤ ༥༢ 
 
 

གྦྱོ་བུར་བསྐྱེར་ཞིབ་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ནང་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་201༧། 

ཨང་། སྨན་གྱི་རྣམེ་གངས། 
ནང་

སྨན
་ལྟཥབ

། 

ལུང་
ཕྱེྦྱོག

ས་ག
ཙཥབ

སྟེན་
སྨན

་ཁང
༌། 

རྫྦྱོང་
ཁག

་སྨན
་ཁང

༌། 

གཞི
་རྟན་

སྨན
་ཁང

་སྡེཥར
མ་༡

པ། 

གཞི
་རྟན་

སྨན
་ཁང

་སྡེཥར
མ་༢

པ། 

༡ ཀྦྱོ་བྱི་བཅུ་གསུམེ།      

༢ ཀྦྱོ་ལ་བཅུ་གཅིག།        

༣ སྐྱུ་རུ་ལྔ་པ།      

༤ སྐྱུ་རུ་ཉེར་ལྔ་།      

༥ སྐྱེར་ཤུན་དྲུག་པ།        

༦ ཁྱུང་ལྔ་རལ་བུ།      

༧ ཁྲག་ཚད་བཅུ་ཐང་།         

༨ ཁྲག་འཁྲུག་ལྔ་པ།        

༩ རྒ་ལྦྱོ་སྨན་དམེར།        
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༡༠ གར་ནག་བདུན་པ།        

༡༡ གུར་གུམེ་བཅུ་གསུམེ།      

༡༢ གྦྱོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད།      

༡༣ གྦྱོ་སྦྱོད་སྣུམེ་ཚུགས།      

༡༤ གྦྱོ་སྦྱོད་གསུམེ་ཐང།        

༡༥ རྒུན་འབྲུམེ་བདུན་པ།      

༡༦ གྷི་ཝམེ་དགུ་པ།        

༡༧ གམེ་ཕྱེཥདམེར་པྦྱོ།         

༡༨ ཅུ་གང་བདཥབྱིད།      

༡༩ ཅིྦྱོང་ཞི་དྲུག་པ།      

༢༠ ཅིྦྱོང་ཞི་དགུ་པ།        

༢༡ ཅིྦྱོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་སྦྱོར་བ། (འཕྲུལ་ཐལ་ཨ་རུ་དྲུག་པ།)          

༢༢ འཆི་མེད་སྲིན་སལ།         

༢༣ ཆུ་རྩི་ཉེར་ལྔ་།        

༢༤ ཉེཥཤང་ཕྱེཥམེ།        

༢༥ ས་ལྦྱོ་ལྔ་པ།        

༢༦ སྟེར་བུ་བཞི་པ།        

༢༧ ཏིག་ཏི་བརྒྱད་པ།      

༢༨ ཏིལ་སྣུམེ།      

༢༩ རྟ་ཟི་རལ་བུ།        
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༣༠ སྟེར་བྱིང་།      

༣༡ ཐང་ཆིན་ཉེར་ལྔ་།      

༣༢ དྭ་ཏྲིག་དགུ་པ།      

༣༣ དྭ་ལ་བདུན་པ།      

༣༤ དྭ་ལ་བཅུ་དྲུག།      

༣༥ དྭ་ལ་བཅིྦྱོ་བརྒྱད།      

༣༦ བདུད་རྩི་ཟུང་སྦྱོར།      

༣༧ བདཥབྱིད་སྦྱོམེས་ལྡན།      

༣༨ དྭགས་སྨན་བཅིྦྱོ་ལྔ་།        

༣༩ བདུད་རྩི་གསུམེ་སྦྱོར།        

༤༠ བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམེས།       

༤༡ རྦྱོ་རཥརབ་འཇྦྱོམེས།      

༤༢ དྭ་རྩི་བཞི་པ།      

༤༣ ནྦྱོར་བུ་བདུན་ཐང་།      

༤༤ སྣ་སྦྱོང་སྨན། (ཤང་མེངར་གསུམེ་ཐང་།)         

༤༥ སྦྱོས་དཀར་བཅུ་པ།       

༤༦ སང་རྒྱན་བཅིྦྱོ་ལྔ་།         

༤༧ པ་པ་ལང་ཆིག་ཐང་།        

༤༨ སྤྲ་བ།       

༤༩ བ་སྤྲུ་གསུམེ་ཐང་།       
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༥༠ བ་མེ་ལ།        

༥༡ དབང་པྦྱོ་ཀུན་སལ།      

༥༢ བྱི་ཏིང་བདུན་པ།       

༥༣ བྦྱོང་དམེར་བདུན་པ།         

༥༤ བྲག་སྐྱེ་ལྔ་ཐང་།       

༥༥ བྲག་ཞུན་དགུ་པ།      

༥༦ འབྲས་བུ་གསུམེ་ཐང་།      

༥༧ འབའ་བསམེ་ལྷ་ལུང་།        

༥༨ བྲཥག་བཅུ་གསུམེ།         

༥༩ བྱུར་མེར་ཉེར་ལྔ་།         

༦༠ བྦྱོན་པྦྱོ་གསུམེ་སྦྱོར།       

༦༡ མེན་ངག་བསལ་སྦྱོར།        

༦༢ མེ་ནུ་བཞི་ཐང་།      

༦༣ ཙན་དན་བརྒྱད་པ།         

༦༤ གཙཥབྦྱོ་བརྒྱད་པ།        

༦༥ གཙཥབྦྱོ་ཉེར་ལྔ་།         

༦༦ ཙན་དན་བཅིྦྱོ་བརྒྱད།         

༦༧ རྩི་དཀར་སྣུམེ་བྱུག།      

༦༨ མེཚ་ལྡུམེ་བདུན་པ།      

༦༩ མེཛཥམེྦྱོ་དྲུག་ཐང་།        
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༧༠ ཛཱ་ཏི་བདུན་པ།         

༧༡ གཞིང་འབྲུམེ་སྨན། (བྱི་ཏིང་༥པ།)        

༧༢ ཞི་བྱིད་དྲུག་པ།      

༧༣ ཟླ་ཤལ་བདུད་རྩི་མེ།      

༧༤ ཡ་སྨན་བྱུགས་པ།      

༧༥ གཡའ་ཀྱི་བདུན་པ།        

༧༦ གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམེ།      

༧༧ ཡུང་བ་བཞི་ཐང་།       

༧༨ རུ་རྟ་གཉེཤ་ཐང་།        

༧༩ རུ་རྟ་དྲུག་པ།      

༨༠ རུ་རྟ་ལྔ་པ།        

༨༡ ལ་ཤ་དྲུག་པ།       

༨༢ ཤུ་དག་བཞི་པ།       

༨༣ ཤ་བཀྲ་སལ་སྨན། (ཡུངས་དཀར་སྨན་སྦྱོར།)        

༨༤ ཤང་ཀུན་བཅུ་བཞིཥ          

༨༥ སཥའབྲུ་ལྔ་པ།       

༨༦ བསམེ་འཕལ་ནྦྱོར་བུ།      

༨༧ སཥའབྲུ་ཉེ་དཀྱིལ།        

༨༨ སཥའབྲུ་དྭངས་གནས།      

༨༩ སང་ལྡང་ཉེར་གསུམེ།       
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༩༠ གསར་ཐང་བཅིྦྱོ་བརྒྱད།         

༩༡ སྭ་རའ་ཁྱུང་ལྔ་།          

༩༢ སུག་སྨལ་བཅུ་དགུ།         

༩༣ སྲིྦྱོག་འཛན་བཅུ་གཅིག།        

༩༤ སང་ལྡང་ལྔ་པ།         

༩༥ སམས་བདཥལྔ་པ།           

༩༦ གསར་མེདྦྱོག་ལྔ་པ།        

༩༧ གསར་མེདྦྱོག་བཅུ་གཅིག།        

༩༨ ཨ་གར་བརྒྱད་པ།      

༩༩ ཨ་རུ་བཅུ་པ།      

༡༠༠ ཨ་གར་བཅིྦྱོ་ལྔ་།      

༡༠༡ ཨ་གར་ཉེ་ཤུ།      

༡༠༢ ཨ་གར་སྦྱོ་ལྔ་།      

༡༠༣ ཨ་ཤྦྱོག་ལྔ་པ།        

༡༠༤ བཀྲུ་འཇམེ། (དུར་བྱིད་ཕྱེཥམེ།)          

༡༠༥ བཀྲུ་མེ་སླེན། (པྦྱོ་སྦྱོ་ཆི།)           

༡༠༦ སྐྱུག་སྨན་དུར་བྱིད་དྲུག་པ།          

༡༠༧ གུར་གུམེ་དྲུག་པ། (གྦྱོ་བའ་རྩི་ཁ་རྦྱོལ་བ།)          

༡༠༨ རྒྱམེ་ཚྭ་གསུམེ་ཐང་།          

༡༠༩ འཇམེ་པྦྱོ་དྲུག་སྦྱོར།           
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༡༡༠ འཇམེ་བཤལ་དུར་བྱིད་བདུན་པ།           

༡༡༡ ཏིག་ཏི་ལྔ་པ།(མེཁྲཤ་པ་ཁ་ཤྦྱོར།)          

༡༡༢ དད་དཔྦྱོན་བཞི་སྦྱོར།           

༡༡༣ དད་དཔྦྱོན་བཅུ་སྦྱོར།           

༡༡༤ དུར་བྱིད་མེཆིྦྱོག་བཤལ།           

༡༡༥ ད་ཏྲིག་ལྔ་པ།          

༡༡༦ སྣ་སལ་ག་སྦྱོར་བ། (ཨ་རུ་ལྔ་ཐང་།)          

༡༡༧ སྤྱང་ཚར་ཕྱེཥམེ།           

༡༡༨ འབྲས་ཡྦྱོས་གསུམེ་ཐང།          

༡༡༩ བལ་བ་ལྔ་ཐང།           

༡༢༠ ཟྦྱོ་ཆི་ཕྱེཥམེ།          

༡༢༡ འུ་སུ་ལྔ་པ། (སྨུག་པྦྱོ་མེཚཥརྦྱོལ་བ།)          

༡༢༢ ར་ཤྦྱོ་བདུན་པ།           

༡༢༣ ལ་ཕུག་གསུམེ་སྦྱོར།          

༡༢༤ ཤང་མེངར་ཕྱེཥམེ།          

༡༢༥ སླེཥའཇམེ།          

༡༢༦ སུག་པ་དག་བྱིད་ཆིག་ཐང་།           

༡༢༧ པྦྱོ་སྦྱོ་ཆི་ཆིག་ཐང་།           

༡༢7 སྦྲང་རྩིཥ   
    

བསྡེྦྱོམེས། ༡༢8 ༡༠༠ ༩༩ ༥༤ ༥༢ 
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མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་བསྒྱུར་བཅིྦྱོས་ཀྱི་གྦྱོས་འཆིར་འབྲ་ཤྦྱོག། 
 

གྦྱོས་འཆིར་ཕུལ་མེཥ……………………………………………………..། གྦྱོ་གནས།…………………………། 
 

སྨན་ཁང་ག་མེང་།………………………….……………………………།རྫྦྱོང་ཁག།…………….…………….། 
རྒྱལ་ཡྦྱོངས་ནང་སྨན་ལྟཥབ།………..། ལུང་ཕྱེྦྱོགས་གཙཥབསྟེན་སྨན་ཁང༌།…………། རྫྦྱོང་ཁག་སྨན་ཁང༌།……………། 
གཞི་རྟན་སྨན་ཁང་སྡེཥརམ་༡པ།…………………...…། གཞི་རྟན་སྨན་ཁང་སྡེཥརམ་༢པ།……………….………….། 

 

སྨན་གསར་བཙུག་ག་དྦྱོན་ལུ། 
སྤྱར་བཏིང་སྨན་མེང་།…………………………....................................................……………….…།  
སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེཥདང་སྲིང་ཚད།.....................................................................................................  

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. ། 
སྨན་གྱི་ཕན་ནུས།……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………………………………...། 
གནོད་ཉེན།……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………...། 
 

གྦྱོང་ག་སྡེཥཚན་དང་ཕན་ནུས་འདྲི་བའ་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་ནང་ཚུད་ནུག་ག་………………………..ཡྦྱོད་པ་ཅིན་སྨན་མེང་

བྲཥ…………………………………………། གྦྱོང་ག་སྡེཥཚན་དང་ཕན་ནུས་འདྲི་བའ་སྨན་མེཁྦྱོ་ཆིཥསྨན་གྱི་ཐྦྱོ་ནང་ཚུད་ན་
ག་དྦྱོན་ལུ་རྒྱབ་རྟན་གྱི་ཁུངས་དང་ཁཥཕན་བྲཤ་……………………………………………………………………..... 
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……………………………………………………………………………………………………………...། 

མེཁྦྱོ་ཆིས་སྨན་ནང་ཚུད་དགྦྱོ་པའ་ཁུངས་གཞིན་ཡང་…………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….........། 
 

 

བཏིྦྱོན་གཏིང་ནའི་དྦྱོན་ལུ། 
སྤྱར་བཏིང་སྨན་མེང་།…………………………………………….…། སྨན་གྱི་དབྱིཥབ།………………….…….། 
ཤུགས་ཚད།……………………………………..…། སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།………………………………………..། 
བཏིྦྱོན་གཏིང་དགྦྱོ་པའ་ཁུངས་…………………………………………………………………………………… 
…………………………….…………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...། 
 

 
 

སྨན་གསར་བཙུག་ག་དྦྱོན་ལུ་ཡག་ཆི་ཚང་དགྦྱོཔ། 
  - སྦྱོར་ཁུངས་དཔཥཆིའ་འདྲི་བཤུས།(གདྦྱོང་ཤྦྱོག་དང་རྒྱབ་རྟན་ཤྦྱོག་བྱིང་ཆི་ཚང་།) 
 
གྦྱོས་འཆིར་ཕུལ་མེའི་ཚན་རྟགས།……………………།འགྲུལ་འཕྲན་ཨང་།……………..…….། ཟླ་ཚས།…..…..…། 

 
 

གྦྱོས་འཆིར་ཕུལ་ས། 
སྨན་རྫས་རག་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྡེཥཚན། ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས། གསྦྱོ་བ་ལྷན་ཁག། ཀ་ཝང་བྱིང་ས། 

ཐམ་ཕུག། ཡག་སྒྲིྦྱོམེ་ཨང་ ༢༩༧། བརྒྱུད་འཕྲན་ཨང་ ༣༣༨༨༣༤། པར་འཕྲན་ཨང་ ༣༣༨༨༣༧ ནང་ཕུལ་དགྦྱོ། 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས། གསྦྱོ་བའ་ལྷན་ཁག། 

ནང་སྨན་སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་འབྲ་ཤྦྱོག།  
 
 

 
 

 
 
 

སྤུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་འབད་སའ་ས་གནས་......................................།  ཞིབ་དཔྱད་ཟླ་ཚས་..........................། 

སྨན་གྱི་མེང་....................................། ནུས་ཤུགས་...........................། སྨན་གྱི་དབྱིཥབ་....................། 

བཀྲམེ་སལ་རྩི་ལྦྱོ་........................། ཚང་ཟིྦྱོག་ཐྦྱོ་ཡག(ཅི་ལཱན)ཨང་.................། འབྦྱོར་ཚད་....................། 

བཟིྦྱོ་སྐྲུན་བཀྲམེ་སལ་འབད་མེ་..........................། བཟིྦྱོ་སྐྲུན་ཟླ་ཚས་...............། ནུས་རྫྦྱོགས་ཟླ་ཚས་.............། 
སྨན་སམེ་བསྡེྦྱོམེས་.................། དཔཥཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཁ་གངས་............................། ཐྦྱོན་རམ་ཨང་..............།  
 

ཕྱེའི་སྨན་སྒྲིྦྱོམེ། ནང་ག་སྨན་སམེ། སྨན་གྱི་སྤུས་ཚད། 
སྨན་སམེ་

དམེགས་བསལ༌གྱི་
རྒྱུ་ཆི། 

 སྨན་སམེ་དམེགས་བསལ་གྱི་
རྒྱུ་ཆི། གྱིབས་དམེ།ཤལ་དམེ་

སྦྱོགས། 
 

སྤྱར་བཏིང་བཟིྦྱོ་
དབྱིབས། 

 

བཟིྦྱོ་བསྐྲུན་གྱི་ཐའུ་
དང་169སམེ་གྱི་

སྐྱེྦྱོན། 

 
བཟིྦྱོ་བསྐྲུན་གྱི་ཐའུ་དང་སམེ་

གྱི་སྐྱེྦྱོན། 
 

ཁ་དྦྱོག་མེ་འདྲིཝ། 
(ཡྦྱོད/མེད) 

 

སྤྱར་བཏིང་ཁ་
ཡག་སྤུས་ 
ཚད། 

 
སྤྱར་བཏིང་ཁ་ཡག་ག་སྤུས་ 

ཚད། 
 

སྨན་གྱི་གནས་
ཚདའགྱུར་བ་

དང༌ཡང༌ན་ཕྲ་འབུབ་ཚུ་
སྐྱེཤ་ཡྦྱོད་མེད། 

 

ཕྱེའི་གནྦྱོད་སྐྱེྦྱོན།  ཁ་ཡག་ག་སྤུས་ཚད་གསལ་  ལྗིད་ཚད་དང་དབྱིབས་  
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ཏིྦྱོག་ཏིྦྱོག་དང་ཆི་ཚང་། མེ་འདྲིཝ།  

ཕྱེའི་གནྦྱོད་སྐྱེྦྱོན།  
སྤུས་ཚད་ཀྱི་གཞི་
གཞིན། (ལག་ལན་
འཐབ་བཏུབ་ཡྦྱོད་ན) 

 

ངྦྱོས་ལན་ཡྦྱོད། (   ) ངྦྱོས་ལན་མེད། (   ) ངྦྱོས་ལན་མེད་ན་ཁུངས་སྐྱེལ། 
 
 
 
 

བསམེ་འཆིར་གཞིན་ཡྦྱོད་ན། 

  

 
 
 
 
༡. ཞིབ་དཔྱད་པའ་མེང་དང་རྟགས།              འགྲུལ༌འཕྲན་ཨང༌............................................། 
        
                      
༢. ཞིབ་དཔྱད་དང་མེཐའ་དཔྱད་པའ་མེང་དང་རྟགས།    གྲུལ༌འཕྲན་ཨང༌..............................................། 
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ནང་སྨན་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཉེྦྱོག་བཤད་སན་ཞུ་འབྲ་ཤྦྱོག། 
 

སྨན་མེང་།………………………………………………….…། སྨན་གྱི་སྡེཥཚན།……………..……….…….། 
ལྗིད་ཚད།……………..…། སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད།…………..……..། བསལ་དྲིྦྱོད།……...……..། བཟིཥ……….…།  
སྨན་གྱི་ཕན་ནུས།……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………...། 
ཉེྦྱོག་བཤད་བཀྦྱོད་པ། 

སྨན་ཆིཥཆུང་། (   ) སྨན་གྱི་ཁ་མེདྦྱོག། (   ) སྨན་གྱི་ལྗིད་ཚད།(   ) སྨན་གྱི་རྦྱོ། (   ) 

བཟི་ཆིཥཆུང་། (   ) སྨན་སམེ། (   ) ཁ་ཡག། (   ) གཞིན། (              ) 

ཉེྦྱོག་བཤད་ཁ་གསལ་....................................................................................... ...................... 
..........................................................................................................................  
........................................................................................................................། 
 

ཉེྦྱོག་བཤད་ཕུལ་མེ་གྱི་མེང་།………………..……………………………..། གྦྱོ་གནས།…………………………། 
ཚན་རྟགས།………………….………།འགྲུལ་འཕྲན་ཨང་།…………………..…….། ཟླ་ཚས།……..…….……། 
སྨན་ཁང་ག་མེང་།………………………….……………………………།རྫྦྱོང་ཁག།…………….…………….། 
རྒྱལ་ཡྦྱོངས་ནང་སྨན་ལྟཥབ།………..། ལུང་ཕྱེྦྱོགས་གཙཥབསྟེན་སྨན་ཁང༌།…………། རྫྦྱོང་ཁག་སྨན་ཁང༌།……………། 

གཞི་རྟན་སྨན་ཁང་སྡེཥརམ་༡པ།…………………...…། གཞི་རྟན་སྨན་ཁང་སྡེཥརམ་༢པ།……………….………….། 

ཉེྦྱོག་བཤད་ཕུལ་ས། 
སྨན་རྫས་རག་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྡེཥཚན། ནང་སྨན་ཞིབས་ཏིྦྱོག་ལས་ཁུངས། གསྦྱོ་བ་ལྷན་ཁག། ཀ་ཝང་བྱིང་ས། 
ཐམ་ཕུག། ཡག་སྒྲིྦྱོམེ་ཨང་ ༢༩༧། བརྒྱུད་འཕྲན་ཨང་ ༣༣༨༨༣༤། པར་འཕྲན་ཨང་ ༣༣༨༨༣༧། 



སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར། 2017 
 

172 Concise Guide on Indications of Traditional Medicine Formulations 

 

རྒྱབ་རྟན་དཔཥཆི། 
༡. ནང་སྨན་ཕན་ནུས་གཞིན་ཕན་ལམེ་སྟེྦྱོན། ནང་པའ་གསྦྱོ་རག་འཛན་སྐྱེྦྱོང་ལྟཥབ། གསྦྱོ་བ་དང་ཤཤ་རག་ལྷན་ཁག། ཐམ་
ཕུག། པར་ཐངས་དང་པ། སྤྱ་ལྦྱོ་༡༩༩༩ ཟླ་༦པའ་ཚས་༡ལུ། 
༢. སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སྦྱོ།། སྨནལྗིྦྱོངས་གསྦྱོ་རག་སྨན་གྱི་བཟིྦྱོ་གྲྭ། ནང་པའ་གསྦྱོ་
རག་འཛན་སྐྱེྦྱོང་ལྟཥབ། ཐམ་ཕུག། པར་ཐངས་གཉེཤ་པ། སྤྱ་ལྦྱོ༢༠༠༦། 
༣. བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་རག་སྟེྦྱོད་ཆི། 
༤. ཟིན་ཏིག་མེཛས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མེཛད། 
༥. མེན་ངག་ལྷན་ཐབས། 
༦. སྨན་པ་རྐེང་རན་མེ། 
༧. རྒྱུད་བཞིཥ 
༨. སྨན་རྫས་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན་གསང་སྦྱོ་འབྱིད་པའ་ལྡཥམེག། 
9. སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཐག་ལ། 
10. ཟིན་ཏིག་གཅིཤ་བཏུས་བདུད་རྩིའི་ཐག་པ། 
11. དར་མེ་བཀའ་རྒྱ་མེ། 
12. བྦྱོད་ཀྱི་གསྦྱོ་བ་རག་པ་ལས་སྨན་ཚད་སྦྱོར་བཟིྦྱོའ་ལག་ལན། 
༡༣. མེན་ངག་རན་ཆིན་འབྱུང་གནས། 
༡༤. གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ། 
༡༥. བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁྲུངས་དཔ། 
༡༦. གསྦྱོ་རག་གཅིཤ་བསྡུས་ཕན་བདའི་སང་པྦྱོ་དང་འཆི་མེད་ནྦྱོར་འཕྲང་ག་ཞིལ་སྐྦྱོང་མེན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྦྱོལ་མེཚ། 
༡༧. བྱིཥབ་རང་བསྲིལ། 
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༡༨. བདུད་རྩི་སང་པྦྱོ་ཐུགས་རཥབསལ་བའ་ཆུ་རྒྱུན། 
༡༩. བྦྱོད་རྒྱ་ཚག་མེཛད་ཆིན་མེྦྱོ། 
༢༠. གཅིཤ་བསྡུས་རན་ཆིན་ཕྲང་བ། 
༢༡. ཉེར་མེཁྦྱོའ་སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམེ་བཟིང་། 
༢༢. དྲིང་སྲིྦྱོང་ཞིལ་ལུང་། 
༢༣. གདམེས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མེ། 
༢༤. ཡང་ཐག་སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལན། 
༢༥. གཅིཤ་བཏུས་འཆི་མེད་ནྦྱོར་ཕྲང་། 
༢༦. སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་སྲིྦྱོག་འཛན། 
༢༧. གསྦྱོ་རག་སྨན་རྫས་གཙཥསང་ཞུན་ཐག། 
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