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དོགས་པ་ཡོད་པའི་སྨན་གྱི་གནོད་ཉེན་སྙན་ཞུའི་འབྲི་ཤོག།  Form No: NTMH/OPD-02 

གསང་བྱ། 
དོགས་པ་ཡོད་པའི་སྨན་གྱི་གནོད་ཉེན་སྙན་ཞུའི་འབྲི་ཤོག། 

ཁྱོད་ར་ལུ་ གནོད་ཉེན་འབྱུང་པའི་སྨན་འདི་ ནང་པའི་སྨན་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ ཕྱི་སྨན་དང་ནང་སྨན་དུས་མཉམ་དུ་
བཟའ་ལས་བརྟེན་གནོད་ཉེན་འབྱུང་མི་ ནང་པའི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྨན་རྫས་དང་ཅིག་ཁར་སྨན་རྫས་གཞན་ཚུ་ཡོད་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ 
འབྲི་ཤོག་འདི་ཚངམ་སྦེ་བཀང་ཞིནམ་ལས་ ནང་སྨན་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ནང་སྨན་ལྟེ་བའི་ སྨན་གྱི་གནོད་ཉེན་ལྟ་ཞིབ་ལྟེ་
བ་ལུ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ ༣༢༢༡༥༣/༣༢༢༡༥༤ གློག་འཕྲིན་ཨང་༣༢༣༠༡༢ ཅན་མར་ གཏང་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང། 
ནད་པའི་ཁ་བྱང་། 

ནད་པའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕོ/མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བརྗིད་ཚད་(ཤེས་པ་ཅིན)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནད་པའི་ཉལ་ཁང/སྡེ་ཚན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ནད་གཞི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

དོགས་པ་ཡོད་པའི་སྨན་(ཚུ)* 

སྨན་གྱི་མིང་། གནད་དོན། 
བཟོ་བསྐྲུན་འབད་

མི། 

ཐོན་
རིམ(ཤེས་
པ་ཅིན)། 

བརྒྱུད་
རིམ། 

ཐུན་ཚད་
/ 

ཤུགས་
ཚད། 

འགོ་
བཙུགས་ 

ཚེས་
གྲངས། 

མཚམས་
འཇོག་ 

ཚེས་གྲངས། 
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དོགས་པ་ཡོད་པའི་གནོད་ཉེན་(ཚུ)* 
གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་ སྨན་བཅོས་ཚུ་ག་ཅི་ར་འབད་ཡི་ག་ དེའི་སྐོར་ལས་བཀོད་གནང་། 

 

 

 

གནོད་ཉེན་འགོ་བཙུགས་ཚེས་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   

གནོད་ཉེན་མཚམས་འཇོག་ཚེས་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  གྲུབ་འབྲས།        

                                   དྲག་ཡོདཔ།   
         དྲག་པའི་བསྒང་ཡོདཔ། 
           འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ཡོདཔ། 
            གཞན་ཡང་ ། 

གནོད་ཉེན་འདི་ཉེན་ཁ་ཆེཝ་སྦེ་རྩིས་ནི་ཨིན་ན    ཨིན/མིན། 

ཨིན་ཟེར་བ་ཅིན་ གནོད་ཉེན་འདི་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཉེན་ཁ་ཆེཝ་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན་ན་ (གནད་དོན་ག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་གུ་རྟགས་
བཀལ་) 

གནོད་ཉེན་དེ་གིས་སྦེ་ནདཔ་ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་ཡོདཔ། 
སྨན་ཁང་ནང་དུས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་བྱུང་ཡོདཔ། 
ཚེ་སྲོག་ལུ་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ། 
དབང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚུ་ལུ་ སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ། 
མའི་མངལ་ལས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྦེ་འབྱུང་ཡོདཔ། 
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གནད་དོན་གལ་ཅན་ཡོད་མི་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་གནང། 
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སྨན་བཅོས་གཞན་ཚུ་(རང་གི་རིག་པ་གིས་དཔྱད་པའི་སྨན་བཅོས་ ཡུལ་ལུགས་སྨན་བཅོས་ སྔོ་སྨན་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་བཅོས) 

གནོད་ཉེན་མ་བྱུང་བའི་ཧེ་མ་ ནདཔ་གིས་སྨན་གཞན་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཟ་ཡིག?  ཨིན/མིན་ 
ཨིན་ ཟ་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ འོག་གི་གནས་ཚུལ་ཚུ་བྱིན་གནང་། 

སྨན་གྱི་མིང་། ཐུན་ཚད། བརྒྱུད་རིམ། འགོ་བཙུགས/མཚམས་འཇོག་ཚེས་གྲངས། 
    

    

    

 

ཁ་སྐོང་གནས་ཚུལ། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་མིའི་ཁ་གསལ།* 

ངོ་མིང།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཁ་བྱང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འགྲུལ་འཕྲིན/བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

མཚན་རྟགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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