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ཚ་ϭའ་ིའࣛང་ƥངས། 
ཚ་ϭ་ཟེར་མི་འདི་སོ་ེࣟད་གཉེན་པོ་ೲོང་དང་୶་གཉིས་ལས་བ೺་བ་ཅིན་ഭན་ད߸ད་ཟས་ഓོད་བཞི་ཡོདཔ་ཨིན་ འདི་གི་ནང་གསེས་ད߸ད་ஶ་
ཡང་ ଱ད་ډ། ད߸ད་ୣམས་གང་ེࣟད་ད߸ད་ஶའི་ནང་བཞིན་ഠོར། །ཞེས་པ་གཏར་ ഽེག་ډགས་ கམས་ࣛགས་པ་ஶ་ལས་བཞི་པ་
கམས་རང་འࣛང་གི་ϭ་கམས་འདི་ཨིན་ འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། ଳལ་བ་ഽས་བཅས་ഓི་མكན་˚སི། །كགས་ିེའི་ഭོན་ལམ་བསོད་ནམས་
ལས། །ഽིད་པའི་஄ོན་གཤེར་ϭ་ཁམས་ࣛང༌། །ϭ་ཉིད་གཅིག་űང་འࣛང་ஶ་ཡིས། །རང་བཞིན་ஶ་ଥ་ངེས་པ་ཡིན།། ཞེས་གಸངས་པ་௟ར་ 
೓ོན་˚ི་ଳལ་བ་ഽས་དང་བཅས་པའི་སངས་ଳས་དང་ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའ་ৄ་གིས་འˠོ་བ་ནད་űི་ཉམ་ཐག་པའི་೺ག་བ೓ལ་སེལ་ནིའི་དོན་
க།  كགས་བುེད་ୣམ་པར་དག་པའི་ഭོན་ལམ་˚ི་མك་དང་ འˠོ་བ་སེམས་ཅན་ഓི་མكན་˚ི་བསོད་ནམས་űི་ೆལ་བར་ རང་བཞིན་
˚ིས་ཁམས་ஶའིབདག་ཉིད་ཅན་ཚ་ϭ་འࣛང་མི་འདི་ཡང་ རེ་ཟིག་ན્ེ་ལིའི་ଫལ་པ་ལས། དེࣟ་བ་འࣛང་ཆེན་ୣམ་ஶ་ཡི། །ནང་ནས་ϭ་ཉིད་
གཅིག་པོ་ལ། །འࣛང་ஶ་ཡི་བདག་ཉིད་ཚང༌། །ཆ་ཤས་܍ས་པའི་Ȭད་པར་˚ི། །ୣམ་པ་ஶ་ଥ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་གಸངས་པ་དང་ ¨ན་
མȬེན་པۂ་དཀར་པོས། ૱མ་ஶ་འډས་ཏེ་ིࣟན་བ஄བས་ནས། །ཞེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་  ནམ་མཁའི་ཁམས་དིࣟངས་࡮ག་མ་ སའི་
ཁམས་སངས་ଳས་ཅན་མ་ ϭའི་ཁམས་୛ོ་ିེ་མ་མ་ཀ ི མེའི་ཁམས་୛ོ་ିེ་གོས་དཀར་མོ་ ஃང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་೏ོལ་མའི་ངོ་བོ་ೲེ་૱མ་
ஶ་སོ་སོར་ེࡲ་ଥང་ འདིར་ ୛ོ་ିེ་མམ་ཀིའི་དག་ཉིད་ཅན་བډད་୶ི་ϭ་ཚན་˚ི་རང་བཞིན་ཅན་க་འࣛང་བ་ஶ་ཆ་རང་ཚང་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་
ན་ལས་଱ད་ལས། འˠོ་བའི་கས་འདི་འࣛང་བ་བཞི་ལས་˟བ། །གསོ་ࣟའི་ནད་űང་འࣛང་བ་བཞི་ཡིས་ིࡴ་མ་ིࡲ   ་ངེས་པ་ཨིན།נ
བುེད།། གཉེན་པོའི་ഭན་ཡང་འࣛང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནོད་ࣟ་གནོད་ེࣟད་୑ེན་དང་བ୑ེན་པར་འེࣤལ། །ཞེས་པ་௟ར་ང་བཅས་ར་འˠོ་བ་
སེམས་ཅན་˚ི་གསོ་ࣟའི་ག઩གས་འད་ིའࣛང་བཞི་འམ་ஶ་ལས་˟བ་ཡོདཔ་དང་ གསོ་ࣟའི་ནད་ཡང་འࣛང་བ་བཞི་གིས་རང་བುེད་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། འདི་གི་གཉེན་པོ་ഭན་ཡང་འࣛང་བ་བཞིའམ་ஶ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིནམ་ལས་ ཇི་ೆད་ډ། འࣛང་ஶས་˟བ་པའི་கས་ལ་གནོད་ࣟ་
ཡང༌། །ལས་དབང་རང་གི་ངོ་བོར་˟བ་པར་ˠགས། །ཅེས་་པ་௟ར་கས་དང་ནད་དང་གཉེན་པོ་གಸམ་ནི་འࣛང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་க་
འེࣤལ་བ་ལས་གནོད་ࣟ་གནོད་ེࣟད་୑ེན་དང་བ୑ེན་པར་འེࣤལ་བའི་ིࡲར་རོ།། 
  
ཚ་ϭ་གི་଱། ཇི་ೆད་ډ། ୛ོ་སོལ་ཡོད་པའི་ས་ོࡲགས་དེར། །ഽིད་པ་བ஄ན་གཤེར་ϭ་ཁམས་୛ོལ། །ధན་ཅིག་كག་པས་ϭ་ཚན་ࣛང༌། །དེࣟ་
བ་ϭ་དང་୛ོ་སོལ་གཉིས། །མེད་པར་ϭ་ཚན་འࣛང་མི་ഽིད། །དེ་ལ་ഭན་གཞན་ˠོགས་űིས་བೊར། །ཞེས་པ་௟ར་ཚ་ϭ་འཐོན་ནི་˚ི་଱་க་
ཡང་རིགས་མ་འۑཝ་གཉིས་ལས་ དང་པ་ ୛ོ་སལོ་ལ་ཡང་རིགས་མ་འۑཝ་ དཀར་པོ་ ೓ོ་ು་ ು་བོ་ ೓ོ་ནག་ৄ་ཡོདཔ་ཨིན། གཉིས་པ་ 
஄ནོ་གཤེར་ཅན་˚ི་ϭ་དང་་୛ོ་སོལ་འࡲདཔ་དང་ཚ་ϭ་തེ་ཐོནམ་ཨིན། ଱་འདི་གཉིས་űི་ཐོག་க་ഭན་୻ས་སོ་སོའི་܍ས་པ་ཡང་འོག་க་ཚ་ϭ་
སོ་སོ་க་བཀོད་ཡདོཔ་བ઩མ་ཨིན། 
ཚ་ϭའ་ིངསེ་ཚགི། 
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འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། བ஄ན་གཤེར་ϭ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །རེག་ࣟ་ཚ་བས་མེ་དང་མৄངས། །དེ་ིࡲར་ϭ་ཚན་ཞེས་ಸ་བཤད། །ཅེས་དང༌། མ་
ལ་ཡ་ཡི་དཀའ་འˠེལ་ډ། ஄ན་གཤེར་ϭ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །རེག་ࣟ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༌།། དེས་ན་ϭ་ཚན་ཞེས་བିོད་དོ། །ཅེས་གಸངས་
སོ།། 
 
ཚ་ϭའ་ིདེࣟ་བ། 
རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དཀའ་འˠེལ་ལས། ഓིར་ནི་ϭ་ཚན་རིགས་ஶ་ೲེ། །थ་ཟི་थ་஽ང་୛ོ་ཞོ་དང༌། །୛ོ་ϭ་ཅོང་ཞི་ϭ་ཚན་ஶ།། 
ཞེས་དང༌། ଱ད་བཞིའི་དཀའ་ཆེན་གཅེས་པར་བנས་འདོད་འࣛང་ནོར་ࢀའི་མེ་ལོང་ལས། ୛ོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་འེۑས་ϭ།། ୛ོ་སོལ་དང་
ࣤག་ઈན། ୛ོ་སོལ་དང་थ་ཟི། ୛ོ་སོལ་௦ོང་རོས། ୛ོ་སོལ་དང་སི݃་ར་འེۑས་ϭ་ஶའོ།། ཞེས་དང༌།  མཉམ་མེད་ག૱་ཐོག་པ་ཆེན་པོས། 
थ་ཟི་थ་஽ང་୛ོ་ཞོ་དང༌། །୛ོ་ϭ་ཅོང་ཞི་ϭ་ཚན་ஶ། །୶་བའི་ഭན་ϭ་རིགས་ஶ་ཡིན།། དེ་དག་ཕན་ৄན་འེۑས་པ་ལས། །གཅིག་ལ་ஶ་ஶ་ཉི་య་
ஶ། །ଳས་པར་ེࡲ་ན་དཔག་נ་མེད། །ཅེས་དང༌། ིۑ་མེད་ཤེལ་ེࡴང་ډ། ഓི་ནི་ϭ་ཚན་རིགས་ஶ་ೲེ། །ϭ་ཚན་ཕན་ৄན་འེۑས་པ་སོགས། །ེࣟ་
ࣤག་དེࣟབ་བଳ་୶་གཅིག །མཆོག་དམན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་ࣟ། །ഭན་ϭ་དག་ལས་འེۑས་པ་ལས། །རིགས་ནི་དཔག་נ་མེད་པ་
འࣛང༌། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ৄ་གི་བཞེད་ৄལ་མའۑཝ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ཚ་ϭ་ངོས་འཛིན་འབདཝ་དང་೓ོན་ོࣟན་གོང་མའི་
ཞལ་଱ན་དང་མཐོང་଱ད་űི་ལག་ལེན་ལས་མི་འགལ་བར་མཛད་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེའོ།།    
 
ཚ་ϭ་ངསོ་འཛནི་འབད་ཐངས༌། 
དང་པ། ིۑམ་க་བ௟ཝ་ད་ ཚ་ϭ་གི་ས་ཁོངས་ནང་ཧོད་པའི་ཉིནམ་དང་པ་க་ थ་ཟི་ལ་སོགས་པའི་ഭན་୻ས་ག་  
 ཅི་གི་ིۑམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ན་ཐན་തེ་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་རང་བ௟་ཞིནམ་ལས་མཐའ་ད߸ད་འབད་དགོ། ཉིནམ་  
 གཉིས་པ་དེ་ཅིག་ལས་བ௟་བ་ཅིན་ིۑམ་འདི་གསལ་ཏོག་ཏོ་୶་ལས་རང་མཐོང་མི་ৄགས། 
གཉསི་པ།  བűག་க་བ௟ཝ་ད་ ୛ོ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ϭ་མདོག་ৄ་ഭན་୻ས་űི་བűག་དང་ৄལ་མكན་ډ་མཐོང་  
 ৄགས་དགོ།།  
གಸམ་པ།  ོࣤཝ་க་བ௟ཝ་ད་ ࣤག་ઈན་ལ་སོགས་པའི་ഭན་རང་རང་གི་ོࣤཝ་འདི་ཚ་ϭའི་଱་ག་ཅི་ཨིན་ན་ഭན་୻ས་  
 འདི་གི་ོࣤཝ་མི་འ˙ར་ཡོད་པ་ཅིན་ངེས་ཏིག་തེ་་རང་གིས་ཤེས་དགོ།   
བཞི་པ།   ས་ོࡲགས་க་བ௟ཝ་ད་ ཚ་ϭ་ཡོད་སའི་ས་ོࡲགས་འདི་ৄ་க་୛ོ་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་པའི་ഭན་୻ས་ଫངམ་  
 ཅིག་དང་གཅིག་འེۑས་གཉིས་འེۑས་གಸམ་འེۑས་བཞི་འེۑས་ৄ་ག་དེ་തེ་མཐོང་ཡི་ག་འདི་க་བ௟་དེ་  
 ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན།  
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ஶ་པ། ཚ་ϭའི་୻ིང་དང་ϭའི་གར་ధ་བ௟ཝ་ད་ ཚ་ϭ་འདི་དངས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ག་ཧོག་མ་ཅན་ཨིན་ན་ ୻ིང་གི་མཐའ་བೆོར་க་ഝལ་དང་
തལཔ་ལ་སོགས་པའི་ഽོག་ཆགས་དང་རི་ڧགས་འཁོར་མ་འཁོར་ ཚ་ϭའི་མཚན་ཉིད་଱ད་གઈང་གི་கང་དང་འȲིལ་ཏེ་ རང་
གིས་བ୑ག་ད߸ད་űིས་ཚ་ϭ་ངོས་འཛིན་འབད་ མི་འདི་གིས་འˠོ་བ་ནད་űི་ཉམ་ཐག་མི་ৄ་७ར་ډ་ནད་ལས་ˠོལ་ནིའི་க་ོࣧ་
གཏད་ৄགསཔ་ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན།  

 
ഓི་˚ི་ཕན་ཡནོ། 
ϭ་கམས་ഓི་མكན་ལས་˟བ་ϭ་ཚན་ઈགས། །འˠམ་ډག་ཚད་ୁིང་ེࣟར་ཞིང་ཞེན་པ་དང༌། །འࣤས་དང་୲་ଵན་ಸར་ཡ་୶་ནད་
དང༌། །རེངས་འƥམས་೉ར་པོ་ཤ་ೆམ་འདོན་པར་ེࣟད། །கམས་űིས་ཚ་஄ངས་ϭ་སེར་བ་ഏརའདོན། །ஃང་འډལ་ೄངས་འཇོམས་ೆེམ་
པོ་ཤ་ଳས་ེࣟད། །ཕན་ཡོན་ډག་ཚད་ୁིང་ེࣟར་འདོན། །ེۑག་˟མ་འབམ་འࣤས་རེངས་པ་འډལ། །འࣤས་དང་ಸ஑འི་ୣག་ϭ་ೆེམས། །ད˚་ེ
བོ་ɏག་ཤིང་೉ར་པོ་ುོངས། །ೆེམ་པོ་ଳས་དང་തོམ་པོ་དིࣤ།། ϭ་སེར་འོར་དང་དथ་ϭ་ೆེམས། །ཤ་པགས་୶་ଥས་ཐགི་ధད་འདོན། །ིۑ་
ഠོངས་བŹག་ལེགས་கས་འཇམ་ེࣟད། །ཅེས་དང་ ཡོངས་གཏད་ལས། འࣤས་űི་ནད་ལ་கམས་དང་མེ་བཙའ་མཆོག། །ཅེས་གಸངས་
ཡོདཔ་བ઩མ་འࣤས་űི་ནད་க་མཆོག་נ་˚ིར་པ་ཕན་܍ས་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ེࣟ་ࣤག་གི་ཕན་ཡནོ། 
 མགར་ས་ཚ་ϭ་དང་ཀ་ོམ་ཚ་ϭ་ϭ་ഝག་ཚ་ϭ་གಸམ་ཞིབ་འཚོལ་དࣟནི་ཚསེ་ ༢༢.༤.༩༩ ལས་ ༤.༥.༩༩ ৄན།  
 
མགར་ས་ཚ་ϭའ་ིࣛང་རབས། 
ད་རེས་űི་མགར་ས་க་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ೐ང་གསལ་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡོདཔ་དང་ ད་௟ོ་୻ོང་ཆགས་ས་க་ ೐ང་གསལ་རི་མི་གི་ཕོ་ధ་
ࣤག་གཉེར་པ་ཟེར་མི་ན་க་ ˟བ་ཐོབ་གཏེརƥང་པའི་್བ་ཁང་ཡོད་ས་འདི་ཁར་ ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་འ࣡ག་க་ཆིབས་བೊར་གནང་
ཞིནམ་ལས ད་རེས་űི་୻ོང་ཆགཔ་ད་க་୻ོང་གི་མིང་ཡང་ མགར་ས་བŹ་ཤིས་མཐངོ་ഭོན་୻ོང་ཟེར་བཏགས་གནངམ་དང་ གཞན་ཡང་
དངོས་མེད་űི་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་ৄ་བཀའ་བ೐ོ་དམ་བཞག་མཛད་གནངམ་ལས་ ཚ་ϭ་འདི་˚ི་གནས་པོ་௟ོག་ལེ་ཕ་ཁཔ་க་མིང་ དོན་˟བ་
ནོར་བཟང་ཟེར་མིང་གསརཔ་བཏགས་གནང་܍ག། འདི་གི་འབད་ ད་རེས་མགར་ས་ཚ་ϭ་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ན་க་ཡོངས་ˠགས་
ཅན་˚ི་ཚ་ϭ་གཞན་དང་མ་འۑཝ་തེ་ དར་Ȭབ་འ˚ོ་མི་དེ་ཡང་ଳལ་བ་གོངམ་ৄ་གིས་ཞབས་űིས་བཅགས་གནངམ་མ་ཚད་ མ་འོངས་ནད་
űིས་ཉམ་ཐག་པའི་འˠོ་བ་མགོན་མེདཔ་ৄ་གི་མགནོ་དང་ ುབས་མེད་མི་ৄ་க་ುབས་തེ་གཞན་ཕན་ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའི་كགས་ഭོན་
དང་ འ࣡ག་གི་མི་མང་ഓི་མكན་གི་བསོད་ནམས་க་བ୑ེན་དེ་  ࡲ་ིག઩གས་űི་ནད་དང་ ནང་སེམས་űི་೺ག་བ೓ལ་སེལ་ৄགས་པའི་ཕན་
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དང་བདེ་བའི་འࣛང་གནས་འདི་ ଱་ཆ་འࣛང་བ་ϭ་ཡི་ངོ་བོ་ཅིག་ཨིན་ଥང་ ག་གིས་ཡང་མ་བཟོ་བར་རང་བཞིན་ణན་˚ིས་˟བ་པ་འདི་ 
སངས་ଳས་ഭན་˚ི་ࣧ་མའི་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་க་་ིࣟན་˚ིས་བ஄བསགནང་ೲེ་ ܍ས་པ་འཆི་གསོས་űི་བډད་୶ི་དངོས་བ઩མ་ འ࣡ག་གི་མི་
དམངས་ག་ཡེ་ར་ོࣧ་ཁ་୻ོགས་ৄགས་པའི་ཚ་ϭ་འདི་དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་གདན་ས་ഏངས་ཐང་ཁའི་ࣟང་ཁ་كག་དགོན་མགར་ས་ཁ་ೲོད་
ଵེད་འོག་க་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ཁམས་བűི་བཀོད་པ་઩མ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་  ཇི་ೆད་ډ། བډད་୶ི་୻ིང་ࢀ་ϭ་ſང་དེ་ୣམས་űང༌། །ོۑ་ˠང་
གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་௟ར་འࣛང༌། །ཞེས་གಸང་དོ་བ઩མ་ϭ་ཚ་ོۑད་ག་ཅི་དགོ་མི་འདི་རང་གི་ོࣧ་འདོད་དང་བ೫ན་དེ་തང་ནི་དང་ ୻ིང་གི་
གཏིང་ཚད་ཡང་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང་འȲིལ་ཏེ་བཟོ་ཆོག་ཆོག་དང་ ནམ་རང་འབད་ଥང་འ˚ོ་ཆོག་ཆོག་തེ་ཡོད་པའི་ཚ་ϭ་འདི་ མཐོ་ཚད་
མ་ིŹར་ ༢༢༠༠ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ཐོན་ཏེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན།   
 
ཀ༽ མགར་ས་୻ོང་ཁག། 
ཁ་ೲོད་ଵེད་འོག། 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོངས་ˠགས་ཅན་˚ི་མགར་ས་ཚ་ϭ། 
୻ིང་དང་པ། ཚ་ϭའི་଱་୛་ོཞོ་ མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༢༢༠༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༡ ། 
ཕན་܍ས། 
ག૱་ཐོག་པས། ډག་ནད་འВག་དང་ദག་པོའི་རིགས། །௦ན་དང་འډས་པའི་ནད་ୣམས་སེལ། །ཞེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་ ډག་རིགས་
ৄད་མི་དང་ ௦ན་པའི་ནད་དང་འډས་ནད་བད་ཀན་ദག་པོའི་རིགས་ བད་ཀན་ధེན་ೄན་དང་ མ་ઈ་བ་མེ་ཉམས་˚ི་ནད་ৄ་க་པན། 
୻ིང་གཉསི་པ། ཚ་ϭའ་ི଱་थ་ཟི། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༡༩༠ ། ོۑད་ཚད་ ༤༠.༥༠། 
ཕན་܍ས།  
འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། གདོན་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སེར་དང༌། །ϭ་སེར་ˠང་བ་མ་கས་འཇོམས། །ཞེས་དང༌། थ་ཟིས་མཛེ་ཕོལ་འࣤས་ధོག་
སེལ། །ཞེས་པའི་དོན་གསལ་௟ར། थ་ཟིའི་ཚ་ϭ་གིས་འོག་གདོན་ſ་ས་བདག་གི་གདོན་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སེར་གནགཔ་ག઩གས་ཁར་ଳས་
པའི་མཛེ་ནད་རིགས་དང་ ཡན་ལག་གི་ཚིགས་མཚམས་དང་ཤ་མདངས་བར་ན་གནས་པའི་ϭ་སེར་འེࡲལ་བའི་ནད་ ཤ་བŹ་དང་ཟ་
འࡳགས་űི་ནད་དང་ ཕོལ་མིག་ འࣤས་ ధོག་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན།  
୻ིང་གಸམ་པ། ཚ་ϭའ་ི଱་୛་ོϭ◌།ུ མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༢༢༠༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༠.༡ ། 
ཕན་܍ས། 
ག૱་ཐོག་པ་ཆེན་པོས། ୛ོ་ϭའི་ϭ་ཚན་ཕན་ཡོན་˚སི། །ډག་ནད་¨ན་ལ་བ೓གས་པ་དང༌། །དིࣟག་གི་ډག་ལ་མཆོག་נ་ཕན། །ཞེས་དང་ 
୛ོ་ϭ་མཆོག་གི་ཆག་˟མ་དང༌།། རེངས་འƥམས་ཚིགས་ཆེའི་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་୛ོ་ϭའི་ཚ་ϭ་གིས་ ډག་གི་ནད་ഓིར་
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བཏང་དང་ధག་པར་ډ་རིན་པོ་ཆེའི་གཡའ་ཅན་དིࣟག་གི་ډག་க་མཆོག་נ་ཕན་ནི་དང་ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཆག་དŵམ་ཤོར་མི་དང་ ཡན་
ལག་གི་୶་རེངས་འƥམས་དང་ ཚགིས་ཏོ་ৄ་തོམ་འ˚ོ་མི་གི་ནད་རིགས་ৄ་க་ཕན།  
୻ིང་བཞཔི། ཚ་ϭའི་଱་थ་஽ང༌། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༢༤༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་༤༡.༥། 
ཕན་܍ས། 
ϭང་བ་ཇིೆ ད་ډ། थ་஽ང་ϭ་ཚན་ཕན་ཡོན་˚སི། །ˠང་བ་ལས་˙ར་ϭ་སེར་དང༌། །གདོན་མེད་ϭ་སེར་ཕལ་པ་འཇོམས།། ཞེས་གಸངས་
པ་௟ར་ थ་஽ང་ཚ་ϭ་གིས་ˠང་བའི་ནད་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སེར་˚ི་ནད་དང་ ſའི་གདོན་ଳབ་űི་གནོད་པ་མེད་པའི་ϭ་སེར་˚ི་ནད་ཕལ་
པའམ་ଫང་པ་ৄ་க་ཕན།  
ഭན་ϭ་ࣛང་ƥངས། 
ഭན་ϭ་དི་ཡོངས་ˠགས་ཆ་མཉམ་˚ིས་ཤསེ་ৄགསཔ་ཅིག་ཨིན་ଥང་ གསོ་རིག་པའི་଱ད་གઈང་དང་མན་ངག་ৄ་ལས་བཤད་དོ་བ઩མ་
འབད་ཝ་ཅིན། ϭ་க་དེࣟ་བ་མ་འۑཝ་༡༥ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ϭ་འདི་ཡང་བ೺་བ་ཅིན་ འكང་ϭ་ ഭན་ϭ་ རེག་ϭ་གಸམ་க་བ೺ཝ་
ཨིན། འདི་གི་ནང་ལས་ഭན་ϭ་འདི་க་ཡང་རིགས་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས། འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། ഭན་ϭ་རིགས་ஶ་ཞེས་ࣟ་བ། །ཅོང་ཞི་རིགས་
ஶ་དག་ལས་ࣛང༌། །ཞེས་དང་ ིۑ་མེད་ཤེལ་˚ི་ࢀམ་଱ད་ལས། ཉེས་གಸམ་௦ན་འډས་སེལ་བ་ஶ། །མངར་ಾར་ཁ་ཚ་བೆ་བ་ཡིས། །རོ་
ஶ་ལས་űང་འེࣟད་པ་ཡོད།། ୶་བའི་ഭན་ϭ་རིགས་ஶ་ཡིན། །ཞེས་གಸངས་པའི་རིགས་མ་འۑཝ་ஶ་པོ་୶་བ་བ઩མ་ཅིག་ཨིན། 
ഭན་ϭ་ഓརི་བཏང་གི་ངསོ་འཛནི། 
ഓི་དང་ེࣟ་ࣤག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ഓིའི་ངོས་འཛིན་ནི། དཀའ་འˠེལ་ལས། ୛ོ་ϭ་ཚན་ϭ་ལན་ཚའི་ϭ། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་୽་གཞོབ་
མནམ། །རོ་ཡང་གཞན་ལས་གསལ་བ་འࣛང༌། །ࣟ་དང་རི་ڧགས་ངེས་པར་བೲེན། །མཁས་པས་ഭན་ϭར་བཤད་པར་ࣟ། །ཞེས་པ་ഓི་
དང༌། ེࣟ་ࣤག་נ་ག૱་ཐོག་པས། ஃང་མȲིས་བད་ཀན་Ȳག་ϭ་སེར། །རིམ་བཞིན་೓ོ་དང་སེར་ཞིང་ཁ༌། །ು་ಾར་དམར་ཁ་ദག་འȬིལ་
བཞེད། །ཁ་ཅིག་མངར་ཁ་ཚ་ಾར་བೆ། །ஃང་མȲིས་བད་ཀན་ഽིན་ϭ་སེར། །སེལ་བ་རིགས་ஶ་དག་נ་འདོད། །ཅེས་པའི་རིགས་ஶ་ལས་
˚ེས་པ་དེ་ཡང་ ཇི་ೆད་ډ། མཆགོ་རབ་འིࣤང་ཐའི་དེࣟ་བ་ཡིས། །ଳས་པར་ࡲ་ེན་དཔག་נ་མེད། །ཅེས་པའི་ངོས་འཛིན་འབད་ཐངས་འདི་ 
ས་ৄ་ཤེས་୑ོགས་འࣛང་܍གས་ ཉ་஺ིབས་ ཁ་དོག་ ஽ིད་ཚད་ མཐའ་ೆོར་ৄ་ལས་རིགས་űི་དེࣟ་བ་དང་ཕན་ོࡲ་ རོ་ ཐོན་སའི་ཁ་ིۑ
ৄགཔ་ཨིན།  
ഭན་ϭའི་ངསེ་ཚགི 
ངེས་ཚིག་ནད་ୣམས་ཞི་བ་དང༌། །கས་ལ་ཕན་ིࡲར་ഭྃན་ཞེས་ࣟ། །བ஄ན་གཤེར་དངོས་པོ་˟བ་ིࡲར་ϭ། ། 
མགར་ས་ཚ་ϭའ་ིགཡས་ཁ་كག་ཡདོ་པའི་ഭན་ϭ། 
ஃང་སེལ་བའ་ིഭན་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༢༥༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༡༦.༥།  
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ཕན་܍ས་དང་ངསོ་འཛིན།  
དེ་ཡང་ཇི་ೆད་ډ། ཤར་ོࡲགས་ནས་ནི་ཤར་ډ་འབབས། །རོ་མངར་ϭ་ེۑག་ཉ་஺ིབས་೓ོ། །஺ི་གར་འكང་ཚེ་གཉིད་འཕེལ་ཞིང༌། །கས་
བŵས་ഃམ་དང་འཇམ་པ་ནི། །ஃང་སེལ་ഭན་ϭ་དམ་པའོ། །ཞེས་གಸངས་པའི་ ૱ལ་དࢀས་űི་ཤར་ལས་ཤར་ཁ་كག་འབབ་པ། རོ་
མངར་ಾར་௦ན་པ་ ϭ་དག་དང་ཉ་஺ིབས་ৄ་೓ོ་བ་ བཏེག་ན་஺ི་བ་དང་ϭའི་ངོ་བོ་གར་ۑག་തེ་ཡོད་མི་འདི་འكང་བ་ཅིན་ གཉིད་འཕེལ་བ་ 
ག઩གས་འȩ་བ་ཅིན་ഃམ་དང་རེག་ࣟ་འཇམ་པ་འོང་ནི། 
ధག་པར་ډ་ஃང་གི་ནད་க་ཕན་པའི་ഭན་ϭ་ཨིན། 
௟ོ་ཀས་ഭན་ϭ། 
བད་Ȳག་ഭན་ϭ་ མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༥༧༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༡༣.༣ ། 
ངོས་འཛནི་དང་ཕན་܍ས།  
འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། ಾར་ཁས་བད་ཀན་Ȳག་ནད་འཇོམས༌། །ཞེས་པ་་ಾར་བ་ཡོད་པ་དང་ ག૱་ཐོག་པས། ధོ་བ௟ས་ལས་འབབ་དཀར་
ཞིང་ಾར། །ཡང་ཞིང་ಾགས་པས་བད་ཀན་སེལ༌། །ཞེས་གಸངས་པའི་ཁ་ོࡲགས་űི་མཚན་ཉིད་དང་རོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆ་ར་མكན་
ཡོདཔ་ལས་ནད་བད་ཀན་དང་Ȳག་གཉིས་ཆ་རང་க་ཕན་པའི་܍ས་པ་ཡོད། 
ࣟ་ଵོད་ഭན་ϭ། 
བད་མȲསི་ഭན་ϭ་མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༣༣༠། ۑདོ་ཚད་ཨང་ ༡༥.༩།  
ངོས་འཛནི་དང་ཕན་܍ས། 
འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། ಾར་ཚས་བད་ཀན་ଫང་པ་སེལ། །ཞེས་པའི་རོ་ಾར་ཞིང་ཚ་བ་དང་௦ན་པས་བད་ཀན་க་ཕན་ནི་དང་  
་ډགས་ࣟང་ོࡲས་པ་བୈལ། །ཁ་ࣟང་བ௟ས་ཏེ་འབབ་པའོ། །ཞེས་གಸངས་པའི་ ཁ་܍མ་པ་ལས། ནད་ୣམས་འȱ་ཞིང་ࢀ་མེད་ཤེལ་˚ི་ིۑ
འབབ་པ་དང་གོང་གི་རོ་ཡིས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆ་རང་ཡོདཔ་ལས་ ནད་འབད་བ་ཅིན་བད་ཀན་དང་མȲི ིས་པ་གཉིས་ཆ་ར་க་ཕན་པའི་܍ས་
པ་ཡོད། ད་௟ོ་མི་གི་ཁ་଱ན་བ઩མ་འབད་བ་ཅིན་ ཧ་ེམ་ࣟ་ଵོད་གཤོགཔ་ཆག་ཆགཔ་གཅིག་ཉི་མར་ഭན་ϭ་འདི་རང་തང་തེ་ ིࡲ་ଥ་ཚ་ϭ◌ུའི་
གནས་བདག་གི་ࣟག་ན་ཉལ་བར་འ˚ོ་ས་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ ཉིམ་དག་པ་ཅིག་གི་ଳབ་ལས་ۑག་འ˚ོ་ས་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ ࣟ་ଵོད་ഭན་ϭ་
ཟེར་མིང་བཏགས་ཡོད་མི་འདི་དེ་ལས་བ୑ེན་དེ་ཨིན་തེ་ཟེར་ઈ་ནི། 
ཡ་མ་ഭན་ϭ། 
ཡ་མའི་ഭན་ϭ་མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༢༢༧༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༢༡.༥། 
ཡ་མའི་ഭན་ϭའི་འࣛང་ƥངས་ཡང་ ཚ་ϭ་ཟེར་തང་ནི་གི་୻ིང་ৄ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ ས་དོང་ནང་ལས་୶ང་ډམ་གིས་དŵགས་ཏེ་ སའི་
஄ངམ་ཧ་པ་ན་བཟེད་ནི་འདི་རང་ཨིན། ཇི་ೆདډ། མགོ་གཅོང་གཟེར་དང་མིག་ནད་སོགས། །ནད་དང་ഠར་ཏེ་എ་ལ་བཟེད། །ཅེས་གಸང་དོ་
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བ઩མ་തེ་ཡ་མའི་ནད་űིས་མɏ་ཏོ་ན་མི་དང་མིག་ནད་എ་བಸབ་ৄ་க་ཕན།  
མགར་ས་ཚ་ϭའ་ིགནས་བདག་ ཧེ་མ་འབད་ཝ་ཅིན་གནསཔ་௟ོ་ལེ་ཕ་ཁཔ་ཟེར་མི་འདི་ యལ་ལས་དོན་˟བ་ནོར་བཟང༌། ཟེར་བཏགས་
གནང་܍ག། བཀའ་བ೐ོ་དམ་བཞག་˟བ་ཐོབ་གཏེར་ƥང་པ་དང་ ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་ৄ་ཨིན།  
ཁ༽ഏངས་ཐང་ཁ་୻ོང་ཁག 
ཀོ་མ་ཚ་ϭ་ཞིབ་འཚོལ། 
ཀོ་མ་ཚ་ϭ་ࣛངརབས། 
ཀོ་མ་ཚ་ϭ་འདི་ഏངས་ཐང་ཁ་୻ོང་ཁག་ ཤར་རི་ଵེད་འོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་űི་གནས་ ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་್བ་པ་
གནང་སར་ དཔལ་འ࣡ག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་űི་ଳལ་པོ་ངག་དབང་ୣམ་པར་ଳལ་བའི་ഁེས་űང་དགོན་ཚེ་࠘ག་க་བઈགསཔ་ད་ භོན་ɏ་ଥ་
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་ࣛང་བའི་གནས་ཆེན་˚ི་ཉེ་འདབ་དང་ གནས་རིན་ཆེན་୻ོང་གི་རི་བ଱ད་རོང་ϭའི་མཐའ་མར་ ୻ིང་གཉིས་ཡོད་
པའི་୻ིང་གོང་མ་རོང་ϭའི་གཡོན་ཁ་كག་དང་ འདི་གི་തོ་ལོག་ཁར་ഭན་ϭ་୻ིང་གཅིག་དང་ ୻ིང་འོག་མ་རོང་ϭའི་གཡས་ཁ་كག་க་തེ་ིࣟན་
஄བས་űི་མཚན་ཁ་མ་ཉམས་པར་ཡོད།  
ཚ་ϭ་འདི་གི་མཐའ་ೆོ་ར་ৄ་க་ഭན་˚ི་ེࣟ་ࣤག་ཡོད་མི་འདི་ཡང༌། ཇི་ೆད་ډ། ࣤག་ୣམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ஶ་ཡི་ཁམས། །ཁམས་
ୣམས་ལས་ནི་རང་རང་ƥ་བའཛག །ཅེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་ࣤག་གི་བډད་୶ིའམ་ ୶ི་ഭན་ས་ೲེང་ནད་འཇོམས་ৄ་དངོས་ಸ་མཐོང་བའི་
ೆལ་བ་ཅན་க་བ௟་བ་ཅིན་ ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་ଫངམ་ཅིག་མིན་པར་ ཤིང་ഭན་དང་ ୶ི་ഭན་ལ་སོགས་པའི་ഭན་རི ིགས་ཡོད་པའི་འ࣡ག་གི་
ଳལ་ཁབ་űི་མིང་ཡང་ഭན་஽ོངས་ཟེར་བའི་མིང་དང་དོན་གཅིག་མৄངས་തེ་ཡོད་མི་འདི་ ང་བཅས་ར་ག་ཡེ་ར་ངལ་རངས་ནི་དང་ ཡདི་
ཆེས་ནི་ཅིག་ཨིན་തེ་ཟེར་ઈ་ནི་དང་  ཀོ་མ་ཚ་ϭ་འདི་ས་གནས་མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༡༨༦༠ འི་ས་ཁར་ཐནོ་ཏེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཚ་ϭ་୻ིང་གོང་མ། ଱་୛ོ་སལོ་དང་ࣤག་ઈན་འۑསེ་པ། མཐོ་ཚད་མ་ིŹར་ ༡༨༦༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༣༨.༣  
ཕན་܍ས། 
୛ོ་སོལ་ࣤག་ઈན་འེۑས་པའི་ϭ། །བསིལ་ོۑད་೘ོམས་པས་௦ན་འډས་སེལ། །ཞེས་གಸངས་པ་௟ར་ ୛ོ་སོལ་དང་ࣤག་ઈན་ཚ་ϭ་གིས་ 
ஃང་མȲིས་ བད་ஃང་ བད་མȲིས་ལ་སོགས་པ་௦ན་པའི་ནད་དང་བད་ཀན་ദག་པོ་སོགས་པ་འډས་པའི་ནད་க་ཕན། 
ཚ་ϭ་୻ིང་འགོ་མ། ଱་थ་ཟ་ིདང་ཅངོ་ཞི་ࣤག་ઈན་འۑསེ་པ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༡༨༥༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༣༣.༢༠ ཕན་܍ས། 
པགས་ནད་དང་ϭ་སེར་˚ི་ནད་ མ་ઈ་བ་ ధེན་ೄན་ ദག་པོའི་ೄན་ ཞ་རེངས་ ଥས་ཆག་ ୲་རིགས་ ௦ན་པའི་ནད་དང་འډས་ནད་ৄ་
க་པན། ۑན་གསོ་ གནས་བདག་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། 
ϭ་ഝག་ཚ་ϭའི་ࣛང་རབས། 
ϭ་ഝག་ཚ་ϭ་འདི་ ഏངས་ཐང་୻ོང་ཁག་ ϭ་ഝག་ଵེད་འོག་க་ ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་಻་ག઩གས་འོࡴད་བೲེན་˚ི་དོན་க་ϭ་ཕོ་ཚ་ϭ་க་
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ོࣟནམ་ད་க་  ࣤག་ཉི་ૅ་ཁ་ഠོར་ལས་གཞི་བདག་གིས་࠘ལ་བའི་ཚེ་ϭ་བཏོན་གནང་བའི་ིࣟན་஄བས་ཅན་˚ི་ས་ཁར་ཚ་ϭ་འདི་ ୻ིང་གོང་
འོག་གཉིས་དང་ ߼་ཚ་ϭ་ཟེར་མི་୻ིང་སོ་སོ་གཅིག་ཐག་རིང་ས་തེ་୻ིང་གಸམ་ཡོད་ଥང་ མི་དམང་གིས་തང་མི་୻ིང་གོང་འོག་གཉིས་མ་
གཏོགས་མེདཔ་ཨིན། ߼་ཚϭ་འདི་མི་མང་ཤོ་ཅིག་གི་རང་തང་ནི་མེདཔ་ཨིན་ ཚ་ϭ་འདི་க་ϭ་ഝག་ཚ་ϭ་དང་ཡིག་ཆ་ནང་ϭ་ཕོ་ཚ་ϭ་ཟེར་
ཡོདཔ་དང་ ས་གནས་ཡང་མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༢༩༣༠ க་ཐོན་ཏེ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན། ཚ་ϭ་འདི་˚ི་ࣛང་རབས་ৄ་ཁ་གསལ་མེདཔ་ལས་ 
ད་རེས་űི་ཡིག་ཆ་ནང་མདོར་བ೺ས་ཅིག་ལས་ིࣤས་མ་ৄགས་ଥང་ འࣛང་འ˙ར་˚ི་མཁས་དབང་ৄ་གིས་འདི་க་ིࣤས་གནང་ནི་རང་ೆལ་
࠘ལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ϭ་ഝག་ཚ་ϭ། 
ཚ་ϭ་୻ིང་གོང་མ། ଱་୛ོ་སལོ་དང་थ་ཟི་འۑསེ་པ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༩༣༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༣.༥༠  
ཕན་܍ས། 
୛ོ་སོལ་थ་ཟི་འེۑས་པའི་ϭ། །Ȭད་པར་ˠང་བའི་ϭ་སེར་འཇོམས། །ཞེས་པ་௟ར་୛ོ་སོལ་थ་ཟིའི་ཚ་ϭ་འདི་གིས་ Ȭད་པར་ډ་ˠང་བའི་
ནད་རིགས་க་སེ་འ࣡འི་ഠོར་བ་བ઩མ་གི་ཕན་܍ས་དང་ ིࡲ་ཤ་པགས་དང་ནང་དོན་ஶ་എོད་ېག་க་ϭ་སེར་མ་ଥངས་པའི་ནད་རིགས་ৄ་୶་
མེད་ډ་བཏང་བའམ་འཇོམས་ৄགསཔ་ཨིན། 
ཚ་ϭ་୻ིང་འགོམ། ଱་୛ོ་སལོ་ཅོང་ཞི་थ་ཟ་ིའۑསེ་པ།  མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༢༩༢༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༥.༦༠། ཕན་܍ས། 
འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། དེ་བཞིན་୛ོ་སོལཅོང་ཞི་དང༌། །थ་ཟིའི་་གಸམ་འེۑས་ϭ་ཚན་ནི། །¨ན་ལ་ཡོད་དེ་ˠང་űང་སེལ།། ཞེས་པ་௟ར་ࣧ་
གཉན་˚ི་ནད་གཞན་མེད་པའི་ˠང་བའི་ནད་ଫང་པ་དང་ མ་ઈ་བད་ཀན་ధེན་ೄན་஺གས་ེۑག་སོགས་ˠང་བའི་ནད་རིགས་ৄ་க་ཕན། 
ཐམི་࠘ག་୻ོང་ཁག། 
ཀ་ཝང་ଵེད་འོག་དཀར་തིས་ས། 
དཀར་തསི་ഭན་ϭ་དཀརཔ་མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༢༦༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༡༧.༣། 
འཚོ་ེࣟད་˟བ་པས། ಾར་མངར་௦ན་པས་བད་མȲིས་སེལ། །ཞེས་པ་རོའི་܍ས་པ་དང་ ག૱་ཐོག་པས། ེࣟ་ࣤག་ϭ་བདག་༼܍བ་༽ོࡲགས་
ಸ་འབེབས། །ϭ་ࣤག་೓ོ་ལ་ρང་ཟད་ནག །མངར་ཞིང་བཏེག་ན་஺ི་བ་དང༌། །བנང་ན་ஃང་སེལ་གཉིད་སེལ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཁ་ོࡲགས་űི་
མཚན་ཉིད་ৄ་ཚང་བའི་ഭན་ϭ་འདི་གིས་ བད་མȲིས་དང་ஃང་க་ཕན་པའི་܍ས་པ་ཡདོ། 
དཀར་തསི་ϭ་འཁརོ་ഭན་ϭ། 
འډས་ནད་སེལ་བའི་ഭན་ϭམཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༠༠༠། 
ངོས་འཛནི་དང་ཕན་܍ས། 
ག૱་ཐོག་པས། ཐང་དűིལ་ཡས་བབསམས་ཡར་ುེས། །೘ོམས་ཤིང་འȱ་ಾགས་འډས་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་བ઩མ་ཡོདཔ་ལས་ ཁ་



 12

ས་ཡང་ஃང་མȲིས་བད་܍གས་དང་ཐོན་སའི་ବ་ৄ་ལོགས་ಸ་མེད་ଥང་୻ིང་གི་འོག་ལས་ར་འཐོན་ཡོདཔ་ལས་୑ོགས་བିོད་བ઩མ་ ཕན་ོࡲ
ཀན་གಸམ་ཆ་ར་க་ཕན་པའི་܍ས་པ་ཡོད་ଥང་ ད་རེས་ೆབས་ཅིག་ང་བཅས་űི་མཐོང་എང་க་ ཉམས་དོ་བ઩མ་ཅིག་མཐོང་ཅི་ ཨིན་ଥང་
མི་གིས་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་པ་ཅིན་ནད་གཞི་க་ཕན་ৄགས་པའི་རེ་བ་དང་ഭོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི། 
 
ཞིབ་འཚོལ་པ། ནང་ഭན་ཞབི་འВག་ཚོགས་པ། 
༡ ېང་འཚོ་ཡེ་ཤེས་୛ོ་ିེ། ഁེ་ཚན་འགོ་འེۑན་པ། གསོ་རིག་ഗེལ་ཁང་དࢀ་འཛིན། 
༢  ېང་འཚོ་ཚེ་རིང་བŹ་ཤིས། འكས་མི། ནང་ഭན་௟ེ་བའི་ഁེ་འཛིན། 
༣  ېང་འཚོ་སངས་ଳས་དབང་འډས། འكས་མི། ഗ་རོ་ནང་ഭན་ഁེ་ཚན། 
༤  ཆོས་űི་ཉི་མ། འكས་མི། ഭན་܍ས་ཞིབ་འཚོལ་པ། 
འ࣡ག་ཤར་ࡲགོས་க་ཡོངས་ˠགས་ཅན་˚ི་¨ར་ೲདོ་མཁན་པ་கང་ཚ་ϭ་ཞིབ་འཚོལ་˚ི་དࣟནི་ཚསེ་ ༡༦.༡.༢༠༠༡ ལས་ ༦.༢.༢༠༠༡ 
ৄན། 
ణན་୶་ེ୻ོང་ཁག། 
¨ར་ೲོད་ଵེད་འགོ་མཁན་པ་கང་ཚ་ϭ།  
མཁན་པ་கང་ག་ིཚ་ϭ་ࣛང་རབས།  
ణན་୶ེ་୻ོང་གི་ཆ་འོག་ ೐ང་઩ར་ଵེད་འོག་གནས་པۂ་ཆོས་ˣིང་ལས་ཉིན་ལམ་གཉིས་űི་ས་ཁར་ధོདཔ་ད་ མཁན་པ་கང་གི་ཚ་ϭ་ཡོད། 
འདི་ཡང་ തས་૱ལ་མཁན་པ་கང་གི་གནས་ཡི ིག་ལས། བདག་འۑ་པۂ་འࣛང་གནས་űིས༔ མཁན་པ་஽ོངས་űི་૱ལ་ډ་ོࣟན༔ ཞེས་པ་
௟ར་ භོན་ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཞབས་űིས་བཅགས་གནང་བའི་തས་གནས་མཁན་པ་஽ོངས་འདི་ ஽ོངས་ஶའི་ནང་ཚན་ལས་གཅིག་ཨིན་ 
གཞན་ཡང་གནས་ཡིག་ནང༌། ୶ིབ་རི་མ་མོའི་གཏོར་མ་འۑ༔ མདའ་ན་ϭ་ཚན་ഏན་དɏ་ཡོད༔ ཙན་དན་ཤིང་གི་ནགས་མ་ཡོད༔ ཅེས་པ་
འདི། སའི་བཀདོ་པ་དིࣟབས་űིས་མི་འ˙ར་བའི་གཟེར་ډ་ ୶ིབ་རི་ཡོད་མི་འདི་ཡི་ɏ་མ་དག་པའི་ುོན་བ઩མ་ཅིག་མཐོང་ཅི་  ག་Ȭབ་
ཟེར་བ་ཅིན་ ഓིར་བཏང་རི་˚ི་་དེࣟ་བ་ནང་ གདགས་རི་དང་ ഽིབ་རི་ལ་སོགས་པ་འིࣤ་ഽོལ་ཡོདཔ་ལས་ འདརི་ഽིབ་རི་க་བཞག་པའི་རི་
ཡི་བཟོ་དིࣟབས་མ་མོའི་གཏོར་མ་ཅོག་འཐདཔ་དང་ கང་པའི་མདའ་க་ཚ་ϭ་ഏན་དɏ་ས་གནས་གཅིག་க་འډས་པ་ཡོད་ཟེར་གಸངས་ཡོད་
བ઩མ་ ཚ་ϭའི་ବ་དɏ་ཡོད་ଥང་ས་೐ོ་དོགས་ۑག་തེ་ དེ་೐ང་ལས་ར་མི་གི་འབད་୶ོལ་མ་འབད་བར་கས་ཡོདཔ་ལས་ ད་௟ོ་ཡང་ཚ་ϭ་
୻ིང་གಸམ་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་འډག འདི་ཡང་ ɏ་ଥའི་ཚ་ϭ། མཁའ་འˠོ་མའི་ཚ་ϭ། ཚེ་དཔག་མེད་űི་ཚ་ϭ་ཟེར་བ୶ིཝ་ཨིན། 
ཙ݉་གི་ནགས་ཟེར་མི་འདི་དེང་སང་ཡོངས་ˠགས་க་ ཅན་དན་ཤིང་ཟེར་བའི་འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་űི་ཤིང་തེ་ཆ་འཇོག་གནང་མི་ཤིང་གི་
ནགས་ཚལ་ཡོད་ ཚ་ϭ་འདི་ ས་གནས་མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༡༨༢༥ གི་ས་ཆ་க་ཐོན་ཏེ་ཆགས་ཡོད་མི་க་ མིང་ཡང་ མཁན་པ་கང་ཚ་ϭ་ 
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¨ར་ೲོད་གནས་ཚ་ϭ་  མཁན་པ་஽ོངས་ཚ་ϭ་ཟེར་མིང་ལེ་మ་ཡོད་ଥང་ཚ་ϭ་୻ིང་གಸམ་ཡོད་མི་འདི་རང་ཨིན། 
ཚ་ϭ་୻ིང་དང་པ།  ɏ་ଥ་ཚ་ϭའི་଱་୛ོ་ཞོ་ ་མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༡༩༢༥། ོۑད་ཚད་ ༤༠.༢། 
ཕན་܍ས། 
ཇི་ೆད་ډ། ୛ོ་ཞོའི་ϭ་ཚན་୽་གཞོབ་ོࣤ། །ོࡲགས་୛ོ་ುས་Ȭབ་དེ་ཡིས། །མ་ઈ་འВ་ཞིང་མེ་ོۑད་བುེད། །བད་ཀན་ధེན་དང་஺གས་ེۑག་
སེལ། །ཞེས་པ་௟ར་མ་ઈ་བ་དང་ བད་ཀན་ధེན་ೄན་ ஺གས་ེۑག་ལ་སོགས་པ་ˠང་བའི་ནད་རིགས་ৄ་க་ཕན། 
ཚ་ϭ་୻ིང་གཉསི་པ། ཚེ་དཔག་མདེ་ཚ་ϭའི་଱་୛ོ་སལོ་དང་थ་ཟ་ི  མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༡༩༢༥། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༠.༢།  
ཕན་܍ས། 
ཇི་ೆད་ډ། ୛ོ་སལོ་थ་ཟི་འེۑས་པའི་ϭ། །Ȭད་པར་ˠང་བའི་ϭ་སེར་འཇོམས། །ཞེས་དང་ थ་ཟིའི་ϭ་ཚན་थ་ཟི་མནམ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་
ག་˟མ་ϭ་སེར་ལ་སོགས་ེۑ གས་དེ་ཡང་थ་ཟསི་Ȭབ། །ϭ་སེར་ཤ་བŹ་མཛེ་འࣤས་སེལ། །ཞེས་གಸངས་པ་௟ར་ོࡲགས་ཆེ། །ས་ډ་ིۑ
ཚིགས་འེࣟར་དང་୶་ནད་རེངས་ƥམས་ࣟ་ེࣟད་ཉམས་མི་ৄ་க་ཕན། 
ཚ་ϭ་୻ིང་གಸམ་པ། མཁའ་འˠའོི་ཚ་ϭའི་଱་ ཅངོ་ཞི་ མཐོ ོ་ཚད་མི་Źར་ ༡༩༢༥། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༠.༠ ཕན་܍ས།  
ཇི་ೆད་ډ། ཅོང་ཞིའི་ϭ་ཚན་ིۑ་མེད་དངས། །ས་ࡲགོས་དེ་ཡང་ཅོང་ཞིས་Ȭབ། །ཇ་ཆང་བསིངས་űང་རོ་མི་བೊར།། ദག་པོ་ډག་དང་ཚད་
ୁིང་སེལ། །ཞེས་པ་௟ར་ བད་ദག་ ஺གས་ེۑག་ མ་ઈ་ధེན་ೄན་དང་ ϭ་སེར་ཤ་པགས་୶་ଥས་སགོས་கས་க་ཞེན་པའི་ནད་க་ཕན། 
གནས་བདག་གནོད་ഠིན་ଵོད་མ་ཁ༌།  
 
¨ར་ೲོད་ഭན་ϭ། 
ࣟ་ས་തསི། བད་ஃང་ഭན་ϭ།  མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༠༠༠། 
ངོས་འཛནི་དང་ཕན་܍ས། 
ཇི་ೆད་ډ། བད་ஃང་སེལ་བའི་ഭན་ϭ་རོ་མངར་ಾར་ལ་܍ས་པ་ୣོ་འཇམ་དང་௦ན་ཞིང་ϭ་མདོག་དང་ཉ་஺ིབས་೓ོ་ುར་འࣛང་ངོ།། ཞེས་དང་ 
ང་ན་ஃང་སེལ་གཉིད་སེལ་נབ་བ௟ས་ಸ་འབབས་ན། ϭ་ࣤག་೓ོ་ལ་ρང་ཟད་ནག །མངར་ཞི་ང་བཏེག་ན་஺ི་བ་དང༌། །བ܍གས་ོࡲ
ཡིན། །ཞེས་པ་௟ར་ རོ་མངར་ಾར་ལ་܍ས་པ་஺ི་ୣོ་འཇམ་པ་དང་ ϭ་མདོག་೓ོ་ལ་ρང་ཟད་ནག་ཅིང་བཏེག་ན་஺ི་བ་དང་ ϭ་མདོག་ཉ་
஺ིབས་೓ོ་ುར་ཡོད་པ་ལ་ོࡲགས་܍བ་བ௟ས་ಸ་འབབས་པས་བད་ஃང་གི་ནད་སོགས་ལ་ཕན་ནོ།། 
བ་རབ་ഭན་ϭ། འډས་ནད་ഭན་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ۑདོ་ཚད་ཨང་༠༠། 
ངོས་འཛནི་ཕན་܍ས། 
རོ་མངར་ཁ་ಾར་ ོࡲགས་དࢀས་ནས་܍བ་߸ོགས་ಸ་འབབ་པ་ ཇི་ೆད་ډ། འډས་པ་སེལ་བའི་ഭན་ϭ་རོ་མངར་ཞིང་܍ས་པ་஺ི་ལ་ୣོ་ ཉ་
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஺ིབས་དང་ϭ་མདོག་୲་ࣟའི་མདོངས་௟ར་എང་བའོ།། ཞེས་དང༌། ૱ལ་˚ི་དࢀས་ནས་܍བ་נ་འབབས། །རོ་དང་ཁ་དོག་¨ན་འེۑས་
ཤིང༌། །འكང་ཚེ་ཕོག་كག་ϭང་ལ་འཇམ། །ཅེས་པ་௟ར་ϭའི་རོ་དང་ཁ་དོག་ৄ་འེۑས་པར་എང་ཞིང་ཉ་஺ིབས་དང་ϭ་མདོག་୲་ࣟའི་
མདོངས་བ઩མ་ཡོད་མི་ৄ་འȱལ་དོགས་མེད་ལས་འډས་ནད་க་ཕན་ནོ། 
 
ཞིབ་འཚོལ་པ། ནང་ഭན་ཞབི་འВག་ཚོགས་པ། 
༡. ېང་འཚོ་࠘ར་པ་ཚེ་རིང༌། ഁེ་ཚན་འགོ་འེۑན་པ། གསོ་རིག་ഗེལ་ཁང་ལེགས་ഠར་བ་གོངམ། འكས་མི། 
༢. ېང་འཚོ་¨ན་བཟང་དབང་࡮ག། འكས་མི། ནང་པའི་ഭན་ཁང་௟ེ་བའི་ېང་འཚོ་གོངམ། 
༣. ېང་འཚོ་མགོན་པོ་୛ོ་ିེ། འكས་མི། ད߸ད་བཅོས་འགོ་དཔོན། འكས་མི། 
༤. ېང་འཚོ་མགོན་པོ་བೲན་འཛིན། འكས་མི། གསོ་རིག་ഗེལ་ཁང་ལེགས་ഠར་བ། 
༥. ېང་འཚོ་ཀ୲་དགེ་ལེགས། འكས་མི། ནང་ഭན་௟ེ་བའི་ഭན་བཅོས་འགོ་དཔོན། འكས་མི། 
༦. ېང་འཚ་ོ୑ེན་འེࣤལ་དབང་འډས། འكས་མི། ణན་୶ེ་ནང་ഭན་ഁེ་ཚན། 
༧. བŹ་ཤིས།  འكས་མི། ഭན་܍ས་བ୑ག་ཞིབ་པ། 
 
 
 
འ࣡ག་ధོ་མཚམས་க་ཡོངས་ˠགས་ཅན་དགེ་ལགེས་࠘་ཚ་ϭ་དང་འཁནེ་འډན་  མང་ཚ་ϭ་ཞབི་འཚོལ་དིࣟན་ཚསེ་༧.༡༢.༢༠༠༤ལས་
༡༩.༡༢.༢༠༠༤ৄན། ང༽གསར་ഗང་୻ོང་ཁག། 
དགེ་ལགེས་࠘་ېང་ཁག་འོག  
ཐོན་སའི་ବ་གཅགི་ཨིནམ་ལས་ནང་གི་ഭན་୻ས་ཡང་གཅིག་തེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད། 
୻ིང་དང་པ། ୛་ོསལོ་དང་ཅོང་ཞི་थ་ཟི་འۑསེ་པའི་ཚ་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༣༤.༡ 
୻ིང་གཉསི་པ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༣༦.༤ 
୻ིང་གಸམ་པ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༣༨.༡ 
୻ིང་བཞི་པ།  མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༠༠ ϭ་ཁསོམ་ཨནིམ་ལས་བ୑ེནབེད་ഓོདམནི་འډག། 
གོང་ག་ི୻ིང་གಸམ་˚་ིཕན་܍ས།  
རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དཀའ་འˠེལ་ལས། དེ་བཞིན་୛ོ་སོལ་ཅོང་ཞི་དང༌། །थ་ཟི་གಸམ་འེۑས་ϭ་ཚན་ནི། །¨ན་ལ་ཡོད་དེ་ˠང་ଫང་
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སེལ། །ཞེས་གಸངས་པ་௟ར་ ୛ོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་थ་ཟི་གಸམ་འེۑས་པའི་ཚ་ϭ་འདི་གིས་ ˠང་བ་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སེར་ནད་དང་ ು་
୫བ་ནད་ པགས་ནད་ ེۑག་དང་˟མ་ࢀ་ མཁལ་ବདེ་ན་མི་དང་ མདོར་ན་བད་ཀན་ˠང་བའི་ནད་རིགས་ৄ་སེལ་ৄགས་པའི་ཚ་ϭ་തེ་ངོས་
འཛིན་ࣛང་ཡི། 
 གډན་གས།ོ གནས་བདག་ࣤསི་དགསོཔ་འۑ
 
ཅ༽གཞལམ་೐ང་୻ོང་ཁག། 
ནང་ೆརོ་ଵེད་འོག 
འډན་མང་ཚ་ϭའི་ଳབ་ƥངས། 
གཞལམ་೐ང་୻ོང་ཁག་ཡེ་തི་ལབ་୶་ഭན་ཁང་ལས་ధོ་ོࡲགས་ಸ་ഃམ་འཁོར་ལམ་རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་Źར་ ༣༣ ˚ི་སར་ གོང་࠘ག་ག૱ས་
མВག་ഖ་ˣིང་ཟེར་ས་ལས་མར་ ବང་ཐང་དལ་˚ིས་ډས་૱ན་ϭ་ཚོད་གཉིས་འ˚ོཝ་ད་ཡོངས་ˠགས་ཅན་˚ི་ཁེངས་འډན་མང་ཚ་ϭ་க་
ధོདཔ་ཨིན། ཚ་ϭ་དེ་འཐོན་སའི་ࣤག་ལོགས་ಸ་භོན་ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་བઈགས་པའི་ࣤག་࠘ག་དང་ೲང་དࢀ་છའི་యལ་ཡིན་ཟེར་མཇལ་଱་
ཡོད་པ་དེའི་འོག་ࣤག་གསེབ་ནས་ཚ་ϭ་ཁག་བཞི་ஶ་ཙམ་஄ངས་པ་ཐལོ་ཐོལ་འཐོནམ་ཨིན་པས། 
དེ་ཡང་ མډན་ནས་མང་ഁེ་ϭ་્ར་೏་དང་བཅས་འབབ་པ་ གཡས་གཡོན་ࣤག་རི་གཟར་ۑག་ཡ་ང་བས་བೆོར་བའི་ࣟག་གི་ೆེད་པར་ཚ་ϭ་
തང་སའི་୻ིང་དང་ ഁོད་སའི་མ˚ནོ་Ȭིམ་ৄ་ག་ནི་བ་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་തེ་བཟོ་ೲེ་འډག ཧེ་མ་ཚ་ϭ་དེ་ཁར་འ˚ོ་སའི་ལམ་མེདཔ་ལས་ག་
གི་ཡང་ధོད་མི་ৄགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ډས་རབས་༡༩ པའི་ནང་ཁེངས་འډན་མང་க་಻་འȱངས་པའི་˟བ་ཐོབ་གཅིག་གིས་ལམ་གསརཔ་
བཏོན་གནང་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་యལ་ལས་ལོ་དག་པ་གཅིག་གི་ཧེ་མར་གઈང་གིས་ഖིངས་ཟམ་དང་བˠོད་ལམ་དེ་ৄ་ଳ་བುེད་തོམ་མཛད་
གནང་܍ག། 
ཁོང་རའི་ཁ་଱ན་௟ར་ན་ ୻ིང་དང་པ་གིས་௿་བ་འཇོམས་ཟེར་དང་ ୻ིང་གཉིས་པ་གིས་ཕོ་ནད་க་ཕན་ ୻ིང་གಸམ་པ་གིས་མɏ་ནད་க་
ཕན་ ୻ིང་བཞི་པ་གིས་୲་க་ཕན་ཟེརཝ་ལ་སོགས་པ་ിབ་ഽོལ་ཡོད་ଥང་ ଱ད་གઈང་௟ར་ན་୛ོ་སོལ་དང་ཅོང་ཞི་୛ོ་ϭ་འེۑས་པ་ལས་ࣛང་
བའི་ཚ་ϭ་തེ་ངོས་འཛིན་གཏན་འབེབས་འབད་ཡི་ཟེར་ઈ་ནི། 
୻ིང་དང་པ། ୛ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ། ཐོ་ཚད་མ་ིŹར་ ༥༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༠.༧ ། 
ཕན་܍ས། 
ས་ོࡲགས་དེ་ཁའི་མི་ৄ་གིས་ཚ་ϭ་དེ་ཁར་ବ་གཉིས་ཡོད་ས་ལས་གཡས་ཕོ་ϭ་དང་ གཡོན་ډ་མང་ལའི་(௿་བ)ཚ་ϭ་ཟེར་ངོས་འཛིན་ിབ་
ഽོལ་ཡོད་ଥང༌། ཇི་ೆད་ډ། ୛ོ་ཞའོི་ϭ་ཚན་୽་གཞོབ་ོࣤ། །ས་ོࡲགས་୛ོ་ುས་Ȭབ་དེ་ཡིས། །མ་ઈ་འВ་ཞིང་མེ་ོۑད་བುེད། །བད་ཀན་ధེན་
དང་஺གས་ེۑག་སེལ། །ཞེས་པ་௟ར་ མ་ઈབའི་ནད་དང་བད་ཀན་ధེན་དང་ೄན་ བད་ཀན་஺གས་ེۑག་ ེۑག་˟མ་ৄ་க་ཕན་པ་॰ོང་˟བ་
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ཨིན། 
୻ིང་གཉསི་པ། ཅོང་ཞི་ཚ་ϭ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༥༠༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༦.༢། 
ཕན་܍ས། 
ས་ོࡲགས་དེ་ཁའི་མི་ৄ་གིས་ཚ་ϭ་དེ་མོ་ϭ་ཟེར་འབད་མི་དེ་க། ཇི་ೆད་ډ། ཅོང་ཞི་ϭ་ཚན་ིۑ་མེད་དངས། །ས་ོࡲགས་དེ་ཡང་ཅོང་ཞིས་
Ȭབ། །ཇ་ཆང་བསིངས་űང་རོ་མི་འ˙ར། །ദག་པོ་ډག་དང་ཚད་ୁིང་སེལ། །ཞེས་གಸངས་པ་௟ར་ཅོང་ཞི་ϭ་ཚན་དེ་དག་གིས་ བད་ཀན་
ദག་པོ ډག་དང་ཚད་ୁིང་ ེۑག་˟མ་སོགས་ལ་ཕན།  
୻ིང་གಸམ་པ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༥༠༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༩.༠༠། 
ཕན་܍ས། 
ས་ོࡲགས་དེ་ཁའི་མི་ৄ་གིས་མɏ་ནད་க་ཕན་ཟེར་ിབཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ϭ་ཚན་འཐོན་སའི་གནས་དང་ഭན་୻ས་űི་Ȭད་པར་སོ་སོར་མ་
དམིགས་པས་܍ས་པ་གོང་བཞིན་ཨིན་ઈ། 
୻ིང་བཞི་པ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༥༠༠ ། ོۑད་ཚད་ ༥༣.༠༠ 
ཕན་܍ས། 
ས་ོࡲགས་དེ་ཁའི་མི་ৄ་གིས་པགས་ནད་க་ཕན་ཟེར་ിབ་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ϭ་ཚན་འཐོན་སའི་ས་གནས་དང་ഭན་୻ས་űི་Ȭད་པར་སོ་
སོར་མ་དམིགས་པས་܍ས་པ་གོང་བཞིན་ཨིན་ઈ། གནས་བདག་ೆོར་ིࣤས་དགོཔ།། 
དབང་འډས་པོ་ࣤང་୻ོང་ཁག 
རབ་མཁས་ഭན་ϭ། བད་ஃང་གི་ནད་க། མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༠༠༠། 
ངོས་འཛནི་དང་ཕན་܍ས། 
རོ་མངར་ಾར་ ོࡲགས་ࣟང་ནས་ధོར་འབབ་པ། ϭ་མདོག་དང་ཉ་஺ིབས་೓ོ་དཀར་ ནད་གཞི་བད་ཀན་དང་ஃང་གི་ནད་རིགས་ৄ་སེལ་བ་ཐེ་
ཚོམ་མེད། 
ഭན་ϭ་འདི་ དབང་འډས་པོ་ࣤང་ϭ་འཛོམས་ས་ལས་ཡར་འ˚ོཝ་ད་ཀི་ལོ་མི་Źར་གಸམ་˚ི་ས་ཁར་ རབ་མཁས་ཟམ་˚ི་ཉེ་འདབ་க་ཧེ་མ་
ལས་ཡོངས་ˠགས་ཡོད་པའི་ഭན་ϭ་འདི་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་೘ན་ઈ། 
ཞིབ་འཚོལ་པ། ནང་ഭན་ཞབི་འВག་ཚོགས་པ། 
༡. ېང་འཚོ་ཀ୲་དགེ་ལེགས། ഁ་ེཚན་འགོ་དཔོན། ནང་ഭན་௟ེ་བའི་ഁེ་འཛིན་འོགམ། 
༢. ېང་འཚོ་࠘ར་པ་ཚེ་རིང༌། འكས་མི། ལེགས་ഠར་བ་གོངམ། 
༣. ېང་འཚོ་භོན་བೲན་འཛིན། འكས་མི། ནང་ഭན་௟ེ་བའི་ഭན་བཅོས་འགོ་དཔོན། 
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༤. ېང་འཚོ་୑ེན་འེࣤལ་དབང་འډས། འكས་མི། 
༥. ېང་འཚོ་བೲན་པ་ଳལ་མཚན། འكས་མི། ཡེ་തིས་ལབ་୶་ནང་ഭན་ഁེ་ཚན། 
༦. ېང་འཚོ་ངག་དབང་ଳལ་མཚན། འكས་མི། དགེ་ལེགས་࠘་ནང་ഭན་ഁེ་ཚན། 
ཞིབ་འཚོལ་པ། ېང་འཚོ་དནོ་˟བ་ཚེ་རིང༌།  
དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་བ་ཇོ་ནང་ഭན་ഁེ་ཚན།  
༡༽ས་གནས་ ڧངས་ϭ། 
 ད་ཚད་ཨང་ ༠༠༠།ོۑ ངས་ϭ་དབང་ϭ་ഭན་ϭ། མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་༠༠༠།ڧ
ཕན་܍ས། ནད་གཞི་ഓིར་བཏང་དང་Ȭད་པར་ډ་ډག་མི་གཙང་བའི་རིགས་க་ཕན། 
༢༽ས་གནས་ ཕབོ་തསི་ཁ། 
ཟི ི་ཟ་ིഭན་ϭ་ མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༠༠༠། 
ཕན་܍ས། Ȳག་˟མ་དང་ϭ་སེར་གཉིས་க་ཕན། 
༣༽ས་གནས་ ೐ང་ೲེ། 
೐ང་ೲེ་ഭན་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚདཨང་ ༠༠༠། 
ཕན་܍ས། བད་ཀན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
༤༽ས་གནས་ ཤར་ར་৶་འོག། 
ར་৶་ഭན་ϭ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ ༠༠༠། 
ཕན་܍ས། བད་ཀན་དང་Ȳག་க་ཕན། 
༥༽ས་གནས་ འཕང་૱ལ། 
ར་ཀེ་ഭན་ϭ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༠༠༠། 
ཕན་܍ས། བད་ཀན་དང་ཕོ་ནད་க་ཕན། 
གོང་་གི་ഭན་ϭ་ཁག་ஶ་པོ་དབང་འډས་୻ངོ་ཁག་ནང་ഭན་ഁེ་ཚན་ལས་གསོ་རིག་འཛིན་ುོང་௟ེ་བ་க་འོࣟར་བ།  
 
འ࣡ག་དࢀས་ོࡲགས་க་ཡོངས་ˠགས་ཆེ་བའི་ࢀམ་ཐང་ډར་ཚ་ϭ་གོང་འོག་གཉསི་űི་ཞབི་འཚལོ་ དࣟནི་ཚསེ་ ༡༤.༡༠.༢༠༠༦ལས་ 

༢༨.༡༠.༢༠༠༦ ৄན། 
ཆ༽ࣟ་དཀར་୻ོང་ཁག  
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ཆསོ་འཁརོ་ଵེད་འོག་ډར་ཚ་ϭ།  
 ར་ཚ་ϭའ་ིଳབ་ƥངས།ډ
ག་க་མཐོ་ཚད་كགས་ཁ་ོࡲམ་ཐང་಻ར་ିེས་ལས་ཡར་འ˚ོཝ་ད་ ࣟང་ࢀ ར་ཚ་ϭ་ཟེར་ཡོངས་ˠགས་ཅན་തེ་ཡོད་མི་ཚ་ϭ་འདི་ډམ་ཐང་ࢀ
མི་Źར་ ༤༠༠༠ ཡོད་པའི་ೊ་ལི་ལ་དང་འགོག་ཐང་ལ་ৄ་རིམ་པར་བଵལ་ཏེ་འ˚ོ་དགོ་པའི་ཉིན་ལམ་༤གི་ས་ཁར་ཡོདཔ་ཨིན། ཚ་ϭའི་
ས་གནས་དེ་ଳ་མཚོའི་གནས་ཚད་ལས་མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༣༣༩༠ க་གཡས་ཁ་كག་ལས་མང་ഁེ་ϭ་དང་གཡོན་ཁ་كག་ལས་ ഓ་୶ི་ནང་
མཚོ་མВག་གི་གཙང་ϭ་གཉིས་འډས་པའི་ഝག་க་ རང་བཞིན་ణན་˚ིས་འ˟བ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་ ଳལ་ཡོངས་űི་སེམས་ཅན་འོࣤང་
˚ིམ་୶ེ་དང་ ˣ་བ་ ཤཝ་ ཀ་ཤ་ལ་སོགས་པའི ི་རི་ڧགས་སམེས་ཅན་ৄ་དང་ ೲག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ৄ་དང་ ࣟ་
્ིࣟ་എ་ཚོགས་གಸང་೘ན་˚ི་ˢ་དࣟངས་ལེན་པའི་ഖོ་དགའ་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ནང་க་ භོན་སངས་ଳས་གཉིས་པ་ɏ་ଥ་པۂ་འࣛང་
གནས་űིས་དེ་ཁའི་གནས་པོ་གཡག་བډད་ནག་པོ་དམ་க་བཏགས་ཏེ་གནས་བདག་തེ་བཞག་གནང་བའ་ིཕོ་ࣤང་དང༌། ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་དང་
མཁའ་འˠོའི་್བ་ཁང་ གསང་ལམ་ৄ་དང་ མཁའ་འˠོའི་ཚ་ϭའི་୻ིང་རང་ོࣟན་୛ོའི་ɏ་ ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་གི་ཞབས་ିེས་ৄ་གང་བས་ ཡ་
མཚན་ཆེཝ་തེ་མཇལ་ནི་ཡོད་པའི་ས་གནས་ིࣟན་஄བས་ཅན་གཅིག་ནང་ډར་ཚ་ϭ་འདི་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
୻ིང་དང་པ། ɏ་ଥ་ཚ་ϭ། མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༣༣༩༠ ། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༥༢.༠ ། 
ཕན་܍ས། 
ଵན་རབས་ৄ་གིས་ཁ་଱ན་ལས་ ནད་རིགས་ག་ཡེ་ར་க་ཕན་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡོདཔ་དང་ གསོ་བ་རིག་པ་དང་འȲིལ་ཝ་ཅིན་ བད་ཀན་ദག་
པོའི་རིགས་དང་ཚད་པ་ୁིང་པའི་རིགས་ ˟མ་ࢀ་ϭ་སེར་དང་ པགས་ནད་འࣤས་ೄན་ৄ་க་ཕན། 
ཚ་ϭ་འདི་ ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་ད་མཁའ་འˠོའི་್བ་ཁང་དང་གསང་ལམ་ৄ་མཇལ་ནི་ཡོད་པའི་འོག་க་ ག૱་མཚོའམ་མཚོ་དཀར་དང་ഓ་୶ི་
ནང་མཚོ་མВག་གཙང་ϭ་འډརའډར་འབབ་པའི་རོང་དོགས་ۑག་གཅིག་གི་མཐའ་མར་ ϭ་ཚན་ོۑད་ཆེ་ཤོས་ཅིག་തེ་འཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་སིན། 
ངག་଱ན་དང་འȲིལ་ཝ་ཅིན་ ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་˚ི་ཚ་ϭ་ག་ཡེ་ར་བρད་བ೺ས་ཏེ་ིࣟན་˚ིས་བ஄བས་གནང་གནངམ་ཨིནམ་ལས་ ཕན་܍ས་ཚ་
ϭ་གཞན་ལས་Ȭད་པར་འཕགསཔ་തེ་ཡོད་པའི་ལོ་଱ས་ৄ་ിབ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཚ་ϭ་འདི་ནང་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་˚ི་རིང་བഽེ ེལ་ཐོན་
འཐོནམ་ৄ་དངོས་തེ་མཇལ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། མ་གཞི་ཚ་ϭ་འདི་ིۑ་஄ངས་དང་௿་ག་ ོۑད་ཚད་ৄ་གཞན་དང་མ་འۑཝ་തེ་ཡོདཔ་ལས་བ୑ེན་ 
ཕན་܍ས་ৄ་གོང་க་བཀོད་མི་ལས་ధག་པའི་Ȭད་པར་ཅན་འོང་ནི་ཨིནམ་തེ་ངོས་འཛིན་ࣛང་ཡི་ཟེར་ઈ་ནི། 
୻ིང་གཉསི་པ། ˠང་བ་མ་ོϭ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༢.༠༠། 
ཕན་܍ས། 
ˠང་བའི་ནད་རིགས་དང་ མོ་ནད་ஃང་ཚབས་ བད་ཀན་དང་ˠང་ஃང་གིས་ཕོ་བ་དང་ବེད་པ་ན་མི་ৄ་ཕན། 
୻ིང་གಸམ་པ། ˠང་བ་ཕ་ོϭ། མཐོ་ཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༣.༠ 
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ཕན་܍ས། 
བད་ཀན་˚ིས་ཕཝོ་ན་མི་དང་མཁལ་ནད་ ୛્ེ་ϭ་འགགས་ ˠང་˟མ་˚ིས་ཡན་ལག་ཚིགས་གཞི་ན་མི་དང་འོར་ནད་ು་୫བ་དथ་ϭ་ৄ་க་
ཕན། 
ཚ་ϭ་ ˠང་བ་ཕོ་ϭ་དང་ˠང་བ་མོ་ϭ་ཟེར་མི་གཉིས་ࢀམ་ཐང་ଳ་ཚ་ལས་಻་འȱངས་པའི་ ཆོས་ࣤག་ࣧ་མ་಻་བˠེས་ཞིང་གཤེགས་རིན་ཆེན་
୛ོ་ିེ་མཆོག་གིས་བཏོན་གནང་བའི་ལོ་଱ས་ཡོད་པཨིན། 
୻ིང་བཞི་པ། གཟེར་ཁམས་ཚ་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༣༨.༠༠། 
ཕན་܍ས། 
འډ་བའི་ནད་བད་ཀན་དང་ ୶་ནད་ణ་ཚིགས་ན་མི་དང་འ࣡མ་པ་ৄ་க་ཕན། ཚ་ϭ་འདི་˚ི་തོ་ལོག་ཁར་ཙ݉་ཤིང་തོམ་གཅིག་ཡོད་མི་ɏ་ 
ϭ་ഭད་ېང་པ་བདེ་ཆེན་୛ོ་ିེ་ ཟེར་མི་གིས་འډ་བའི་ནད་བད་ཀན་དང་ ణ་ཚིགས་ན་བ་དང་ འ࣡མ་པ་ৄ་க་ཕན་པར་ངེས་སོ།།  ཕན་
དང་མི་ཕན་॰ོང་བས་ཤེས། །ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་བཟའ་བས་ཤེས། །ལེགས་དང་མི་ལེགས་བ௟་བས་ཤེས། །མ˚ོགས་དང་མི་འ˚ོགས་འདེད་
པས་ཤསེ༌། །ཟེར་ིࣤས་ཏེ་འډག་ཟརེ་ઈ་ནི། 
୻ིང་ஶ་པ། མɏ་ནད་ཚ་ϭ། མཐ་ོཚད་མ་ིŹར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༣.༠༠ 
ཕན་܍ས། 
པགས་མདོག་གསལ་ནི་དང་བད་མȲིས་དང་ஃང་གི་◌ོ་ནད་୶་ཚད་དོན་୲་ৄ་க་ཕན། 
ཚ་ϭ་འདི་གནས་བདག་གཡག་བډད་ནག་པོའི་ཕོ་ࣤང་གི་തོ་ལོགས་ཁར་ཡོདཔ་དང་འདི་གིས་མɏ་ནད་க་ཕན་ཟེརിབ་ഽོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
འགོ་དང་པ་ཚ་ϭ་འདི་ནང་ལས་ག઩གས་དང་ཡན་ལག་ৄ་ལེགས་ཤོམ་തེ་འȩ་ཞིནམ་ལས་ཚ་ϭ་གཞན་ৄ་ནང་തང་བར་འ˚ོ་དགོཔ་ཨིན་
པས། 
୻ིང་ېག་པ། མཁའ་འˠའོི་ཚ་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༣.༠། 
ཕན་܍ས། བད་ཀན་ཕོ་ནད་དང་ ཡན་ལག་རེངས་འƥམས་ འࣤས་ནད་ୣག་དང་ϭ་སེར་˚ི་ནད་དང་ ཤ་ཉམས་ଳས་མི་ৄ་ཉམས་ཕབ་ནི་
དང་ཤ་ೆམ་མི་ৄ་ཉམས་ଳས་ৄགས་པའི་܍ས་པ་ཡདོ། 
ཚ་ϭ་འདི་ མང་ഁེ་ϭ་གི་གཡོན་ཁ་كག་ࣟག་ɏ་མཁའ་འˠོའི་ཚ་ϭའི་୻ིང་୛ོ་རང་ོࣟན་ɏ་ ɏଥ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁའ་འˠོའི་಻་ିེས་དང་
ཞབས་ିེས་ৄ་གང་བས་ཡ་མཚན་ཆེཝ་തེ་མཇལ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་རིང་བསརལེ་ৄ་ཡང་ོࣟན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
୻ིང་བډན་པ། ഓན་རས་གཟགིས་ཚ་ϭ། མཐ་ོཚད་མི་Źར་ ༠༠༠། ོۑད་ཚད་ཨང་ ༤༠.༢། 
ཕན་܍ས། མ་ઈ་བའི་ནད་བད་ཀན་஺གས་ེۑག་དང་୶་ནད་ϭ་଱ས་űི་ནད་ډག་ཚད་ৄ་க་ཕན། 
ཚ་ϭ་འདི་ མང་ഁེ་ϭ་གི་མཐའ་མར་ഓན་རས་གཟིགས་ཐང་ཟེར་སའི་௟ག་க་ཡོདཔ་ལས་ཚ་ϭ་འདི་གི་མིང་ཡང་ഓན་རས་གཟིགས་ཚ་ϭ་
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ཟེར་ിབ་ഽོལ་དར་܍ག། 
 ར་ཚ་ϭ་གོང་མ།ډ
ཚ་ϭ་གོང་མ་ཟེར་མི་འདི་ ډར་ཚ་ϭ་ལས་ཡར་མང་ഁེ་ϭ་གི་ବང་ཟམ་ཕར་ৄར་ཚར་གಸམ་བଵལ་བའི་ډས་૱ན་ མི་གི་ବང་ཚད་ནང་ϭ་
ཚོད་༤དེ་ཅིག་འ˚ོ་དགོ་པའི་ས་གནས་མེ་ཞི་ནང་ཟེར་སར་ཡོདཔ་ཨིན། ས་གནས་འདི་དབང་འډས་ཆ་འོག་ഽས་࠘ག་ଵེད་འོག་க་ཕོགཔ་
ཨིན་ଥང་  ଥ་¨་തིས་ལས་འ˚ོ་བ་ཅིན་ ୑་ལམ་ཉིནམ་༦ དང་མི་གིས་ཉིནམ་༤ དེ་ཅིག་க་ధོད་ৄགས་ཟེར་དེ་ཁའི་གནས་བདག་གིས་
བཤདཔ་ཨིན་པས།  
ཞིབ་འཚོལ་པ། ནང་ഭན་གོང་འཕལེ་དང་ཞབི་འВག་ཚགོས་པ། 
༡. ېང་འཚོ་མགོན་པོ་୛ོ་ିེ། ഁེ་ཚན་འགོ་འེۑན་པ། ད߸ད་བཅོས་འགོ་དཔོན་གོངམ། 
༢. ېང་འཚོ་¨ན་བཟང་དབང་࡮ག་ འكས་མི། ནང་ഭན་௟ེ་བའི་ېང་འཚོ་གཙོ་འཛིན། 
༣. ېང་འཚོ་୑ེན་འེࣤལ་དབང་འډས། འكས་མི། གསོ་རིག་ഗེལ་ཁང་ལེགས་ഠར་བ་གོངམ། 
༤. ཤསེ་རབ་མཐར་ིࡲན། འكས་མི། ནང་ഭན་௟ེ་བའི་ഭན་པ། 
༥. ¨ན་ལེགས་དཔལ་འོࣟར། འكས་མི། ഭན་བཟོ་འࡳལ་པ། 
 
ཚ་ϭ་བೲནེ་ཐངས་ഓིར་བཏང་གི་བിབ་ࣟ། 
༡༽ གནས་བདག་མཆོད་ཐངས།  
འདི་ཡང་கང་ལས་ ϭ་བདག་མ་དང་གཞི་བདག་ལ། །རང་རང་ཆོ་གས་གཏོར་མ་འࢀལ། །ནད་བདག་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་
ལ། །བདེན་བདར་ཆོས་བཤད་೘ིང་ିེ་བುེད། །ཅེས་པ་སོགས་གནས་བདག་འདི་க་ཡང་ధམ་པ་མ་འۑཝ་གཉིས་തེ་བ୶ི་ནི་ཡོད། གནས་
གཞི་འདི་བདག་འཛིན་འཐབམི་க་གནས་བདག་དང་ ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭའི་ೆབས་க་ϭ་བདག་ཟེར་ཡང་བ୶ི་ഽོལ་ཡོད་ལས་ ཚ་ϭདང་ഭན་
ϭ་തང་མི་ག་རང་ཨིན་ଥང་ ཚ་ϭའི་ས་ཁོངས་འདི་ཁར་ཧོད་ཞིནམ་ལས་ ས་ོࡲགས་སོ་སོ་க་རང་གི་கགས་ഽོལ་མ་འۑཝ་རེཡོདཔ་ལས་
རངகགས་ག་ཨིནམ་തེ་གནས་བདག་ৄ་க་གསོལ་མཆོད་࠘ལ་തེ་ཚ་ϭ་ནང་འ৷ལ་དགོ། འདི་བ೐ང་ང་བཅས་ར་ཚ་ϭ་ནང་འ৷ལ་ཚར་
ཞིནམ་ལས་ كགས་ିེ་འˠོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་௦ན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འˠོའི་೺ག་བ೓ལ་ುོབ། །ډག་གಸམ་ནད་
སེལ་སངས་ଳས་ഭན་˚ི་ࣧ། །བཻ་Լ஑་ཡི་འོད་ལ་ࡲག་འཚལ་ལོ། །ཏۍ་ق། ༀ་བཻ་ཥਡེ་བཻ་ཥਡེ་མ་൏་བཻ་ཥਡེ་བཻཥਡེ་ତ་ཛ་ས་थͅ་ཏེ་വ་൏། 
ཞེས་སངས་ଳས་ഭན་ధའི་ག઩ངས་೓གས་གང་མང་˚ངས་ཞིནམ་ལས་ ༈ ഭན་ୣམས་མك་དང་௦ན་པ་དང༌། །གསང་೓གས་བૅས་
བିོད་འ˟བ་པར་ཤོག །མཁའ་འˠོ་ഽིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །೘ིང་ିེའི་སེམས་དང་௦ན་˙ར་ཅིག །ཟེར་གསོལ་འདེབས་དང་ག઩ངས་
೓གས་ཆོས་བཤད་ৄ་འདི་གི་བנབ་തེ་ཨིན། 
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༢༽ ནམ་ૅ་ډས་ཚོད་űི་೐ོ་ནས་བೲེན་ཐབས། 
ཚ་ϭ་തང་བנབ་པའི་ډས་ཚོད། གནམ་དɏན་ೲོད་རང་ૅ་༡༠.༡༡ པ།   སོ་ཀ་ૅ་བ་༢.༣ པ། ཚེས་མར་ངོ་༡༦ ལས་༣༠ ৄན་തང་
བנབ་ཨིན། འདི་གི་଱་མཚན་ཡང་ ډས་ཚོད་འདི་གི་ೆབས་க་འࣛང་བ་གཞན་˚ི་܍ས་པ་ി་མ་བഽེ ེ ེས་པར་ ཚ་ϭའི་ནང་གི་ഭན་୻ས་ག་
ཅི་ཡོད་མི་འདི་གི་རང་ཁམས་యགས་ଳས་པའི་དབང་གིས་ཕན་܍ས་ཆེཝ་തེ་བ୶ིཝ་ཨིན།  
തང་མ་བנབ་པའི་ډས་ཚོད།  གནམ་ࣟར་༼དࣟར་༽རང་ૅ་༥.༦ པ། ༼ೲོན་ཀ་༽གནམ་སེར་ཁ་རང་ૅ་༨.༩ པ་க་ འࣛང་བ་མེ་
དང་ஃང་གི་܍ས་པ་˚ེན་ډ་଱་བ་ལས་ ଳ་མཚོ་ཁོལ་བའི་ཟིལ་஄ངས་དང་ഭན་୻ས་űི་܍ས་པ་ി་བഽེ ེས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་གི་
  བ་ཨིན།נས་པ་ϭང་ནི་དང་ ཚེས་འབད་བ་ཅིན་ཡར་ཚེས་ ༡ ལས་ ༡༥ ৄན་തང་མ་བ܍
༣༽ ན་ཚོད་୑ེན་˚ི་೐ོ་ནས་བೲེན་ཐབས། 
ཕོ་མོ་ལོ་ན་ཧ་ཅང་གི་ଵས་མི་དང་ ཨ་ལོ་ϭང་¨་ৄ་དང་ கས་઩ངས་ཞེན་པ་མི་ཁེ་ཁོག་མེད་མི་ৄ་ډས་૱ན་ལེ་ཤ་തེ་തང་མི་བנབ། འདི་
ཡང་ལོ་ན་ଵས་མི་ৄ་མɏ་૱་འཁོར་ནི་དང་ ཨ་ལོ་ৄ་ག઩གས་űི་ཤ་Ȳག་ৄ་མ་ƥག་པར་૱ན་རིང་པ་ཅིན་མིག་୶་ལ་སོགས་པ་ৄ་ཚོ་ནི་གི་
ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 
༤༽ ོۑད་ཚད་ઈགས་ৄལ་˚་ིག་ོརམི། 
ཚ་ϭ་མɏ་དང་པ་തངམ་ད་க་ོۑད་ϭང་ལས་གོ་རིམ་འབད་ ོۑད་ཚ་ས་ལས་ཚ་ས་க་འ৷ལ་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེཝ་ཨིན། 
༥༽ ནད་གཞི་དམགིས་བསལ་˚ི་བೲེན་ཐབས། 
ཚ་ϭ་തང་བנབ་པའི་ནད་རིགས་ བ୛བ་འˠམས་ ډག་ཚད་ ཚད་པ་ୁིང་པ་ ེۑག་དང་˟མ་ࢀ་ འབམ་  ཡན་ལག་རེངས་༼ഽ་Źག་
Ź༽པ་ ཁོང་འࣤས་དང་ಸ஑་ མ་ઈ་བའི་ནད་ བད་ཀན་ధེན་ೄན་ ஺གས་ེۑག་ ད˚ེ་བོ་ ೉ར་པོ་དང་ ୲་གསར་ୁིང་ ཤ་ཇེ་ೆམ་འ˚ོ་
མི་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་ৄ་க་തང་བנབ་ཨིན། 
തང་མ་བנབ་མི།  ཚ་རིམས་བཏབ་མི་ ཚ་བ་ଳས་མི་ ು་୫བ་ Ȳག་ஃང་ Ȳག་མȲིས་ཅན་ མȲིས་པ་ෳ་ཡ་ མིག་ནད་ཡོད་མི་ৄ་
തང་མ་བנབ་ཨིན།   
༦༽ ནད་རིགས་སོ་ས་ོདང་དང་འȲིལ་བའི་ལག་ལནེ། 
ବངམ་ལགཔ་ৄ་ഽ་Źག་തེ་ଫང་བ¨མ་འབད་མ་ཤེས་མི་ৄ་ ཚ་ϭ་ནང་འ৷ལ་ཞིནམ་ལས་ལགཔ་གིས་འ࠘ར་ནི་དང་ གཞན་ཡང་ནད་ག་ཏི་
ན་སར་འ࠘ར་མཉེ་འབད་དགོ་ ధག་པར་ډ་ནད་གཞི་ཁོང་འࣤས་ৄ་க་འˠོས་űིས་འབད་བ୔ང་ཞིནམ་ལས་ཕོ་ೆོར་འབད་ནི་ ୶་ஃང་པ་
ཨིན་པ་ཅིན་ འȱལ་འཁོར་བଫབ་ནི་ལ་སོགས་པ་འབད་དགོཔ་ཨིན།  
༧༽ ཁ་ཟས་བཟའ་ཐངས་űི་བിབ་ࣟ། 
Ȳག་མȲིས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཤས་ཆེ་མི་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་ཁ་ཟས་űི་རིགས་བρད་ཅན་ৄ་བཟའ་དགོཔ་དང་ འكང་ནི་གི་
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རིགས་ৄ་ཡང་ ཁོས་སི་སི་དང་དང་ རང་གི་ནད་དང་མ་འȲིལ་བའི་ཁ་ཟས་ৄ་ഗང་དགོཔ་ཨིན། 
༨༽ ཟས་དང་ഓདོ་ལམ། 
೓ོ་ངད་ଥལ་ಾར་དང་བསིལ་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་űི་རིགས་ৄ་ཚ་ϭ་തང་པའི་ೆབས་க་མ་བנབ་തེ་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ཨིན་ଥང་འདི་བ઩མ་˚ི་ഗང་
ࣧངས་ৄ་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ ཚ་ϭ་གི་ཕན་ཐོགས་ཆེཝ་མ་ཟད་ག઩གས་űི་འོࡴད་བೲེན་ཡང་ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི། ഓོད་
ལམ་འདི་ཡང་ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚ་ϭ་തང་པའི་ೆབས་க་கས་ངག་ཡིད་གಸམ་མ་ཡེངས་པར་ འདི་ཡང་ கས་űིས་ཚ་
ϭའི་୑ེན་དང་འཐོན་སའི་ବ་ৄ་க་ɏས་བנད་űིས་ࡲག་འཚལ་བ་དང་ ངག་གིས་ഭན་ࣧའིག઩ངས་རིང་དང་ག઩ངས་كང་གང་ଥང་೏་དག་
ཚིག་གསལ་˚ིས་˚ངས་ནི། ཡིད་űིས་སངས་ଳས་ഭན་ࣧ་མཆེད་བଳད་དང་භོན་ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ధ་ཚོགས་ৄ་གསལ་བཏབ་
ནི་དང་ བདེ་೺ག་གཏོང་ལེན་˚ི་དམིགས་པ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བିེའི་གདམས་པ་ৄ་ཡང་འདི་བ೐ང་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ་ དེ་ལས་ 
ཚ་ϭ་ནང་ལས་ཐོནམ་ད་ϭ་འࡲག་ཞིན་ལས་ག઩གས་˚ང་མ་བρག་པར་ བགོ་ལ་ོۑ་ཏོག་ཏོ་གིས་ഏར་ೲེ་ོۑ་སར་ཉལ་དགོ་ འདི་གི་ೆབས་
க་ནད་űི་஄ངམ་ৄ་བ་བഏའི་ࢀ་ག་ལས་འཐོནམ་ད་க་ནད་ིࡲ་ཁར་འཐོན་འ˚ོཝ་ཨིན། ډས་૱ན་ೆ་ར་མ་༡༥་དེས་ཅིག་ལས་ଥས་ཐང་ལ་
སོགས་པ་ོۑད་བρད་ཅན་űི་རིགས་ৄ་འكང་ནི།  
 
༩༽ ཚ་ϭ་བೲནེ་པའ་ིډས་૱ན། 
கང་ལས། ཕན་པའི་ངེས་པབ୑ན་པོ་ནི། །མངོན་ಸམ་མ་མཐོང་བར་ډ་བೲེན། །ཞེས་པའི་གདམ་པ་བ઩མ་തེ་རང་གི་ནད་གཞི་འདི་க་ཚ་ϭ་
གི་ཕན་པའི་ངེས་ཤེས་མ་འོۑངས་ৄན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། ഓིར་བཏང་ཞག་ཚད་űི་ೆབས་ཞག་ཆ་འབད་ഁོད་མ་བנབ་དང་ ཡ་འབད་
དགོཔ་ལ་སོགས་པ་དར་ഽོལ་་ཡོད་ଥང་ འདི་གི་དགོས་པ་ৄ་རང་གི་ཁ་གསལ་མ་ཤསེཔ་ལས་འདི་ཁར་བཀོད་མ་ৄགས་ མȬེན་௦ན་ৄ་
གིས་གಸང་གནང་བ་ཅིན་ལག་དེབ་༢ པ་ནང་བཏོད་ৄགས་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི། 
༡༠༽ ིࡲ་ିསེ་བཅད་ཐབས། 
ࣛག་པ་དངகས་઩ངས་གསོ་ཐབས༌། ཇི་ೆད་ډ། ཞག་ˠངས་ཐམེས་ན་ནད་ཁམས་དང༌། །བ೫ན་ལ་ཚ་ˠང་མར་གིས་ࣛག །୶མ་པ་ལ་
སོགས་ིۑལ་ིࡲས་ࣟ། །བཤལ་ିེས་௟་ࢀར་ཟས་ഓོད་གཟབ། །ཅེས་པ་௟ར་ ཞག་ˠངས་ཐེམས་ན་ཟེར་མི་འདི་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་തང་ནི་க་
ང་ཚད་തེ་བཟོ་བཟོཝ་ག་ནི་ཡང་མེད་ଥང༌ རང་གི་ཞག་ཚད་བཟོ་མི་དང་འȲིལ་ཏེ་ஃང་ལ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་ࣛག་དང་كས་૱ན་རིང་ډ
བ಻་མཉེ་འབདགོ།  
கས་઩ངས་యགས་མེད་པ་ཅིན་ོۑ་ལ་བρད་ཡོད་པའི་བཟའ་འكང་གི་རིགས་ৄ་གིས་ཁེ་ཁོག་བཏགས་བρག་དགོ། 
གཅེས་རིགས་ལས། ˠང་ஃང་ϭ་ཚན་བೲེན་ିེས་ಸ། །ངལ་བ་བསོས་ିེས་མསེ་ଳས་གདབ། །ཅེས་གಸངས་པ་௟ར། ˠང་ஃང་གི་ནད་
བ઩མ་க་འབད་བ་ཅིན་ ཚ་ϭ་തང་བའི་యལ་ལས་ཉིནམ་གཅིག་གཉིས་ངལ་བསོ་ཞིནམ་ལས་ˠང་ஃང་གི་གསང་ৄ་க་མེ་བཙའི་རིགས་གང་



 23

ଥང་དང་ ཡང་ཅན་གསེར་ཁབ་ལ་སོགས་པ་བଫབ་པ་ཅིན་ ནད་ിར་མི་ལོག་ནི་གི་ཐ્ི་བଫབ་དོ་བ઩མ་ཅིག་க་བ୶ིཝ་ཨིན། 
༡༡༽ གཏང་རག་࠘ལ་ཐངས། 
གཏང་རག་འདི་ ཚ་ϭக་ཞག་ˠངས་ག་དེ་ཅིག་ཨིན་ན་རང་གི་ډས་ཚོད་འདི་ཚང་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ནངས་པ་འ˚ོ་བའི་ོۑ་བ་೘ན་དར་
རིན་ཆེན་˚ི་རིགས་དང་ ཏི་ଥ་ བལ་Źང་ ཐ་ལ་ ཤི་ཀི་ ཟངས་Źམ་ མ་Źམ་ ེࡲད་Źམ་ལ་སོགས་པ་ག་ཅི་ཡོད་ଥང་ϭམ་དང་བഽེས་
ཏེ་ཚ་ϭའི་ବ་ཡོད་སར་ഭན་རིན་ཟེར་ࣦགས་ഽོལ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་೐ང་ഭོན་ལམ་ཡང་ ༈ སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་೘ེད་པ། །७ར་ډ་ནད་
ལས་ˠོལ་˙རཅིག །འˠོ་བའི་ནད་ནི་མ་கས་པ། །୑ག་נ་འࣛང་བ་མེད་པར་ཤོག །ོࡲགས་བρའི་སེམས་ཅན་གང་ୣམས་ཇི་೘ེད་པ། །དེ་
དག་୑ག་נ་ནད་མེད་བདེ་˙ར་ཅིག །འˠོབ་¨ན་˚ི་ཆོས་űི་དོན་ୣམས་ནི། །མكན་པར་˙ར་ཅིག་ར་◌ེབའང་འ˟བ་པར་ཤོག། །།ཅེས་ང་
བཅས་ནདཔ་ཆ་Ȭབ་க་ ཚ་ϭ་འདི་གིས་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ནད་འདི་ལས་ˠོལ་བρག་ཟེར་ ഭོན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་བཏབ་തེ་୻ིང་ཡོད་ཚེ་ཅིགཔ་
க་ཚངམ་തེ་ࣦགས་ཏེ་བཀའ་ིۑན་གཏང་རག་གི་ৄལ་ډ་࠘ལཝ་ཨིན། 

བŹ་ཤསི་བདེ་ལགེས། 
ƥངས་གנགས་űི་ཡིག་ཆ། 
༡. གསོ་་རིག་ལག་ལེན་གཅེས་རིགས་ོࡲགས་གཅིག་נ་ഁེབས་པ་གནད་དོན་གསལ་བ་ནོར་ࢀའི་འེࡴང་བ། 
༢. གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་ག૱་ཐོག་དགོངས་ଳན། 
༣. கམས་űི་܍ས་པ་ഓིར་བཏང་ིࡲ་མ་଱ད། 
༤. ིۑ་མེད་ཤེལ་འེࡴང༌། 
༥. ୶་བའི་଱ད་űི་ୣམ་བཤད་ཞལ་கང་དོན་གསལ་བཻԼ஑འི་འོད་ཟེར་ୣམ་པར་བཞད་པ། 
༦. འ࣡ག་གི་ଳལ་རབས་གསལ་བའི་೏ོན་མེ། 
༧. ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེའི་ୣམ་ཐར། 
༨. തས་૱ལ་མཁན་པ་஽ོངས་űི་གནས་ཡིག་ధ་஺མ་པۂ་གསལ་˚ིས་ઈས་ལན། 
 

ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་ཞིབ་འཚོལ་གནང་མ་ིഁེ་ཚན་འགོ་འེۑན་པ་ৄ་க་ۑན་གསོ་ઈ་བ། 
ཞིབ་འཚོལ་ೆབས་űི་ƥངས་གנགས་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་འབད་གནང་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་ཅིག་ཡདོཔ་མȬེན་གསལ་བ઩མ་ཨིནམ་
ལས་ བډན་ࡴག་གཅིག་ལས་མ་འ˚ངས་པར་བ೺་འˠགས་པ་க་གནང་ৄགཔ་ཅིག་མཛད་གནང་ઈ་ནི་དང་ འདི་གི་མ་ཚད་པར་ཚ་ϭ་
ഭན་ϭ་གཉིས་űི་ଳབ་ƥངས་ཡང་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་པ་ཅིན་ཡིག་ཆ་୶་གཏན་འ˚ོ་ནི་དང་རང་கགས་ഭན་བཅོས་űི་ଳབ་ುོར་ཡང་
འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་གོང་གི་ډས་ཚོད་ཁར་གནང་ৄགཔ་གཅིག་ઈ་བ་མȬེན། 
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མཚན་ཐོ། 
༡. ¨ར་ೲོད་űི་ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འེۑན་པ། ېང་འཚོ་࠘ར་པ་ཚེ་རིང༌། 
༢. གཞལམ་೐ང་དང་དགེ་ལེགས་࠘ག་க་ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འེۑན་པ་ ېང་འཚོ་ཀ୲་དགེ་ལེགས། 
༣. ډར་ཚ་ϭ་གི་ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འེۑན་པ་ ېང་འཚོ་མགོན་པོ་୛ོ་ିེ། 
 
 
 
 
 
 
གསོ་རིག་ډས་དེབ་ནང་བঅགས་ནི། 
ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭའི་ೆོར། 
 ང་འཚོ་ཡེ་ཤེས་୛ོ་ିེ།ې
ഭན་བཟོ་ˠོས་དཔོན། 
ཚ་ϭ་ཟེར་མི་འདི་རང་ࣛང་གི་ϭ་கམས་க་ിབ་ཨིན། འདི་க་ཡང་ࣛང་ƥངས། ངེས་ཚིག། དེࣟ་བ། ངོས་འཛིན། ܍ས་པ། བೲེན་ཐབས་
བཅས་ས་ད߸ད་ېག་ལས། 
དང་པ་ࣛང་ƥངས།  
མཁས་པ་ৄ་གིས་བཞེད་ৄལ་མ་འۑཝ་ལེ་ཤ་གಸངས་ཏེ་ཡོད་ଥང་கང་ལས། Ȭད་པར་ˣིང་བཞི་མཐའ་བೆོར་བའི༌།།  ୑་གདོང་ଵོད་མ་ཁ་
ཞེས་པ། །୛ོ་སལོ་஺གས་རི་ནག་པོ་དང༌། །ଳ་མཚོར་འࡴད་པས་ϭ་ཚན་ࣛང༌། །དེ་དང་܍ས་པ་ିེས་མكན་པར། །୛ོ་སོལ་ཡོད་པའི་ས་
ག་པས་ϭ་ཚན་ࣛང༌། །ཞེས་གಸངས་པའི་଱་୛ོ་སོལ་འདི་བ஄ན་གཤེར་كགས་དེར། །ഽིད་པ་஄ན་གཤེར་ϭ་ཁམས་བ୛ོལ། །ధན་ཅིག་ོࡲ
ϭའི་དངོས་པོ་དང་འࡲད་པའི་ೆབས་ཚ་ϭ་ཐོན་ཡོད་པའི་ࣛང་ƥངས་འདི་བ઩མ་ཨིན།  
གཉསི་པ་ངསེ་ཚགི། 
ངེས་ཚིག་མེ་ཁམས་ϭར་ଳས་པའི། །བ஄ན་གཤརེ་ϭ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །ཚ་དབལ་མེ་ཡིས་ངད་௦ན་པས། །ϭ་ཉིད་ཚ་དབལ་௦ན་ིࡲར་
རོ། །ཞེས་པ་འࣛང་བ་མེའི་ཁམས་ଳས་པ་ལས་ϭ་ཡང་རེག་ࣟ་ཚ་བའི་རང་་བཞིན་ཅན་க་˙ར་ཡོདཔ་ལས་ཐ་೘ད་க་ཡང་ཚ་ϭ་ཟེ ེར་མིང་
བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན།  
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གಸམ་པ་དེࣟ་བ། 
མཉམ་མེད་ག૱་ཐོག་པ་ཆེན་པོས། थ་ཟི་थ་஽ང་୛ོ་ཞོ་དང༌། །୛ོ་ϭ་ཅོང་ཞིའི་ϭ་ཚན་ஶ། །དེ་དག་ཕན་ৄན་འེۑས་པ་ལས། །གཅིག་ལ་ஶ་ஶ་
ཉི་య་ஶ། །ଳས་པར་ེࡲ་ན་དཔག་נ་མེད། ཅེས་གಸངས་པའི་थ་ཟིའི་ཚϭ་ थ་஽ང་གི་ཚ་ϭ་ ୛ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ་ ୛ོ་ϭའི་ཚ་ϭ་ ཅོང་ཞིའི་ཚ་ϭ་
བཅས་ ୶་བའི་ཚ་ϭ་་རིགས་ஶ་ལས་˚ེས་པ་୛ོ་སལོ་དང་ཅོང་ཞི་འེۑས་པ་ ୛ོ་སོལ་དང་थ་ཟི་འདརེས་པ་ ୛ོ་སོལ་དང་ࣤག་ઈན་འེۑས་པ་ 
୛ོ་སོལ་ཅོང་ཞི་थ་ཟི་གಸམ་འེۑས་པ་ ୛ོལ་थ་ཟི་ࣤག་ઈན་གಸམ་འེۑས་པ་ལ་སོགས་པ་བଳ་୶་ཡང་ཡོད་པར་གಸངས་ཡོད། 
བཞི་པ་ངསོ་འཛནི། 
དེ་ཡང་ थ་ཟིའི་ཚ་ϭ་འདི་थ་ཟི་ིۑམ་དང་རོ་བ௟་བ་ཅིན་ལན་ཚའི་ོۑཝ་ཡོདཔ་དང་ ཚ་ϭའི་མཐའ་བೆོར་ৄ་க་थ་ཟི་སེར་ནག་གང་ଥང་
ཡོདཔ་ཨིན། थ་஽ང་གི་ཚ་ϭ་૱ན་རིང་འབད་འكང་པ་ཅནི་ལན་ཚའི་ོۑཝ་ཡོད་པ་ག઩གས་འȩ་ཞིནམ་ལས་ೆམ་ད་க་ིۑམ་མི་ཞིམ་ ϭའི་
ཁ་དོག་ཡང་དཀརཔ་തེ་ མེ་དང་ཉིམ་˚ི་ོۑད་ཕོགཔ་དང་བབ་ལ་གི་ིۑམ་མནམ་ན་ཨིན།། ୛ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ་འདི་མཐའ་བೆོར་க་୛ོ་ཞོ་དཀར་པོ་
എ་རིང་ৄ་ཆརཔ་དང་ஃང་མ་གིས་ཕོག་ས་க་ས་རིས་ཆགས་ཏེ་འོང་ནི་୛ོ་འདི་ৄ་མེ་བཏང་པ་ཅིན་མེ་གིས་འཚིག་ནི་ལ་ཁག་തེ་འོང་ནི་ཨིན། ୛ོ་
ϭའི་ཚ་ϭ་འདི་ ϭ་འཐོན་སའི་ବ་དང་ཚ་ϭའི་མཐའ་བೆོར་ৄ་க་ཚ་ϭ་རེག་པའི་ས་ོࡲགས་ৄ་க་୛ོ་བ઩མ་ഽ་Ź་തེ་འ˚ོ་ཞིནམ་ལས་ 
བ୔ང་བ௟་བ་ཅིན་ ལིང་ལིང་དང་Ȳོལ་Ȳོལ་ཟེར་བ་ཉིས་རིམ་ གಸམ་རིམ་ལ་སོགས་ཆགས་ཏེ་ཐོག་བ୶ེགས་ಸ་ཡོདཔ་ཨིན། ཅོང་ཞི་ཚ་ϭ་
འདི་ ིۑ་དང་རོ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་ଥང་ ϭ་ڧངས་ཤིང་ཡིད་ډ་འོང་བ་ ཚ་ϭའི་མཐའ་བೆོར་ཅོང་ཞི་རིགས་ஶ་དང་ 
ഝལ་དང་തལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ഽོག་ཆགས་ৄ་ཡང་འཁོར་ནི་ཨིན། 
ஶ་པ་ཕན་܍ས་ഓི་དང་ࣟ་ེࣤག་ལས། 
དང་པ་ഓིའི་ཕན་ཡནོ་ནི། 
ཚ་ϭ་འདི་˚ིས་ ډག་ཚད་ ཚད་ୁིང་ེۑག་ནད་ ˟མ་ࢀ་འࣤས་ནད་ ཡན་ལག་རེངས་འƥམ་ ಸ஑འི་ୣག་དང་ϭ་སེ་ར་ೆམ་ནི་ ད˚ེ་བོ་
དɏགས་ཤིང་೉ར་པོ་ଫོང་བ་ ཤ་ೆེམ་པོ་ଳས་པ་དང་ തོམ་པོ་འིࣤ་བ་ ϭ་སེར་དང་དथ་ϭ་ೆམ་ནི་ བ୛བ་འˠམ་˚ིས་ཤ་པགས་୶་ଥས་
űི་ནད་ৄ་க་ཕན་དེ་གིས་ ག઩གས་űི་ིۑ་ངན་པའི་རིགས་ৄ་ഠོངས་ནི་དང་ གདོང་གི་བűག་ৄ་ཡང་ལེགས་ཤོམ་འ˚ཝོ་མ་ཚད་ ག઩གས་
ཡང་འཇམ་ϭག་ϭ་འ˚ོ་ནི་ལ་སོགས་པའི་܍ས་པ་ཡདོཔ་ཨིན། 
ེࣟ་ࣤག་གི་ཕན་܍ས། 
༡. थ་ཟིའི་ཚ་ϭ་གིས་འོག་གདོན་ſ་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སེར་ནག་པོ་கས་ଳས་པ་མཛེའི་ནད་ৄ་དང་ ϭ་སེར་

ˠང་བ་ৄ་க་ཕན་ནི།  
༢. थ་஽ང་ཚ་ϭ་གིས་ˠང་བའི་ནད་རིགས་་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སརེ་˚ིནད་དང་ ſ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ଳབ་མེད་པའི་ϭ་སེར་˚ི་ནད་

ཕལ་ཆེར་க་ཕན།  
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༣. ୛ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ་གིས་ډག་གི་ནད་དང་ ௦ན་པའི་ནད་ འډས་ནད་ദག་པོ་ ৄ་க་ཕན།  
༤. ୛ོ་ϭའི་ཚ་ϭ་གིས་ډག་ནད་ഓི་དང་ ధག་པར་ډ་རིན་ཆེན་དིࣟག་གི་ډག་க་ཕན་པའི་܍ས་པ་ཡོད། 
༥. ཅོང་ཞི་ཚ་ϭ་གིས་Ȳག་དང་མȲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ནད་དང་ མ་ઈ་བ་ధེན་ೄན་஺གས་ེۑག་ ୛ོ་ډག་དིࣟག་ډག་ദག་པོའི་

ೄན་ཆགས་པ་ ཡན་ལག་ཞ་རེངས་འƥམ་སོགས་དང་ ɏག་པ་ ଥས་པ་ཆག་པ་དང་ƀད་པ་འཛག་པ་   
 


