
 
 

སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་འཆ་ིམདེ་བདུད་རྕིའྕི་དཔལ་སེར་བཞུགས་ས།ོ། 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

སྕི་ལ༢ོ༠༠༦། 
སྨནལྦྱོངས་གསོ་རྕིག་སྨན་གྕི་བཟྦྱོ་གྲྭ། 
ནང་པའྕི་གས་ོརྕིག་འཛནི་སྦྱོང་ལེ་བ། 

ཐིམ་ཕུག། 
 



ཆདེ་བརྦྱོད། 
 
ད་རེས་  ནང་སྨན་བཟྦྱོ་འཕྲུལ་དང་ཞྕིབ་འཚོལ་སེ་ཚན་ལས་ སྨན་སྦྱོར་ཕན་ནུས་ཀྕི་ལག་དེབ༢པ་བཟྦྱོ་མྕི་འདི་གྕི།  སྕིར་ནང་པའྕི་སྨན་

གྕི་ནུས་པ་དང་བཟའ་ཐངས་ཚུ་ཆེ་ཕྲ་ག་ཡེ་ར་གིས་མཁྦྱོན་ཚུགས་པའྕི་ཁར། ལྷག་པར་དུ་ནང་པའྕི་སྨན་ཁར་སྦྱོ་བ་དང་ རྦྱོང་ཁག་ནང་སྨན་སེ་

ཚརྦྱོང་འགོ་ནང་སྨན་ཡན་ལག་ཚུ་གི་ དྲུང་འཚོ་དང་སྨན་པ་ཚུ་ནང་སྨན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་བྱ་སབས་བདེ་ཝ་མ་ཚད་སྨན་གྕི་ཐུན་ཚད་བཏང་

ཐངས་སླབ་བྱ་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་ཚུད་ཡོད་མྕི་ལུ་ ངི་གི་ཁ་ཐུག་ལས་གཞུང་དང་མྕི་དམངས་ལུ་གསོ་བའྕི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་ནི་གྕི་རྟགས་

སྦྱོམ་ཅིག་མཐོང་ཡི། འདི་བཟུམ་མྕི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྕི་ལཱ་ཚུ་འཕྲྦྱོ་མཐུགས་དེ་ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་མྕི་ལུ་ངལ་རངས་དང་གཟེངས་བསྦྱོད་ཀྕི་

ལེགས་སྨན་ཡོད། 

 
                       

       རྦྱོ་རེ་དབང་ཕྱུག་ 
      གསོ་རྕིག་མདོ་ཆེན་འཛིན་རྦྱོང་སེ་བ། 



དཀར་ཆག། 
 
ཨང་   ཤགོ་གྲངས། 
༡  ཆེད་བརྦྱོད། 
༢  གེང་བརྦྱོད། 
༣  ཀོ་བྱྕི་བཅུ་གསུམ། 
༤  ཀོ་བྱྕི་བདུན་པ། 
༥  སྐྱུ་རུ་ཉེར་ལྔ། 
༦  སྐྱུ་རུ་ལྔ་པ། 
༧  ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད། 
༨  སེར་ཤུན་བརྒྱད་པ། 
༩  ཁྱུང་ལྔ་རྕིལ་བུ། 
༡༠  ཁྲག་སྨན་བཅུ་གཅིག། 
༡༡  མཁྲྕིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
༡༢  འཁྲུགས་གྦྱོ་ཀུན་སེལ། 
༡༣  གམ་ཕྱེ་དམར་པོ། 
༡༤  གྕི་ཝམ་དགུ་པ། 
༡༥  གུར་གུམ་བདུན་པ། 
༡༦  གུར་གུར་བརྒྱད་པ། 
༡༧  གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ། 
༡༨  གུར་གརམ་མཆོག་བདུན། 
༡༩  གར་ནག་བཅུ་པ། 
༢༠  རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ། 
༢༡  རྒྭ་ལོ་སྨན་དམར། 
༢༢  གོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད། 
༢༣  གོ་སྦྱོད་སྣུམ་ཚུགས། 
༢༤  གོང་སྨན་ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད། 



༢༥  གྦྱོ་སྨན་བདུད་རྕི་འཆི་གསོས། 
༢༦  ཅུ་གང་བདེ་བྱེད། 
༢༧  ཅོང་ཞྕི་དྲུག་པ། 
༢༨  ཆུ་སེར་དགུ་པ། 
༢༩  འཆི་མེད་སྕིན་སེལ། 
༣༠  ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ། 
༣༡  རྟ་བཟྕི་རྕིལ་བུ། 
༣༢  སར་བྱང་། 
༣༣  ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། 
༣༤  ད་ཏྕིག་དགུ་པ། 
༣༥  དྭ་ལིས་བཅུ་དྲུག། 
༣༦  དྭ་ལིས་བདུན་པ། 
༣༧  དྭ་ལིས་བཅོ་བརྒྱད། 
༣༨  དེད་དཔོན་བཞྕི་སྦྱོར། 
༣༩  བདུད་རྕི་ལྔ་ལུམས། 
༤༠  བདུད་རྕི་གསུམ་སྦྱོར། 
༤༡  བདེ་བྱེད་སྦྱོམས་ལྡན། 
༤༢  རྦྱོ་རེ་རབ་འཇོམས། 
༤༣  དྭགས་སྨན་བཅོ་ལྔ། 
༤༤  ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། 
༤༥  སྣ་སྦྱོང་སྨན། 
༤༦  སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ། 
༤༧  སྤང་རྕི་བཅུ་གཉིས། 
༤༨  སྤྦྱོས་དཀར་བཅུ་པ། 
༤༩  འབའ་སམ་ལྷ་ལུང་། 
༥༠  བོང་དམར་བདུན་པ། 
༥༡  བི་མ་ལ། 



༥༢  བྱྕི་ཏང་བདུན་པ། 
༥༣  བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔ། 
༥༤  བེ་ག་བཅུ་གསུམ། 
༥༥  བག་ཞུན་དགུ་པ། 
༥༦  བག་ས་ལྔ་ཐང། 
༥༧  བྦྱོན་པོ་གསུམ་སྦྱོར། 
༥༨  དབང་པོ་ཀུན་སེལ། 
༥༩  འབལོ་སྨན་བདུན་པ། 
༦༠  མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར། 
༦༡  རྨ་སྨན་རེག་པ་བདེ་སེར། 
༦༢  སྨྱུག་རྕི་ཉེར་ལྔ། 
༦༣  ཙན་དན་རྒྱད་པ། 
༦༤  གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ། 
༦༥  གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ། 
༦༦  ར་བྱུགས། 
༦༧  ཞྕི་བྱེད་དྲུག་པ། 
༦༨  ཞྕི་བྱེད་བཅུ་གཅིག། 
༦༩  ཟབ་ལག་བརྒྱད་པ། 
༧༠  ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྕི་མ། 
༧༡  ཡ་སྨན་བྱུགས་པ། 
༧༢  གཡའ་ཀྕི༧པ། 
༧༣  གཡུ་རྕིལ་བཅུ་གསུམ། 
༧༤  རུ་རྟ་གཉིས་ཐང་། 
༧༥  རུ་རྟ་དྲུག་པ། 
༧༦  རུ་རྟ་བཅུ་གསུམ། 
༧༧  ལི་ཤི་དྲུག་པ། 
༧༨  ཤིང་མངར་དྲུག་པ། 



༧༩  ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ། 
༨༠  ས་འཛིན་བདུན་པ། 
༨༡  སཱ་རའྕི་ཁྱུང་ལྔ། 
༨༢  བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། 
༨༣  སུག་སྨེལ་བཅུ་པ། 
༨༤  སེ་འབྲུ་བཞྕི་པ། 
༨༥  སེ་འབྲུ་ལྔ་པ། 
༨༦  སེ་འབྲུ་དགུ་པ། 
༨༧  སེ་འབྲུ་ཀུན་བདེ། 
༨༨  སེ་འབྲུ་དངས་གནས། 
༨༩  སེ་འབྲུ་ཉི་དཀྕིལ། 
༩༠  གསེར་མདོག་ལྔ་པ། 
༩༡  གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག། 
༩༢  སེང་ལྡེང་ཉེར་གསུམ། 
༩༣  སེང་ལྡེང་ཉེར་ལྔ། 
༩༤  སེམས་ཀྕི་བདེ་སྕིད། 
༩༥  ཧྦྱོང་ལེན་དགུ་པ། 
༩༦  ཨ་གར་བརྒྱད་པ། 
༩༧  ཨ་རུ་བཅུ་པ། 
༩༨  ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། 
༩༩  ཨ་གརཉི་ཤུ། 
༡༠༠  ཨ་གར་སོ་ལྔ། 
༡༠༡  རྒྱབ་ཁུངས་ཀྕི་ཡིག་ཆ། 

 



གངེ་བརྦྱོད། 
འདིར་ ལུས་ཅན་གྕི་འགྲྦྱོ་བ་ནད་ཀྕི་ཟུག་རྡུ་ལས་གྲྦྱོལ་པའྕི་ཆེད་དུ། གསོ་བ་རྕིག་པའྕི་བཀའ་བསན་དོ་རྒྱུད་ཆ་མཉམ་གྕི་སྕིང་པོ་སྨན་དང་སྨན་
པ་གཉིས་ལུ་རག་ལསཔ་ལས་ དང་པ སྨན་འདི་སྒྲ་འགྲྕིགས་ཏོག་ཏོ་བཞག་ཡོད་པའྕི་ཁར་ གཉིས་པ་ སྨན་པ་ཡང་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་
ལག་ལེན་ལུ་མཁས་དྲག་ཅིག་དགོཔ་ཨིན། འདི་གི་འབད་ཚུལ་མཐུན་འབད་སྦྱོར་ཚར་བའྕི་སྨན་འདི་དོན་སྨྕིན་ཅན་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་ནི་
དོན་ལུ་ དྲུང་འཚོ་དང་སྨན་པ་ཚུ་ལུ་ བྦྱོ་གཏད་ཚུ་ག་པའྕི་རྒྱ་བ་བརྟེན་ཡིག་ཆ་ཅིག་དགོཔ་ལས། སྦྱོན་བྱྦྱོན་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་མཐོང་
བརྒྱུད་གྕི་ལག་ལེན་དང་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལུ་བརེྟན་དེ་ གསོ་བ་རྕིག་པའྕི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བཟུམ་ལས་ སྨན་གྕི་སྦྱོར་སེའྕི་ཕན་ནུས་སྕིང་པོ་རྕི་བཅུད་
བཟུམ་ཅིག་ལག་པར་ལེན་ནི་གྕི་དོན་ལུ་ སྦྱོར་སེ་ཚུ་གི་ཕན་ཡོན་ཐུན་ཚད་ གཙོ་བཅོས་ ལྕིད་ཚད་ བཟྕི་དང་བསིལ དྲྦྱོད་ སྨན་བཟའ་
ཐངས་ ཟས་སྦྱོད་སྤང་བངས་ དྲན་གསོ་ སྦྱོར་དཔེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཅས་ཡོད་པའྕི་ལག་དེབ་འདི་གྕི་ནད་སྨན་སྦྱོད་པའྕི་ཉམས་ཡིག་བརེད་
ཐོ་ཙམ་འྦྱོང་ནི་ལུད་མྕིགས་ཏེ་བྕིས་མྕི་ལུ་ རྦྱོམ་བསྒྲྕིགས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྕི་མྦྱོང་གོམས་མེད་ལས་མཁས་དབང་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོགས་མེད་རུང་། 
རང་འདྲའྕི་བྦྱོག་གསར་ཚུ་ལུ་ཕན་པའྕི་བྦྱོ་ཡིས་ལོང་བའྕི་སར་ཚེད་དུ་བཟྦྱོ་མྕི་ལུ། མ་དག་པ་དང་མ་ཚད་བ་གོང་འྦྱོག་གི་གོ་རྕིམ་ཤོར་བ་ལ་
སོགས་པའྕི་ཡིག་སྦྱོན་ཡོད་མྕི་ལུ་མཁས་དབང་ཚུ་གིས་བཟྦྱོད་པར་བཞེས་་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་ཀ་ཝ་བྱང་ས་རྒྱལ་
གཞུང་གསོ་རྕིག་འཛིན་སྦྱོང་ལེ་བའྕི་སྨན་བཟྦྱོ་སེ་ཚན་ལས་སྤེལ་བ་དགེ། ལེགས་འཕེལ། 

 
 

དྲུང་འཚོ་ཡེ་ཤེས་རྦྱོ་རེ། 
སྨན་བཟྦྱོ་གྲྦྱོས་དཔོན། 

   སྨནལྦྱོངས་གསོ་རྕིག་སྨན་གྕི་བཟྦྱོ་གྲྭ། 



༼ཀ༽ 
                                                                                           
ཀོ་བྱྕི་བཅུ་གསུམ། 
ཕན་ནུས། ཁྲག་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཚད་མཐོ་བའྕི སྐབས་ དང་འབམ་རྕིགས་སྦྱོད་དུ་འཚངས་བའྕི་ནད་བུངས་ཁར་འདྲྕིལ་བའྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     ཁྲག་རླུང་སྦྱོད་འཚང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད། བཟྕི་མེད། བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ། ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་དྲྦྱོད་འཇམ་གྕིས་བཟའ་ནི།  ཡང་ཅན་བཙོད་ཀྕི་ཁུཝ་དང་གཅིག་ཁར་    
 བཏང་རུང་བཏུབ། 
དྲན་གསོ།       ཧུམ་གྕི་རྕིགས་དང་ཤ་ཆང་ཚུ་དྲྦྱོད་བཅུད་ཆེ་བའྕི་རྕིགས་ཁ་སྲུང་ནི། 
སྦྱོར་དཔེ།          འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
ཀོ་བྱྕི་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།      ངན་ཁྲག་སྦྱོད་དུ་རྒྱས་པའྕི་ནད་ དབུགས་འཐུམ་   
           དབུགས་འཁྲྕིལ་ནད་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱངས་ འགྲམས་   
           འཁྲུགས་རླུང་གིས་ཟུག་ཆེ་བའྕི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།   ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད། བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ། ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།་ 
སྦྱོར་དཔེ།       གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་འཕྲེང་ལས། 
 



སྐྱུ་རུ་ཉརེ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།    ངན་ཁྲག་རྒྱས་ཏེ་ཁོད་སྦྱོད་ན་མྕི་ ཁྲག་འཁྲུགས་ཏེ་མྕིག་ 

མ་གསལ་མྕི་ བང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་པ་ རྒྱ་བཤལ་ཁྲག་        རུལ་དང་དུད་ཁུ་བཟུམ་ཁ་ལས་སྐྱུགས་པ་འདུས་
ནད་སྨུག་ 
པོའྕི་རྕིགས་དང་གཏར་དགོས་པའྕིནད་ཅིག་ཨིན་རུང་ཟུངས་ཟད་དང་སྦྲུམ་མ་བཟུམ་གཏར་མྕི་རུང་བ་ལུ་སྨན་འདི་གི་ཕན་ནི་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཁྲག་ཤུགས་ཕབ་ནི། 

གཙོ་བཅོས།   ཁྲག་ཕབ་ནི་དང་གཏར་མ་བཏུབ་མྕི་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད། བསིལ་ཆུང་། དྲྦྱོད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་དང་གཅིག་ཁར་ཉི་མར་ བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།       འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
སྐྱུ་རུ་ལྔ་པ། 
ཕན་ནུས། 
གཙོས་བཅོས། 
ཐུན་ཚད། 
ལྕིད་ཚད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ། 
དྲན་གསོ། 
སྦྱོར་དཔེ།  
 
ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད། 



ཕན་ནུས།      མཛེ་ནད་ པགས་ནད་ གཉན་ནད་ ཆུ་སེར་   
           དྲེག་གྲུམ་ ཁད་པར་དུ་འབམ་དང་གྲུམ་བུའྕི་ 
           ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།  མཛེ་དང་ཆུ་སེར་དྲེག་གྲུམ་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་  ༢༥༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་་ཆེ། བསིལ་ཆུང་། དྲྦྱོད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   ཕྱྕི་རུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་དྲྦྱོད་འཇམ་དང་གཅིག་ 
               ཁར་བཏང་ནི། 
དྲན་གསོ།      སྨན་འདི་ ཨམ་སྲུ་ཨ་ལོ་སེ་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་བཟའ་ནི་      
           མྕི་འྦྱོང་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་དང་ མྕི་ལོ་ན་རས་    
           མྕི་ཚུ་དང་ གཟུགས་ཀྕི་ཁེ་ཁོག་མེད་མྕི་ཚུ་ལུ་   
           བཟའ་མྕི་བཏུབ། ལྷག་པར་དུ་ཤ་དང་ཆང་གི་     
           རྕིགས་ར་ལས་རེག་མྕི་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།       འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
སེར་ཤུན་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས།       མཁལ་མའྕི་ནད་དང་  ཆུ་ལམ་ཚ་ཤར་བརབ་ 

       མྕི་ ཁྲག་རྣག་དང་ཁུ་བ་འཛག་པ  མདོར་ན་  
    ཁྲག མཁྲྕིས་ལས་གྱུར་པའྕི་ཚ་འཛགས་ཀྕི་ནད་ 
    ཆ་མཉམ་ལུ་ཕན། 

གཙོ་བཅོས།      ས་བོན་འཛག་པའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད། བསིལ་ཆེ། 



བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ཆབ་གསང་རྒྱསཔ་གནགཔ་སེ་ཐོན་འྦྱོང་འདི་སྨན་  
           གྕི་བཀག་ཨིམ་ལས་ཉེན་ཁ་ག་ནི་ཡང་མེད། 
སྦྱོར་དཔེ།      འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
༼ཁ༽ 
 
ཁྱུང་ལྔ་རྕིལ་བུ། 
ཕན་ནུས།     ཕོ་ལོག་ སྕིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ ལྷྦྱོག་པ་  
         ཁད་པར་དུ་ཆུ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་ལུ་མཆོག་ཏུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།    གཉན་སྕིན་གྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
ཐུན་ཚད།     རྕིལ་བུ་གཉིས་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།          མྕི་ལ་ིགཱ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     ཟྕི་ཆེ་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   ཕྱྕི་རུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          ཤ་ཅང་རྕིགས་ཁ་སྲུང་དགོཔ། 
སྦྱོར་དཔ།ེ          ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
ཁྲག་སྨན་བཅུ་གཅགི། 
ཕན་ནུས།      མགུ་ཏོ་ན་མགོ་ཡུ་འཁོར་ མྕིག་ཏོ་ན་ནི་དང་རབ་  
          རྕིབ་འབད་མྕི་  རྐངམ་ལགཔ་ཚུ་ཨེ་སྕིར་འཐབ་མྕི་  

དོ་ཧྕིང་སྤར་དེ་འདྲྦྱོག་མྕི་ གཉིད་ལོག་མ་བཏུབ་མྕི་                        དང་མ་རྣམ་
ཅོག་སྐད་བརབ་ནི་དང་ཟུག་བཀབ་མྕི་ ཁད་པར་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའྕི་ནད་ལུ་ཕན། 

གཙོ་བཙོས།      ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       གོར་་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 



ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད། བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་ཉི་མར་བཟའ་ནི་དང་  
              ཁྲག་ ཤུགས་མཐོ་བའྕི་སྐབས་ ནམ་ 
               རང་བཟའ་རུང་བཏུབ། 
དྲན་གསོ།      ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའྕི་དྲྦྱོད་བཅུ་ཆེ་བའྕི་རྕིགས་ 
            ཁ་སྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།      རྐང་རེན་སྨན་པ་ལས། 
 
མཁྲྕིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཕན་ནུས།      རླུང་མཁྲྕིས་ཀྕིས་མགུ་ཏོ་ཟུག་བརབ་མྕི་དང་ཟུག་  
           སྤྦྱོ་ཡི་རང་འགྦྱོ་དེ་ན་མྕི་གཟུགས་འདར་མྕི་  
           དེ་ལས་  ཆང་ནད་ཀྕི་མགུ་ན་མྕི་ མཁྲྕིས་པ་སྣྦྱོད་ 
           བབས་ཀྕི་ནད་ཚུ་དང་ རླུང་མཁྲྕིས་བསྦྱོངས་པའྕི་ 
           ནད་རྕིགས་ལུ་ཕན་པ་མ་ཟད་ ནད་གཞན་ལུ་ཡང་ 
           མ་གནོད་པའྕི་མཁྲྕིས་པའྕི་སྕི་སྨན་ཨིན། 
གཙོ་བཅོས      རླུང་མཁྲྕིས་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཆད།      གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ།    བཟྕི་མེད། བསིལ་འབྕིང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་ཉི་མར་བཟའ་ནི།   
                ཆང་ནད་ཀྕི་ན་མྕི་ལུ་ཨར་བརྒྱད་ དང་ 
                ལག་པ་སད་དེ་བཏང་ནི། 
དྲན་གསོ།       མྕི་ལོ་ན་རས་མྕི་དང་ རླུང་མཁྲྕིས་ཡོད་པའྕི་ནདཔ་     
            ལུ་བཏང་སྦྱོལ་ཡོད། 



སྦྱོར་དཔེ།       ཟྕིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
 
༼ག༽ 
 
འཁྲུགས་གྦྱོ་ཀུན་སལེ། 
ཕན་ནུས།      གྦྱོ་ནད་ཡུན་རྕིང་འགྦྱོ་མྕི་དང་ ལུད་པ་འགོོོག་དཀའ་  
          བ་(གྦྱོ་ཚི་ཐོན་མ་ཚུགས་མྕི)འགྲམ་འཁྲུགས་ཀྕི་གྦྱོ་རྦྱོ་  
          ལུད་པ་དང་ ཆམ་གཞུག་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།  
ཐུན་ཚད།      ཤུབ་ལྡན་གསུམ་གིཡ་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
 
གར་ནག་བཅུ་པ། 
ཕན་ནུས།     རླུང་དང་མཞུ་བ་བད་སྐྲན་ མཁྲྕིས་སྐྲན གྲང་   
          མཁྲྕིས་ནད་ལུ་མཆོག་ཏུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།           མཁྲྕིས་སྐྲན་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།            ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད། དྲྦྱོད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།             ཆང་རྕིགས་འཛེམ། 
སྦྱོར་དཔེ།            འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
གམ་ཕྱེ་དམར་པ།ོ 



ཕན་ནུས།     རྕིམས་ཚད་རྒྱུ་མ་དང་ལོང་ལུ་བབས་པ་ གཉན་ཚད་    
         ཁྲག་དང་བསྦྱོངས་པ ཁྲག་གྲུམ་གཉན་དང་ ཆུ་ 
         སེར་མཁལ་མར་འགྲམ་སེ་དཔྕི་མྕིག་ན་མྕི་བ་ཚུ་ 
         ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     རྒྱུ་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།            གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ་་༥༠༠ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་ཆེ། བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         ཤ་དང་ཆང་གི་རྕིགས་ཁ་བསྲུང་དགོ་གཟུགས་ 
             ཤུགས་མེད་མྕི་ཚུ་དང་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ                 
              བཏང་མྕི་བཏབ། 
སྦྱོར་དཔེ།       གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་སྕིང་པོ་ལས། 
 
གྕི་ཝམ་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།       མཆིན་པར་རྨ་ཐོན་མྕི་དང་ མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་  
           མཆིན་ཚད་ཀྕི་ནད་དང་ བད་སྨུག་གི་ནད་ 
           གཞྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     མཆིན་རྒུད་མཆིན་ཁྲག་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་༣ལུ་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།  བསིལ་མེད། 
བཟའ་ཐང་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་འབད་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          སྣ་ཁྲག་ཐོན་མྕི་ལུ་ཡང་བཏང་སྦྱོལ་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།          ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 



 
གུར་གུམ་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།            མཆིན་པའྕི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའྕི།། 
གཙོ་བཅོས།           མཆིན་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།            གོར་ལེབ་གསུམ་གི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕི་ཚད།             མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་འཇམ་གྕིས་བཏང་ནི། 
དྲན་གསོ།         ཧུམ་གྕི་རྕིགས་ཁ་སྲུང་དགོཔ། 
སྦྱོར་དཔེ།            ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
གུར་གུམ་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས།      སྨུག་པོ་གེན་དུ་རྦྱོལ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་པ སྣ་ཁྲག་  
          ཤོར་བ་ ཐུར་དུ་རལ་བས་ཁྲག་བཤལ་བ་ཁྲག་ར་ 
          མཚོན་གྕིས་བཅད་དེ་ཁྲག་ལེ་ཤ་གཟགས་པ  སྣ་ 
         ཁྲག་ཐོན་མྕི་དང་མངལ་ཁྲག་འཛག་པ་ཚུ་བཅད་ཚུགཔ། 
གཙོ་བཅོས།          ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད་ནིའྕི་དོན་ལུ། 
ཐུན་ཚད།           གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕི་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད། བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།           འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ། 



ཕན་ནུས།      མཆིན་པའྕི་ཤུགས་རྒུད་དེ་ཉམས་མྕི་དང་སར་དུག་ཀྕི་ 
           རྕིགས་མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམ་འགྦྱོམྕི་དང་ཆུ་སྕི་བ     
          ཆུ་ཁ་ཚ་སེ་སྦྱོ་མྕི་ ཡ་མ་ནད་པོའྕི་སྕིན་གྕི་མགོ་ན་མྕི་  
          ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      མཆིན་པ་ཉམས་མྕི་དང་མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམ་ཡ་   
           མ་ནག་པོཚུ་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕི་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཉི་མ་ཆུ་སྐྦྱོལ་དྲྦྱོད་འཇམ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།         བུམ་བཟང་ལས། 
 
གུར་གུམ་མཆགོ་བདུན། 
ཕན་ནུས།    མཆིན་པའྕི་རྕིགས་གསར་རྕིང་གཉིས་ཆ་ར་དང་ མཆིན་ 
         པ་བསྣད་འགྲམ་ཕོག་མྕི་ ཁྲག་རྒྱས་པ་ མྕིག་ཏོ་ 
          སེརཔ་   གྕི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས་     མཆིན་པར་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད།  བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ཆང་རྕིགས་འཛེམ། 
སྦྱོར་དཔ།ེ             ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 



རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།       གྦྱོ་ལེ་ཤ་ཁོག་མྕི་ བུངས་ཁར་བསྒྲྕིལ་མྕི་གྦྱོ་ནད་ཀྕི་    
             རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       གྦྱོ་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            མར་ཁུ་ནང་བརྦྱོ་མྕི་ཚུ་ཁ་སྲུང་། 
སྦྱོར་དཔེ།            བུམ་བཟང་ལས། 
 
རྒྭ་ལ་ོསྨན་དམར།    
ཕན་ནུས།        བད་ཀན་དང་ཁྲག་བསྦྱོངས་པའྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       བད་ཁྲག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        འགོར་ལབེ་༣་ལུ་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་༡༥༠༠ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད།  བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མ་ཆུ་བསྐྦྱོལ་དྲྦྱོད་དང་ཅིག་ 
                ཁར་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       མན་ངག་ལར་ཁ་ཚར་བཏབ མྕི་ལག་ལེན་འཐབ། 
སྦྱོར་དཔེ།       དར་མྦྱོ་བཀའ་རྒྱ་་མ་ལས། 
 
གོ་ཡུ་ཉརེ་བརྒྱད། 
ཕན་ནུས།      འབས་བུ་སྐྲངས་པ་དང་ ཁམས་དཀར་དམར་    
           འཛག་པའྕི་ནད་དང་ མཁལ་རྦྱོག་གི་ཤུགས་    



           ཉམས་ཏེ་དྲྦྱོད་ཤོར་མྕི་ ལྷག་པར་དུ་དཔྕི་མྕིག་ཟུག་    
           བརབ་མྕི་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      མཁལ་གྲང་དང་ཁམས་འཛག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག། 
ལྕིད་ཚད།           མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་དང་བསིལ་མེད། དྲྦྱོད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུང་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         བསིལ་ཆེ་བའྕི་ཟས་སད་ཀྕི་རྕིགས་འཛེམ་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།          འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
གོ་སྦྱོད་སྣུམ་ཚུགས། 
ཕན་ནུས།      རླུང་ལྡན་གྕི་མགོ་ནད་སྕི་དང་ བད་རླུང་མགོ་འཁོར་     
          བརྒྱལ་འབོག་དང་དངས་པ་རྐངམ་ལགཔ་ས་ཀྲག་དང་ 
           བཀུམ་སེ་རང་མ་ཆུགས་མྕི་དོན་སྕིང་གཡུགས་ 
           པ་ཡང་ཅན་ཚབས་ཆེ་བ་ཅིན་འཆོལ་ལོང་ཐལ་མྕི་ཟ་ 
           ཟྕི་འབད་བའྕི་རླུང་ནད་ཚབས་ཆེ་མྕི་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།          བད་རླུང་མགོ་འཁོར་ལུ། 
ལྕིད་ཚད།           གཱ་རམ་ ༥ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་དང་བསིལ་མེད། དྲྦྱོད་ཆེ། 
ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།     སྨན་གོང་གིལྕིད་ཚད་གང་ རས་ཐུམ་  
               གཅིག་ལུ་བསྟུམ་སྕི་ཏིལགྕི་མར་ཁུ་ནང་   
           བཙོ་ཞྕིམ་ལས་དྲྦྱོད་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་གཅིག་འབད 
           རླུང་གསང་སྕི་གཙུག་འདུས་སྦྱོའྕི་སྲུབ་རྐང་ལག་ 
           གི་མཐིལ་བཞྕི་ ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་བང་གཞུང་ 
           དཀར་ནག་ཚུ་ལུ་དྲྦྱོད་དུགས་འབད་ནི། 



དྲན་གསོ།      འདི་འཇམ་དཔད་སྣུམ་ཚུགས་ཀྕི་ཆ་བྱད་ཨིམ་ལས་ 
           བཟའ་སྨན་མྕི་བཏུབ། 
 
གངོ་སྨན་ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཕན་ནུས།         མཆིན་ཁྲག་འྦྱོར་དུ་ལྷུང་ནས་དངས་མ་འཛག་ 
             པ་དང་ རླུང་མཁྲྕིས་བད་ཀན་གྕི་ཟ་ཁུར་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།        གཅིག་སྕིའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།         འགོར་ལེབ་༣གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།         མྕི་ལི་གཱ་རམ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    ཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།  དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་དང་གཅིག་ཁར་ 
              བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ། མངར་ཆའྕི་རྕིགས་ཁ་སྲུང་འབད་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ། ཨེ་ཝམ་ལས། 
 
གྦྱོ་སྨན་བདུད་རྕི་འཆ་ིགསསོ། 
ཕན་ནུས།     གྦྱོའྕི་ནད་གསར་རྕིང་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ གྦྱོ་ཚིག་ས་   
          སོབ་སོབ་དང་རྣག་བཟུམ་འབད་འདི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་  
          འབད་བཏོན་ཚུགས། 
གཙོ་བཙོས།     གྦྱོ་ནད་སྕི་དང་གྦྱོ་ཚི་ཐོན་མ་ཚུགས་མྕི་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      གོར་ལེབ་གསུམ་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



སྦྱོར་དཔེ།            སྨན་སྦྱོར་འཆི་མེད་སྦྱོག་འཛིན་ལས། 
 
༼ཅ༽ 
 
ཅུ་གང་བད་ེབྱདེ། 
ཕན་ནུས།      ཚད་མཇུག་གི་གྦྱོ་ནད་དང་ བུངས་ཁར་འདྲྕིལ་མྕི་    
          གཟུགས་ལྕི་དྲག་འབད་འྦྱོང་མྕི་ རྐངམ་དང་མྕིག་  
          ལྕིབས་ཚུ་སྦྱོ་མྕི་  གཟུགས་ཁར་ཁྲག་མེད་མྕི་ 
          དང་ཁེ་རྦྱོ་ཤོར་མྕི་ ཆུ་གཞྕི་ཡོད་མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     ལྡན་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་  བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།          འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
ཅོང་ཞྕི་དྲུག་པ། 
ཕན་ནུས།     བྱང་ཁོག་ཚ་ཤུགས་བརབ་མྕི་ ཁ་ལས་ཆུ་སྐྱུརཔ་སྐྱུག་  
          མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།    བད་ཀན་ས་བོ་རང་རྒྱུད་ཅན་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕིཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།     མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ཆུ་བསྐྦྱོལ་གིས་བཟའ་ནི། 



དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།            ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
༼ཆ༽ 
 
ཆུ་སེར་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།       སྣྦྱོད་དྲུག་ལུ་ཚ་གྲང་ནད་འཐབ་པ་དང་ བད་ཀན་      
           སྨུག་པོ་དང་སེར་པོའྕི་ནད་འཇོམས་ནི་དང་རྒྱ་ཚད་  
           ཀྕི་ནད་བེ་སྣབས་བཤལ་བ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཆེ། 
གཙོ་བཅོས།      རྒྱུ་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕི་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།        བཤལ་མྕི་ཆད་ཞྕིནམ་ལས་མཚས་འཇོག་ 
             འབད་ནི། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
འཆ་ིམདེ་སྕིན་སལེ། 
ཕནནུས།      མགོ་སྕིན་ སོ་སྕིན ཕོ་སྕིན གཞང་སྕིན་ པགས་ 
          སྕིན་ལ་སོགས་པ། ཚ་སྕིན་གྲང་སྕིན་བརྟག་མྕི་དགོས། 
          སྕིན་གྕི་གྲྦྱོང་ཁེར་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་།།མཅོག་ཏ་གཉན་ 
          སྕིན་གང་ཐབས་སེལ། 
གཙོ་བཅོས།     སྕིན་ནད་ཀྕི་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ཐུན་གཅིག། 



ལྕི་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕིིི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།        བཟྕི་ཡོད་ དྲྦྱོད་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།      ཕྱྕི་རུ་སྐྦྱོལ་གྕི་ས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།             ཤ་དང་ཆང་གི་རྕིགས་ཁ་བསྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།             འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
ཏགི་་ཏ་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས།      མཁྲྕིས་ཚད་ཀྕིས་མགུ་ན་མྕི་ མྕིག་སྕིན་དང་ཤ་ 
          མདོག་ཆུ་སེརཔ་ཐོན་མྕི་ལྷག་པར་དུ་ཚ་བ་རྒྱས་པའྕི་ 
          ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།         མཁྲྕིས་ནད་སྕི་ལུ། 
ཐུན་ཚད།          འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།           མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་  བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   ཉིན་དགུང་དང་མཚན་དགུང་གཉིས་ 
               ལུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          བལྡབ་སྨན་སྐབས་གོར་ལེབ་རེ་རེ་བཏང་ 
               ནི། ལོ་ར་མྕི་བཟའ་མྕི་བཏུབ 
སྦྱོར་དཔེ།           ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
༼ཏ༽ 
 
རྟ་བཟྕི་རྕིལ་བུ། 
ཕན་ནུས།     ཚད་རྕིམས་ གཉན་ཚད་ གཉན་སྐྲངས་ བལ་ནད་  
         འབྲུམ་པ་ རྒྱུག་འགེལ་ མྕིག་སེར་ གག་པ་ ལྷྦྱོག་པ་ 



         བཅས་ཀྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།    གཉན་དང་རྕིམས་ཚད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     རྕིལ་བུ་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།             མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་ཆེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ མཁྲྕིས་ཚད་ལུ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་དང་   
                 རྕིམས་ཚད་་ལུ་གངས་ཆུས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           སྨན་འདི་བཟའཝ་ད་ལུ་རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ 
                རྟ་མགྲྕིན་ལུ་བསེད་དེ་བཟའ་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།           འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
སར་བྱང་། 
ཕན་ནུས།      གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ རྦྱོ་དང་དབྱུག་པའྕི་ཕོག་པ་     
           དབུགས་ཚུལ་བཞྕིན་དུ་ཐོན་མ་ཚུགསཔ་ངན་ཁྲག་   
           སྦྱོད་དུ་ལྷུང་བ་ སྨུག་པོ་འགྕིངས་འགྲྕིལ མ་ཞུ་  
           སྐྲན་དང་ཤ་དུག་བཙན་དུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་    
           བྱེད་པའྕི་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཨིན། 
གཙོ་བཅོས།     བརབ་འགྲམ་དང་བད་སྨུག་དུག་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི།        
དྲན་གསོ།        ཚ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་སངམ་ད་བཟའ་བ་ཅིན་ཕན་ཆེ། 
སྦྱོར་དཔེ།        འཆི་མེད་བདུད་རྕིའྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 



༼ཐ༽ 
 
ཐང་ཆནེ་ཉརེ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།     དུག་དང་སྨུག་པོ་ཚད་པ་རྕིང་བེྱར་བ་སྡུད་པ་དང་ འདུ་   
         བ་ཚ་གྲང་སྦྱོམས་ལ་དང་ག་འབྱེད་པ་རླུང་མྕི་སེ་ལ་བད་ 
         ཀན་དང་མཁྲྕིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།    སྨྕིན་སྡུད་གསོད་གསུམ་ཚང་བས་སྕི་སྨན་དུ་གྲགས། 
ཐུན་ཚད།     ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཐང་འབད་སྐྦྱོལ་སྕི་    
                འཐུང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་   
                བཟའ་རུང་བཏུབ། 
དྲན་གསོ།     གོང་གི་ནད་གཞྕི་ཚུ་འདུས་པའྕི་རྟགས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་    
          སྐབས་དངོས་གཞྕིའྕི་སྨན་བསེན་དགོཔ་ཨིན། 
སྦྱོར་དཔེ།      འཆི་མེད་བདུད་རྕིའྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
༼ད༽ 
 
ད་ཏྕིག་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།       ཕོཝ་སྐད་འུར་ཁྲྦྱོག་འབད་མྕི་དང་ བང་སྐད་ལོག་   
            མྕི་ ཚད་པའྕི་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའྕི་མཆོག་གོ། 
གཙོ་བཅོས།       གྲང་འཁྲུའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།         མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 



བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོོོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          རང་བཞྕིན་དྲྦྱོད་ཨིན་རུང་ཟྕིན་ཏིག་ལུ་ 
              ཚད་འཁྲུ་གཅོད་པར་གསུངས་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།           ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
དྭ་ལིས་་བཅུ་དྲུག། 
ཕན་ནུས།      མ་ཞུ་བས་ཚ་གྲང་འཐབ་སེ་ གང་འཐབ་ཕོ་བ་སྦྱོ་མྕི་   
           དང་ བད་རླུང་མགོ་འཁོརགྦྱོ་ལེ་ཤ་ཁོག་  
           གཟུགས་སྦྱོ་མྕི བུངས་ཁར་འདེག་མྕི ས་རྦབ་   
           དང་ས་ཆུ་མྕི་འཕྲྦྱོད་པ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      ཆུ་གཞྕིའྕི་དོགས་ཅན་དང་ དབུགས་བསགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཕྱྕི་རུ ཆུ་སྐྦྱོལ་འཇམ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           སླྦྱོཁི་ནད་ལུ་ཡང་བཏང་སྦྱོལ་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།            འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
དྭ་ལིས་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།     བཤལ་སྐྱུགས་དང་ མ་ཞུ་བ་ལགས་དྲེག་ ལྷེན་སྐྲན་    
          ཕོ་བའྕི་ན་ཟུག་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     བད་ཀན་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 



བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།      དྲྦྱོ་པ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།           ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
དྭ་ལིས་བཅ་ོབརྒྱད། 
ཕན་ནུས།      ར་དཀར་གྕིས་རྐངམ་ལགཔ་བརང་བཀུམ་མ་འབད་  
          མ་ཤེས་མྕི་རེངས་ཁུམས་དང་ ཡན་ལག་་ཞཝ་འགྦྱོ་   
          མྕི་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྦྱོ་མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     ར་དཀར་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོ།     བཟྕི་མེད་བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ལུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་    
                གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།     ར་སྣུམ་བྱུགས་པ་ཡང་འདི་སྐབས་བྱུགས་ན་ལེགས། 
སྦྱོར་དཔེ།      འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
དདེ་དཔནོ་བཞྕི་སྦྱོར། 
ཕན་ནུས།      རྕིངས་ཚད་རྕི་ལར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་ གབ་ཚད་   
་          གྲང་བའྕི་འྦྱོག་ཏུ་གབ་པ་སླྦྱོང་བ་མ་ཞུ་བའྕི་ནད་ བད་ 
          སྨུག་ ས་རྦབ་ དམུ་ཆུ་ལྷག་པར་དུ་བཤང་འགག་   
          དང་མཁྲྕིས་པའྕི་ནད་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     བཤང་འགག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨི། 



ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་པ་ཧ་སག་རང་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       སྨན་བཏང་བའྕི་ཤུལ་ལུ་མང་རམྦྱོ་བཟའ་དགོཔ་ཚུ་    
            དང་ བཤལ་རུང་མྕི་རུང་ལ་སོགས་པ་དཔད་   
            ཞྕིབ་མཐིལ་ཕྱྕིན་འབད་བཏང་དགོཔ་མཁེན་ 
            གསལ་ལར་ཨིན། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
བདུད་རྕི་ལྔ་ལུམས། 
ཕན་ནུས།      དྲེག་གྲུམ་རེངས་འཁུམས་དང་ཀོ་ལེར་ན་བ་དུག་   
          དང་ཚད་རྕིངས་ཤ་ལྤགས་ར་རུས་ལུ་ཞེན་པ་ བརབ་ 
          འགྲམ་ལུ་བརྟེན་པའྕི་ར་དཀར་གྕི་ནད་དང་  རྨ་    
          གསར་རྕིང་གཉིས་ཆ་ར་ཨམ་སྲུའྕི་ཟླ་ཁྲག་དུས་ མྕིན་ 
          བྱུང་བ་དང་དུས་ཚོད་ཁར་མ་བྱུང་མྕི་ཚུ་དང་ཤ་པགས་ 
          རུས་ཚིག་ཚུ་ལུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ཏི་སྦྱོ་མྕི་ཚུ་  མྕིག 
          ནད་དང་གྲང་བའྕི་རྣག་ཁྲག་འཛག་མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     འགྲམ་དང་ར་དཀར་སྐྲངས་པའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      བཏབ་ཐེངས་རེ་ལུ་གཱ་རམ ༥༠༠ རེ་ཨིན། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཆེ། 
བསེན་ཐངས།     སྨན་རྫས་འདི་གོང་གི་ཚད་གཞྕི་ལར་ཁུ་བ་བཙགས་   
            ཞྕིམ་ལས་ཝའྕི་ནང་བླུགས་ཏི་ཆུའྕི་དྲྦྱོད་རན་ཙམ་   
            གཅིག་ལུ་འཛུལ་ཏེ་སང་ནི། 
དྲན་གསོ།       ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའྕི་ནད་དང་ ཚ་རྕིམས་བཏབ་   
            པའྕི་སྐབས་དང་ཟླ་ཁྲག་འབབ་པའྕི་དུས་དོན་སྕིང་ 



             གི་ནད་ཡོ་མྕི་ གྦྱོ་འབར་མྕི་ རླུང་ནད་ཡོད་ 
             མྕི་ཚུ་ལུ་སང་མྕི་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
བདུད་རྕི་གསུམ་སྦྱོར། 
ཕན་ནུས།      བད་ཁྲག་སྦྱོད་ལུ་རྒྱས་པའྕི་ནད་དང་ བང་ཚ་ ཆུ་   
           སྐྱུར་སྐྱུག་པ་ མཆིན་ཁྲག་སྨད་དུ་ལྷུང་བ་བད་   
           མཁྲྕིས་ཀྕི་ཟ་ཁུ་འཛག་པ་ མགོ་དང་ཡན་ལག་   
           གི་རུ་ཏོ་ཆག་མྕི་དང་ཚིགས་བུད་མྕི་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      བད་ཁྲག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་ སྕིར་བཏང་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ 
                ནི་དང་ རླུང་ལྡན་ལུ་གར་ཆང་གསུངས་   
                ཡོད། 
དྲན་གསོ།      བྱྕིས་པ་དང་ དར་མ་ཁྲག་ཤེད་ཅན་ལུ་གར་ཆང་  
           བཞག་དགོཔ་ཨིན། 
སྦྱོར་དཔེ།       ཟྕིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྕི་སྨན་མཛོད་ལས། 
 
བདེ་བྱདེ་སྦྱོམས་ལྡན། 
ཕན་ནུས།     ཕོ་བའྕི་མེ་དྲྦྱོད་ཉམས་པ་ དང་ག་ཞན་ནས་ཟས་ 
         མྕི་ཐར་བ་ལེྷན་སྐྲན་ ཕོ་བར་ལགས་དྲེག་ཆགས་པ་  
         བད་ཀན་ས་བོ་རང་རྒྱུད་ཅན་ དང་ལྡན་འདུན་ནད 
         རྕིགས་ལུ་ཕྱྕིའྕི་ནད་སྦྲུལ་ཤུན་བཟུམ་དང་ནང་གི་ནད་བ་ 



         མྦྱོར་ཉིམ་ཤར་དོ་བཟུམ་སེལ་ཚུགས་པ་ཨིན། 
གཙོ་བཙོས།        བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཀྕི་སྨན། 
ཐུན་ཚད།         ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕིས་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།         མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           ཟླ་ཤེལ་དང་ནུས་པ་ལྦྱོག་ཐེབས་གསུངས་   
                ཡོདཔ་ཨིན། 
སྦྱོར་དཔེ།           གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་སྕིང་པོ་ལས། 
 
རྦྱོ་ར་ེརབ་འཇམོས། 
ཕན་ནུས།     མགོ་སྕིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་ མྕིག་གི་   
         ལིང་ཏོག་ ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་པའྕི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།    ཡ་ཁྲག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      གོར་ལེབ་གསུམ་གྕིས་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་ཆུང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          བཟྕི་ཆུང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རྕིགས་ 
              ཁ་བསྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།          མན་ངག་བེྱ་བ་རྕིང་བསེལ་ལས། 
 
དྭགས་སྨན་བཅོ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།     ཕོ་གཅོང་གི་ནད་ བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས་པ་      
         རྒྱུ་ནད་རྟག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ སེྒྲག་པ་མང་ཞྕིང་ཟས་མ་འཇུ་  



         བ་ཕོ་བ་དུག་ཐབས་་མཆིན་ནད་ རྒྱུ་གཟར་གང་འཐབ་ 
         ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།    ཕོ་ལོང་རྒྱུ་གཅོང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།      མྕི་ལིགཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་   
                 བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           ཕོ་ནད་གྦྱོ་བུར་གྕི་ནད་ལུ་བཟའ་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།        གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་སྕིང་པོ་ལས། 
 
༼ན༽ 
 
ནརོ་བུ་བདུན་ཐང་། 
ཕན་ནུས།     ཚ་བ་རྕིམས་ཚད་མ་སྨྕིན་པ་ ཁྲག་རླུང་འཁྲུག་པ་ཆམ་      
         རྕིམས་ཚུ་ལུ་ཚར་གཉིས་གསུམ་ གྕིས་སྨྕིན་སྡུད་གསོད་      
         གསུམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་དེ་འཕྲྦྱོས་ལས་དྲག་   
         ཚུགས་པའྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།        ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་པའྕི་ནད་དང་ ཁྲག་ངན་   
             དྭངས་སྕིགས་འདྲེས་པའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།         སྨན་ཕྱེ་ཐུརམ་གང་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ད་ཚད།         མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཉི་མར་གང་རུང་ སྨན་ཕྱེ་  
                འདི་ཐུརམ་གང་བླུགས་ཏེ་ཆུ་སྐྦྱོལ་ཞྕིམ་   



                ལས་འཐུང་ནི། 
དྲན་གསོ།            ཁྲག་འཁྲུག་པའྕི་སྐབས་བཟུམ་དང་  
                ཚད་རྕིམས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་ 
           འཐུང་པ་ཅིན་ཚ་བའྕི་ནད་གཟུགས་ཁར་རྒྱས་ 
           མྕི་ཚུགཔ། 
སྦྱོར་དཔེ།      གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་སྕིང་པོ་ལས། 
 
སྣ་སྦྱོང་སྨན། 
ཕན་ནུས།       ཡ་མའྕི་སྣ་བསུབ་དང་རླུང་གི་ནད་ལུ། 
གཙོ་བཅོས།      ཡ་མའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       ཐིགས་པ་༢། 
ལྕིད་ཚད། ལྔ་ལས་བདུན་ག་བར་བླུ་ནི། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
དྲན་གསོ།         དྲུང་འཚོའྕི་བརྟག་དཔད་མ་འབད་བར་ 
             བླུགས་མྕི་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།         ཆ་ལག་བཅོ་རྒྱད་ལས། 
 
༼པ༽ 
 
སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།      ཆམ་ཚད་གྲེ་བར་འབབ་པ་ དབུགས་མྕི་བདེ་བ    
           བད་རླུང་སྦྱོད་གཟེར་བ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།          བད་ཚད་གྲེ་འགག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།           འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 



བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།            མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
སྤང་རྕི་བཅུ་གཉསི། 
ཕན་ནུས།     ཚད་པ་གཉན་དང་བསྦྱོངས་པའྕི་ནད་རྕིམས་ཀྕི་ནད་དང་ 
           རྕིམས་ཀྕི་ནད་སྦྱོབས་ཆེན་འཇོམས་པའྕི་གཉེན་པོར་   
           གསུངས་པས་ཚ་བའྕི་འགོས་ནད་རྕིགས་ལུ་ཕན 
གཙོ་བཅོས།      རྕིམས་ཚད་ཀྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༢༥༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།        བཟྕི་ཡོད་ བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངསདང་སྨན་རྟ།      ཉི་མ་དང་ ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ཆུ་སྐྦྱོལ་    
                 གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          ཤ་དང་ཆང་ སྦྱོང་རྦྱོ་ ཉ་གི་རྕིགས་ 
              བཟའ་མྕི་བཏུབ། འདི་ཡང་ ལོ་བརྒྱད་ 
              ཡན་ཆད་དང་བདུན་ཅུ་མན་ཆད་ལུ་བཏང་ནི། 
སྦྱོར་དཔེ།          མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
སྤྦྱོས་དཀར་བཅུ་པ། 
ཕན་ནུས།         དྲེག་ནད་དང་ གྲུམ་བུ ཆུ་སེར་ཀོ་ལེར་ 
             ཚ་འཁྱུག་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།        དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།         རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 



ལྕིད་ཚད།         མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི་ 
དྲན་གསོ་།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
 
༼བ༽ 
 
འབའ་སམ་ལྷ་ལུང་། 
ཕན་ནུས།     མཁལ་ནད་སྕི་དང་མཁལ་གཅོང་ཟེར་མྕི་མཁལ་མའྕི་      
         ནད་རྕིངམ་དང་ མཁལ་འགྲམ་ བྱེར་བས་སྒུར་པོ་འགྦྱོ   
         མྕི་དང་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ཞྕིང་ན་མྕི་སྨད་དུ་   
         ལྷུང་བས་རྐང་པ་སྕིད་མྕི་དང་པུས་མྦྱོ་ན་མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།    མཁལ་མའྕི་མའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།     མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི།། 
དྲན་གསོ།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།       གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 
 
བངོ་དམར་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།      ཁྲག་སོགས་ཀྕིས་སྦྱོད་འཁྲུགས་པའྕི་ནད་དང་ གྲེ་བ་   
           འཛེར་པ་དང་འགག་པ་ལུ་ཕན། 



གཙོ་བཅོས།      གྲེ་བའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་ར།  ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         གྲེ་སྨན་ལུ་ཤ་ཆང་ཁ་སྲུང་དགོཔ་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།         ཟྕིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
 
བི་མ་ལ། 
ཕན་ནུས།      ཤེས་པ་འཕྱྦྱོ་བ་ སྕིང་མྕི་བདེ་བ་ སེམས་ཚབ་འཚུབ་  
           འབད་མྕི་དྲན་པ་མྕི་གསལ་བ་བརེད་ངས་ཆེ་བ་སྦྱོད་ 
           མྕི་ཚུགས་པ་དབུགས་འདྲྕིལ་བ་ཁོད་སྦྱོད་དང་མདུན 
           རྒྱབ་གཟེར་བ་ ཚབ་ཆེ་བའྕི་སྐབས་བརྒྱལ་ནད་དུ་   
           འགྱུར་བའྕི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།           སྕིང་རླུང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།            འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྦྱོ་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ རླུང་ནད་ཅན་ལུ་ཆང 
                                        དང་ཆུ་སྐྦྱོལ་གང་རུང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         གསོ་དཔད་བརྒྱད་ཁྲྕི་བཞྕི་སྦྱོང་གི་སྕིང་པོ་ཨིན། 
སྦྱོར་དཔེ་།         གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། 
 
བྱྕི་ཏང་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།       ཕོ་བ་དང་ལོང་ལ་གནས་པའྕི་སྕིན་འབུ་འཁྲུགས་ 



            པའྕི་ནད་དང་ གཞང་འབྲུམ་གྕི་འབྲུམ་པ་ 
            གསར་སེའམ་ཕྱྕི་ལ་ལུག་པ་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      ཕོ་སྕིན་གཞང་སྕིན་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།            ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔ། 
ཕན་ནུས།       མགུ་ཏོ་ནང་གི་ར་ནད་དང་ ཀླད་གཟེར་ མགོ་ཡུ་ 
           འཁོར་མྕི་ གཉའ་རེངས་ལག་པ་དགེ་གུག་དཀའ་ 
           བ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་དང་ ཡང་ཅིན་ལྕི་འཐིབས 
            ཀྕི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།       ཀླད་གཟརེ་དབང་རའྕི་ནད་་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        རྕིལ་བུ་རེ་རེ་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་ཡོད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།      ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་འཇམ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ཤ་ཆང་དང་ཉ་སྦྱོང་རྦྱོ་ཚུ་ཁ་བསྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ་།            འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
བེ་ག་བཅུ་གསུམ། 
ཕན་ནུས།     ལྒང་པའྕི་ནད་རྕིགས་དང་ མཁལ་མ་འགྲམ་པའྕི་ནད་ 



         ཀྕིས་འྦྱོར་དུ་ལྷུང་བས་ པུས་མྦྱོ་དང་བོལ་གོང་ཚུ་སྦྱོ་མྕི་ 
         ལྷག་པདུ་འབས་བུ་ཚ་གྲང་གང་གིས་སྐྲངས་པའྕི་ནད་ཚུ་ 
              ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།         ལྒང་པ་དང་འབས་བུ་སྐྲངས་པའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།          ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།          མྕི་ལ་ིགཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ ཆུ་སྐྦྱོལ་དྲྦྱོད་    
                འཇམ་གྕི་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།           འཆི་མེད་བདུ་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
བག་ཞུན་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།     ཕོ་བར་ཁྲག་མཁྲྕིས་ཞུགས་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྕིས་ཟུག་གཟེར་    
         ཅན་དང་རྒྱུ་མརཚབ་བབས་པས་རྒྱུར་པའྕི་ཁོག་བཤལ་   
            གྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       ཕོ་ཚད་རྒྱུ་ཚད་མཁལ་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྕིད།   བཟྕི་མེད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐང་དང་སྨན་རྟ།   ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི།  
དྲན་གསོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
བག་ས་ལྔ་ཐང་། 



ཕན་ནུས།     ལེ་དང་མཆུ་གཟུགས་ཚུ་སྕིར་བ་དང་ སྐྱུགས་ལྡང་བྱེད་  
         པ་ ལྦུབ་བཟུམ་སྐྱུག་མྕི་ མྕིག་གི་རྒྱལ་མྦྱོ་རྒྱས་པའམ་ 
          བཏལ་བ་རྐང་ལག་རེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་བཙན 
          དུག་དང་ཐང་ཕྲྦྱོམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་དུག་གི་ 
           རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     དངོས་དུག་གི་ལོག་གནོན། 
ཐུན་ཚད།      ཕྱེ་མ་ཐུརམ་གང་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            དུག་ཤས་ཅན་གྕི་སྨན་གྕིས་ར་བཟྕི་བ་ 
              ཅིན་སྨན་འདི་ཐང་བསྐྦྱོལ་ཏེ་བཏང་ནི། 
སྦྱོར་དཔེ།         སྨན་པ་རྐང་རེན་པ་ལས། 
 
བྦྱོན་པ་ོགསུམ་སྦྱོར། 
ཕན་ནུས།     བྱྕིས་པར་ཚ་བའྕི་ཚད་ནད་དང་གྦྱོ་ནད་ རྕིམས་ཚད་   
          བཅས་ལུཕན། 
གཙོ་བཅོས།        བྱྕིས་པའྕི་གྦྱོ་ཚད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།         ཇའྕི་ཐུརམ་གང་གི་ཐུན་གཅིག་ 
ལྕིད་ཚད།         མྕིལ་ལ་ིཀྲར་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ སྨན་ཁུ་འདི་     
              འཐུང་ནི། 
དྲན་གསོ།         ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གི་འཐུང་སྨན་ཨིན། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 



 
དབང་པ་ོཀུན་སལེ། 
ཕན་ནུས།   འདུས་ནད་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྕི་ནད་དང་ ངག་    
         གི་ནད་གརེ་བ་འཛེར་བ་ ལྷག་པར་དུ་མྕིག་ལ་སོགས་    
         པའྕི་དབང་པོ་ཚུ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།     ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      བཏབ་ཐེངས་རེ་ལུ་སེ་བ་ཕེྱད་ཀ་རེ། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་༢༥ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད བསིལ་ཨིན། 
དྲན་གསོ།      སྨན་འདི་ཡ་མའྕི་ནད་ཀྕི་དོན་ལུ་སྣ་འཐེན་ཨིནམ་     
            ལས་བཟའ་སྦྱོལ་མེད། 
སྦྱོར་དཔེ་།      འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
འབལོ་སྨན་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།     ཚ་བའྕི་ཆུ་བསགས་ཏེ་སྐྲངས་པ་དང་ དྲྕི་ཆུ་བུངས་ཆུང་    
          བ་ སྐྦྱོམ་ཚད་སེ་མྕི་དབུགས་ཁར་བསྒྲྕིལ་བ་ཚ་བའྕི་   
          ཆུ་དེ་གྲང་ཆུའམ་ཡང་ཅན་ལྡན་པའྕི་ཆུར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
           བཅོས་སླ་བར་འགྱུར་བའྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།     ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒྱུར་བའྕི་སྨན། 
ཐུན་ཚད།      གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།        བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།      ཉི་མར་ སྐྱུ་རུའྕི་ཐང་ངམ་ ཡང་   
                 ཅིན་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།        ཕོ་བའྕི་མེ་དྲྦྱོད་གསོ་བའྕི་ཧེ་མ་དང་ཡང་ 



             ཅིན་འདི་གི་ཤུལ་ལུ་སྨན་འདི་བཏང་དགོཔ་ 
             སེ་གསུངས་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།         མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་ར་ལས། 
༼མ༽ 
 
མན་ངག་བསལི་སྦྱོར། 
ཕན་ནུས།      དུག་དང་ འདུས་པའྕི་ནད་བད་ཀན་སྨུག་པོ་མཁྲྕིས་ 
          པ་མཆིན་པར་རྒྱས་པ་ ཁྲག་རྕིང་སྦྱོད་ལུ་ 
           བརྒྱངསཔ་ མཆིན་པདང་མཆེར་གཉིས་ཀྕི་བར་ན་ 
          ཁྲག་རྒྱས་པ་ མཆིན་དྲྕི་དཀར་ནག་གི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།         མཆིན་ཁྲག་གི་སྨན། 
ཐུན་ཚད།          ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།          མྕི་ལ་ིགཱ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།           མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
 
རྨ་སྨན་་རགེ་པ་བདེ་སེར། 
ཕན་ནུས། 
གཙོ་བཅོས། 
ཐུན་ཚད། 
ལྕིད་ཚད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད། 



བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ། 
དྲན་གསོ། 
སྦྱོར་དཔེ། 
 
སྨྱུག་རྕི་ཉརེ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།     མྦྱོ་ནད་ཀྕི་རྕིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེངས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་    
         ཡོདཔ་ལས་ གསར་པ་གྲག་ཚབས་དང་རྕིང་པ་རླུང་   
         ཚབས་ལ་སོགས་པའྕི་མྦྱོ་ནད་ཀྕི་རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།    ཁྲག་ཚབས་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།     མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།         གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་འཕྲེང་ལས། 
 
༼ཙ༽ 
 
ཙན་དན་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས།      གྦྱོ་བར་ཚད་ཞུགས་པ་དང་ ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་ 
          འདྲེས་པ་ཐོན་པའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     གྦྱོ་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 



བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།          ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
གཙ་ོབ་ོཉེར་ལྔ། 
ཕན་ནུས།     གྦྱོ་དང་རུས་ལུ་ཞེན་པའྕི་ཚད་པ་དང་ གྦྱོ་འགོག་དཀའ་    
         བའྕི་ནད་ དབུགས་ཐུང་གེན་མྕི་འཕེར་བ གྦྱོ་ཡི་   
         བརྒྱལ་བའམ་ཡང་ན་དབུགས་སྡུད་དཀའ་བ་འགུལ་    
་         ན་ སྐྱུག་སམ་དང་ཉལ་ན་མྕི་བདེ་བ་ ལུད་པ་མང་དུ་ 
          ལུ་ཞྕིང་ མཚུལ་པ་འགག་པ་ སྦྱོད་ལྕི་ལ་རྒྱངས་ 
          ཤིང་གང་དེ་བཟུམ ཚ་གཟེར་ ཚ་བསུབ་ གྦྱོ་བར་ 
          ཁྲག་རྒྱས་པ་ སོགས་གྦྱོ་ནད་བརྒྱད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     གྦྱོ་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་ཡོད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།      ཤ་ཆང་གི་རྕིགས་ཁ་བསྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།      མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
གཙ་ོབ་ོབརྒྱད་པ།   
ཕན་ནུས།   དོན་ལྔ་དང་སྣྦྱོད་དྲུག་ལུ་ཁྲག་དང་མཁྲྕིས་པ་འཁྲུག་པ་ 
        དང་རྕིམས་ཚད་གསར་རྕིང་སོགས་ཚད་པའྕི་ནད་ 
         རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།   འཁྲུགས་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 



ཐུན་ཚད།    གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།          མྕི་ལ་ིགཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི།    
དྲན་གསོ།         གཙོ་བརྒྱད་དང་སེབས་སྨན་གཞན་ཡང་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།         ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
 
ར་བྱུགས། 
ཕན་ནུས།     བརབ་འགྲམ་ལས་གྱུར་པའྕི་ར་དཀར་གྕི་ནད་རྕིགས་    
          ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     ར་དཀར་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      མར་ཁུ་ཐུརམ་གང་གི་བྱུགས་ཐེངས་རེ་རེ་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      བྦྱོ་ཏོལ་༡ལུ་མྕི་ལི་ལི་ཀྲར༣༠་ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད རང་བཞྕིན་དྲྦྱོད། 
བྱུགས་ཐངས།     གང་ན་སར་ཉི་མ་འམ་མེ་དྲྦྱོད་ཀྕིས་འབད་ 
            དབུར་ནི། 
དྲན་གསོ།     རྐངམ་ལགཔ་གི་ཚིགས་བུད་པའྕི་རྕིགས་ལུ་ར་བྱུགས་    
          འདི་དབུར་ནི་མྕི་འྦྱོང་། 
སྦྱོར་དཔེ།    འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
 
༼ཞ༽ 
 
ཞྕི་བྱདེ་དྲུག་པ། 



ཕན་ནུས།    མ་ཞུ་བ་ ཕོ་བ་སྦྱོ་མྕི་ གང་འཐབ་ཀྕི་ནད་ ཐུར་སེལ་  
         རླུང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པ་བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་  
         བཤང་འགག་གི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།    མ་ཞུ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན། 
ཐུན་ཚད།     ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་   
               བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།     ཕོ་བ་གྲང་ཐབས་ཀྕི་ནད་ལུ་དེ་འཕྲྦྱོས་ལས་བཟའ་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།     གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་སྕིང་པོ་ལས། 
 
ཞྕི་བྱདེ་བཅུ་གཅིག། 
ཕན་ནུས།    ཨ་ལོ་སེ་ཟུག་ཆོག་ནི་པ་དང་ མྦྱོ་ནད་སྐྲན་འདྲྕིལ་ 
         བ་བཤིག་པ་  བཙས་རེས་ན་བའྕི་སྕིན་གང་འགྲྕིལ་ 
          རྦྱོ་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།    སེ་ཟུག་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།     མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།         འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས།                                    
 
༼ཟ༽ 
 



ཟབ་ལག་བརྒྱད་པ། 
ཕན་ནུས།     པགས་ནད་ཀྕིས་ཟ་འཁྲུག་ལངས་པ་  འབྲུམ་ཐོར 
          དང་  ཤུ་བ་མེ་དབལ་གྕི་ནད་ཚུ་ལུ་ཕན།  
གཙོ་བཙོས།     པགས་སྕིན་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      བྱུག་སྨན་ཨིན་ནི་འདི་གི་ཐུན་ཚད་  
ལྕིད་ཚད།      ག་རམ་  
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད བསིལ་ཆུང་། 
ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།   རྣག་ཁྲག་ ཚོ་ཅན་ལུ་སྐམ་འདེབས་དང་  
              པག་ནད་གཞན་ལུ་ལེྡ་གུ་ རེག་དུག་འབད་ 
              ཝ་ཅིན་  ར་ཁྲག་སར་བའྕི་བྱུགས་པ་དང་  
              ཁོང་དུ་ར་ ཁྲག་དང་ ག་བུར་བཏང་བས་ 
              རེག་པ་བདེ་བེྱད་དུ་གྲགས། 
སྦྱོར་དཔེ་།        འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་ལས། 
 
ཟླ་ཤལེ་བདུད་རྕི་མ། 
ཕན་ནུས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའྕི་ནད་ དུག་དང་སྨུག་པོ་ ཚད་པ་རྕིང་པ་དང་ མ་ཞུ་དུག་ཐབས་གྦྱོ་བུར་གཟེར་གྕི་རྕིགས་ ཚ་གྲང་ནད་
རྕིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ནད་རྕིང་རྕི་ལར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་སྦྱོན་དང་བལ་ཞྕིང་འདུ་བ་སྦྱོམས་པ་
མྕིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞྕིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།     རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚ།་      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་བ་དང་ཉི་མར་གང་རུང་ ཆུ་སྐྦྱོལ་ 
              འཇམ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          ཨ་རྟག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བཅུད་ལེན་ 



              བཏུབ་སེ་གསུངས་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།         མྕི་ཕམ་གཅེས་བཏུས་ལས། 
 
༼ཡ༽ 
 
ཡ་སྨན་བྱུགས་པ། 
ཕན་ནུས།     གང་ན་པའྕི་སར་བྱུགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བསེངས་ན་ཡ་མའྕི་ 
         རྕིགས་ཀྕི་གྲྦྱོང་ཁེར་རྨང་ནས་འཇོམས་སོ། 
གཙོ་བཅོས།    ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྕི་ནད་དང་རྨ་ཐོན་མྕི་ 
         ལུ་ཕན། 
ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།   རྨ་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲྕིལ་ཏེ་དབུར་ནི། 
དྲན་གསོ།       ཡ་མའྕི་རྨ་སྨན་ཨིན་རུང་རྨ་གཞན་ལུ་ཡང་ཕན་ཆེ།  
སྦྱོར་དཔེ།       ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། 
 
གཡའ་ཀྕི་༧། 
ཕན་ནུས།    མཁྲྕིས་པའྕི་ནད་སྕི་ཁད་པར་དུ་མཁྲྕིས་པ་ཀྵ་ཡ་ནག་པོའྕི་   
             ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       མཁྲྕིས་པ་ཤ་སེར་མྕིག་སེར་རམ་ཀྵ་ཡའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོ།     བཟྕི་མེད་ བསིལ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            སྣུམ་ཤ་ཅང་ཁ་སྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།            ཨེ་ཝམ་ལས། 
 



གཡུ་རྕིལ་བཅུ་གསུམ། 
ཕན་ནུས།    སྨུག་པོ་དང་ ཁྲག་མཁྲྕིས་བད་ཀན་གྕི་ཕོ་བ་ན་མྕི་ གང་       
           ཐབས་ཀྕི་ཤུགས་བརབ་མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     བད་ཀན་ཕོ་གང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ་    དྲྦྱོ་པ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།      འཆི་མེད་བདུད་རྕིབུམ་བཟང་ལས། 
 
༼ར༽ 
 
རུ་རྟ་གཉིས་ཐང་། 
ཕན་ནུས།      རྣ་བའྕི་ཟུག་གཟེར་དང་ རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     རྣ་བའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      ཐིགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་གྕི་བར་ན་བླུགས་ནི། 
ལག་ལེནའཐབ་ཐངས།    སྨན་ཁུ་ཐིགས་པ་སེ་གོང་གི་ཐུན་བཟུམ།  
དྲན་གསོ།     དཔད་བཙོས་འགོ་དཔོན་གྕིས་དཔད་ཞྕིབ་ཀྕིས་སྨན་ 
            བཅོས་འབད་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།        ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
རུ་རྟ་དྲུག་པ། 
ཕན་ནུས།      སྨུག་པོ་འཐབ་པ་ གང་ཐབས་ སྒྲེག་སྐྱུག་ ཕོ་ཁར་    
           ཟུག་བརབ་པ་ མདོར་ན་ཚ་གྲང་འཐབ་པའྕི་ནད་   
           རྕིགས་ལུ་ཕན། 



གཙོ་བཅོས།      ཕོ་བའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།་       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཉི་མར་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ཕོ་ནད་ཐོབ་ད་ལུ་དེ་འཕྲེས་ལས་བཟའ་རུང་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ་།       ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
 
རུ་རྟ་བཅུ་གསུམ། 
ཕན་ནུས།   གང་ཐབས་ སྨུག་པོ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ སྕིན་གྕི་ 
           ནད་རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།        ཕོ་བ་གང་ཐབས་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།         རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།         མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་ཆུང་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་སྨན་རྟ།    ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་དྲྦྱོད་འཇམ་དང་གཅིག་ 
              ཁར་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         ཤ་དང་ཆང་རྕིགས་འཛེམས། 
སྦྱོར་དཔེ།       ཟྕིན་ཏིག་སྨན་བསྡུས་ལས། 
 
༼ལ༽ 
 
ལ་ིཤ་ིདྲུག་པ། 
ཕན་ནུས།     གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་དང་ སྐད་འགག་པ་ གྦྱོ་བའྕི་ནད་བཅས་   



          ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     གྲེ་བའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོ།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཚུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་ར།  ཉི་མར་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི་དང་ གཉན་ 
             ཚད་ཅན་ལུ་ལི་ཁྱུང་སེ་ཕྱྕི་རུ་བཏང་ནི། 
དྲན་གསོ།         ལི་ཁྱུང་སྐབས་བཟྕི་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་ཁ་   
              སྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།          ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
༼ཤ༽ 
 
ཤངི་མངར་དྲུག་པ། 
ཕན་ནུས།      ཁ་ཟས་ཡང་ཡང་སྐྱུག་པའྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     སྐྱུག་གཅོད་ཀྕི་སྨན། 
ཐུན་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།          མྕི་ལ་ིགཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
              བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ་དྲྦྱོ་པ་དང་ཉི་མར   
              ཆུ་སྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།          ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
ཤངི་ཀུན་ཉེར་ལྔ། 



ཕན་ནུས།     ཕྱྕི་ཤ་པགས་ར་རུས་ལ་ཞུགས་པའྕི་རླུང་དང་ ནང་དོན་   
         ལྔ་སྣྦྱོད་དྲུག་ལ་ཞུགས་པའྕི་རླུང་གསང་བ་སྦྱོག་རཞུགས་ 
         པ་བཅས་ལུས་ཀྕི་སྦྱོད་སྨད་བར་གསུམ་ལུ་གནས་པའྕི་   
         རླུང་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      རླུང་ནད་སྕི་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་ཆུང དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ འདོན་བཞྕི་འམ་ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་   
                 བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།      འདོན་བཞྕིའྕི་རྟར་བསྦྱོན་དགོཔ་ཨིན་རུང་བཟྕི་ཆུང་ 
           ཡོདཔ་ལས་ དཀར་དམར་སྦྱོག་གསུམ་གྕི་བཟའ་   
           དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།      ཟྕིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྕིའྕི་སྨན་མཛོད་ལས། 
 
༼ས༽ 
 
ས་འཛནི་བདུན་པ། 
ཕན་ནུས།      དྭངས་མ་འཛག་པ་དང་ གཅིན་སྕི་བའྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།     དྭངས་འཛག་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གས།ོ           གཅིན་སྕི་ནད་ངས་འཛིན་དགོཔ་གལ་ཆེ།  



སྦྱོར་དཔེ།           མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
སཱ་རའྕི་ཁྱུང་ལྔ། 
ཕན་ནུས།      མཁལ་སེྐད་ན་མྕི་དང་ ཆུ་ཁ་ཚ་ཤར་བཏང་བ་ ས་  
           བོན་འཛག་པ་ སྕིན་གང་ གཉན་རྕིམས མཁལ་  
           མའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       མཁལ་མ་དང་ས་བོན་འཛག་པའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        རྕིལ་བུ་རེ་རེ་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་ཡོད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་སྐྦྱོལ་གྕི་བཟའ་ནི་དང་ གྲང་ 
               རླུང་ཅན་ལུ་མྦྱོས་ཁུས་འཕུལ་བའང་ཡོད། 
དྲན་གས།ོ         སྕིར་བཏང་ལུ་ཤ་ཆང་སྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།         ཟྕིན་ཏིག་མཇེས་རྒྱན་ལས། 
 
བསམ་འཕལེ་ནརོ་བུ 
ཕན་ནུས།     རྕིམས་འཁྲུགས་ ཚ་བ་གསར་རྕིང་ དྲེག་གྲུམ་ མཛེ་  
          དང་ར་འཁུམས་འབམ་གྲུམ འགྲམས་འཁྲུག་  
          རལ་བྱེར་བ་ མཁལ་ར་ལ་བྱེར་བ  མཁལ་ར 
          འཆུས་པ  རྐང་ལག་རེངས་  འཁུམས་དང་ 
          རདཀར་གྕི་ནད་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།     རདཀར་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང་། 



བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ ཉི་མར་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           བཅོས་མང་རྡུགས་པའྕི་ནད་གཞྕི་ཚུ་ 
                ལུ་སྨན་འདི་བཏང་སྦྱོལ་ཡོད། 
སྦྱོར་དཔེ།           མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
སུག་སྨལེ་བཅུ་པ། 
ཕན་ནུས།    མཁལ་མའྕི་གྲང་བ་ རེལ་ནད་ དྲྕི་ཆུ་འགག་པ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      མཁལ་ནད་རེལ་འགག་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།        བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ ཕྱྕི་རུགང་རུང་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་   
                 གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།་ 
སྦྱོར་དཔེ།             ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
སེ་འབྲུ་བཞྕི་པ། 
ཕན་ནུས།      ཕོ་པའྕི་མེ་དྲྦྱོད་ཉམས་པ་ ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་  
          སྒྲེག་པ་བྱུང་ བང་སྐད་ལོག་མྕི ཁོག་པ་ བཤལ་ 
          བ་ཟ་ཁམས་མེད་མྕི་ཚུ་ལུ་ཕན་པ་དང་ཕོ་བའྕི་གཞྕི 
           འཛིན་པའྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།      ཕོ་བའྕི་མེ་དྲྦྱོད་མེད་མྕི་ལུ། 
ཐུན་ཆད།           རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།            མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 



བཟའ་ཐངས་་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་  
                གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།          དྲང་བཤལ་ཀྕི་ཆིགས་ལུ་ཡང་བཏང་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།          ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
སེ་འབྲུ་ལྔ་པ། 
ཕན་ནུས།     བད་ཀན་གྕི་ཁ་ཟས་མྕི་འཇུ་བའྕི་རྕིགས་དང་ ཕོ་ 
བའྕི་གྲང་སྐྲན་ ཟས་དང་ཆུ་སྐྱུགས་པ་ཡི་ག་འཆུས་པ། སྦྱོས་རྒྱངས་བྱེད་པ་ སྕིང་རླུང་དང་ མཁལ་སྐེད་ཀྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       ཕོ་རླུང་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།        རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།        མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།            དོན་ཧྕིང་གི་ནད་ལུ་ཡང་འགྦྱོ་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།            ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
སེ་འབྲུ་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས།      ཕོ་བའྕི་མེ་དོད་ཉམས་པ་དང་ ཟས་མྕི་འཇུ་བ་ཁ 
           ལས་སྐྱུག་མྕི་དང་ཕོ་བ་སྦྱོས་རྒྱངས་སྒྲེག་པ་མང་འཁྲུ 
            བ་གསར་རྕིང་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས།   ཕོ་དྲྦྱོད་ཉམས་མྕི་དང་ གྲང་བཤལ་ལུ། 
ཐུན་ཚད།   རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།   མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།   བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 



དྲྦྱོན་གསོ།       རྒྱུ་ཚད་ཀྕི་སྐབས་ལུ་ཡང་བཏང་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།       ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
སེ་འབྲུ་ཀུན་བད།ེ 
ཕན་ནུས། མེ་དྲྦྱོད་སྦྱོབས་འཕེལ་ ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་བ 
          དང་བཞེས་དགོ་ས་ཀྲག་ཚུ་ཞུ་ནི་མཆིན་ཆུ་ 
          ཟགས་པ་ ཆུ་འགགས་པ་དང་སྐྲན་གྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཙོས། བད་ཀན་དང་མཁལ་མའྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད། མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ སྕིར་བཏང་ཆུ་བསྐྦྱོལ་ 
                གྕིས་བཟའ་ནི་དང་ སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་ལུ་ 
                རུ་རྟའྕི་ཐང་གིས་བཟའ་ནི་སྦྱོབས་བསེད་ 
                པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
       མཆོག་དང་ཁྲག་གི་ནད་ལུ་སར་བུ་ཁྦྱོར་ 
                གང་བཅས་ཀྕིས་འཕུལ། 
དྲན་གསོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།       མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
སེ་འབྲུ་དངས་གནས། 
ཕན་ནུ། ཚ་གྲང་འཐབ་པའྕི་ནད་ཀྕི་ཁ་འཇིན་དང་ ཕོ་བའྕི་ 
          མེ་དྲྦྱོད་ཉམས་པ་གསོ་ནི་ བད་ཀན་བེ་སྣབས་ཀྕི་ 
             རསྦུབས་འགག་པའྕི་ནད་དང་དངས་མ་གནས་ 
             སུ་འཇགོ་པས་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རང་སར་ 



             འཇུག་པ་བཅས་ཀྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོས།    ཕོ་བའྕི་མ་དྲྦྱོད་ཉམས་པ་དང་ལུས་ 
             ཟུངས་གསོ་བར་མཆོག་ཏུ་བསགས། 
ཐུན་ཚད།     རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།     མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་ 
                གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།      ཨ་རྟག་བཟའ་རུང་ཉེས་པ་མེད།   
སྦྱོར་དཔེ།      ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
སེ་འབྲུ་ཉི་དཀྕིལ། 
ཕན་ནུས། ཕོ་བའྕི་མེ་དྲྦྱོད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ཞུ་མ་ཚུགས་མྕི་ མཁལ་མའྕི་དྲྦྱོད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ ལྒང་པ་དང་ཆུ་
སོ་ན་བ་ དངས་མ་མཞུ་བ་ དྲྕི་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་པ་ས་རྦབ་དམུ་ཆུ་ ཚ་འཁྲུ་ གྲང་འཁྲུ གྲང་སྕིན་ ཆུ་སེར་གྲང་གྲུམ་ཚུ་ལུ་ཕན་ནི་
དང་ལུས་ཟུངས་བརྟས་བེྱད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའྕི་ཕན་ནུས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའྕི་མེ་དྲྦྱོད་ཉམས་མྕི་དང་གྲང་བའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད། རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད། མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད དྲྦྱོད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ སྕིར་བཏང་ 
                ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕི་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གསུངས་རུང་དྲྦྱོད་ 
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མྕི་བཏུབ། 
སྦྱོར་དཔེ།       གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་སྕིང་པོ་ལས། 
 



གསརེ་མདགོ་ལྔ་པ། 
ཕན་ནུས། ཕོ་ནད་དང་རྒྱུ་གཟེར་ མཁྲྕིས་རླུང་གི་ནད་ མ་ཞུ་ 
          པ་མྕིག་སེར་ཁ་ཏིག་་ཁ་བ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས། རྒྱུ་མཁྲྕིས་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚ། མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།    བཟྕི་མེད དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།  དྲྦྱོ་པ་དང་ཉི་མར་གང་རུང་ ཆུ་ 
              བསྐྦྱོལ་འཇམ་གྕིས་འཕུལ། 
དྲན་གསོ། ནད་ཀྕི་བབ་དང་འཁྲྕིལ་ཏེ་རྕིག་པས་འཁྲུལ་ཤེས་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་སྕིང་པོ་ལས། 
 
 
 
གསརེ་མདགོ་བཅུ་གཅིག། 
ཕན་ནུས། མཁྲྕིས་སྕིན་ དུག་ཐབས་ བད་མཁྲྕིས་མགོ་ནད་ ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མར་ཁྲག་དང་མཁྲྕིས་པ་ལྷུང་བ་ སྣྦྱོད་ཀྕི་མཁྲྕིས་པའྕི་
དོ་ ཡ་མ་ནག་པོ་ ཤ་ཡ་མྕིག་སེར་ ཀྵ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས། ཡ་མ་ནག་པོའྕི་ཚད་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད། མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།         བཟྕི་ཡོད དྲྦྱོད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།      ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།         ཤ་ཆང་ཁ་སྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ལས། 
 



སངེ་ལྡེང་ཉེར་གསུམ། 
ཕན་ནུས། དྲེག་གི་ནད་དང་ གྲུམ་བུ་ མཁལ་རྐེད་གྲང་བའྕི་ 
          ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས། དྲེག་གྲུམ་གྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། གོར་ལེབ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅགི་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་གང་རུང་ སྕིར་བཏང་ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི་ཨིན་རུང་ དྲེག་གྲུམ་རང་པ་ལུ་སླེ་ཏེས་དང་
བག་ཞུན་གྕི་ཁུ་བས་བཏས་ནི་དང་མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་འཛགས་པའྕི་ནད་ལུ་ནས་དཀར་སིང་པོས་འཕུལ་བ་ཅན་འཛག་པ་གཅོད་ཚུགས། 
དྲན་གསོ། ནས་དཀར་སིངས་པོ་གསུངས་རུང་དེང་སང་ 
          གཉན་  ཤས་ཆེ་བས་བཞག་པ་ལེགས།  
སྦྱོར་དཔེ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས། 
 
སངེ་ལྡེང་ཉེར་ལྔ། 
ཕན་ནུས། ཞ་རེངས་ གྲྕིབ་ཕོག་པ་ ར་འགྲམ་པ ར་དཀར་ 
          གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་ཐིག་ནག་དང་འབམ་གྕི་ནད་ལུ་ཕན།  
གཙོ་བཅོ། ར་དཀར་ཆུ་སེར་དང་འབམ་གྲུམ་ལུ། 
ཐུན་ཚད། གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད། མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་ཡོད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ། ཤ་དང་ཆང་རྕིགས་ཁ་སྲུང་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ། བདུད་རྕི་སྨན་མཛོད་ལས། 
སེམས་ཀྕི་བད་ེསྕིད། 
ཕན་ནུས། སྦྱོག་རར་རླུང་ཞུགས་པས་སེམས་མྕི་བདེ་བ་ ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མྕི་གནས་པ་སེམས་འཕྱྦྱོ་བས་ལུས་འདར་སྦྱོ་ལྐག་བཅས་



རླུང་གི་ནད་སྕི་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས། སྕིང་རླུང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་ཆུང་དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ཤ་ཆང་གི་རྕིགས་ཁ་སྲུང་འབད་དགོ། 
སྦྱོར་དཔེ།       བྱེ་བ་རྕིང་བསེལ་ལས། 
༼ཧ༽ 
ཧྦྱོང་ལནེ་དགུ་པ། 
ཕན་ནུས། ཚ་བ་རྒྱས་པ་ མགོ་དང་རུས་ཚིག་ན་བ་ སྐྦྱོམ་ཚད་ 
          སེ་མྕི་ ཟ་ཟྕི་འབད་མྕི་ ཚ་བ་རྕིམས་ཚད་བཅས་ 
          ཀྕི་ནད་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།       ཚ་བའྕི་ནད་རྕིགས་ལུ། 
ཐུན་ཚད།       རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།       ཉི་མ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ གྲང་ 
                  གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།   ཚ་བ་མཐོ་བའྕི་སྐབས་བསེན་ན་ལེགས།  
སྦྱོར་དཔེ།   རྐང་རེན་སྨན་པ་ལས། 
 
༼ཨ༽ 
 
ཨ་གར་བརྒྱད་པ། 



ཕན་ནུས།     སྕིང་ལུ་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འགྲམ་པ འཁྲུགས་པ 
         ་སྦྱོ་བ་ ལྐུགས་པ་ ནུ་མཆིན་གཟེར་བ་ཚུ་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས། སྕིང་རླུང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད། མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ དྲྦྱོད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།     དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་འཇམ་ 
                གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།      སྕིང་ཚད་ལུ་གཙོ་༨པ་དང་ཅིག་ཁར 
               བཏང་སྦྱོལ་ཡོད།  
སྦྱོར་དཔེ།      ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 
 
 
 
 
ཨ་རུ་བཅུ་པ། 
ཕན་ནུས། མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམ་ དྲྕི་ཆུ་སྕི་བ་ ཆུ་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་གང་མྕི་བུངས་བཏང་མ་ཚུགས་མྕི་སྐེདཔ་འཁོར་ཞྕིང་ན་
མ་བཤལ་འཕྱེས་པ་ མཁལ་མར་ཚ་བ་ཞུགས་པའྕི་ནད་བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།      མཁལ་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།      རྕིལ་བུ་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕི་ཚད།      མྕི་ལི་གཱ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་མེད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཉི་མར་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྲང་གིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།      ཕྱྕི་མ་རྒྱུད་ལས། 



 
ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། 
ཕན་ནུས།      ཁྲག་རླུང་འཐབ་པའྕི་ནད་ ལུས་ཀྕི་སྦྱོད་སྨད་དང་  
          རྒྱབ་མདུན་གཟེར་བ་ གྦྱོ་སོགས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས། ཁྲག་རླུང་གི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད། ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།       མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།       བཟྕི་མེད་ བསིལ་ཆུང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    དྲྦྱོ་པ་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།      འཆི་མེད་བདུད་རྕི་བུམ་བཟང་། 
 
ཨ་གར་ཉ་ིཤུ། 
ཕན་ནུས།     རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ་དང་ གྲྕིབ་ནད་ར་དཀར་  
         སྦྱོག་རར་རླངུ་ཞུགས་པ་ སྦྱོ་ལྐུགས་ཡན་ལག་སྕིད་པ་   
         བཅས་ལུ་ཕན། 
གཙོ་བཅོས།         གཟའ་གྲྕིབ་དང་ར་དཀར་ལུ། 
ཐུན་ཚད།          ཤུབས་ལྡན་གསུམ་གྕི་ཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།          མྕི་ལ་ིགཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།     བཟྕི་མེད་ བསིལ་དྲྦྱོད་སྦྱོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།   དྲྦྱོ་པ་དང་ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
སྦྱོར་དཔེ།          གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་འཕྲེར་ལས། 
 
ཨ་གར་ས་ོལྔ། 



ཕན་ནུས།     གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ གཉིད་མྕི་ཁུག་པ་ ཁ་ལེ་སྐམ་པ་ཁྲག་རླུང་སྦྱོད་ད་
འཚངས་བ་ སྕིང་ཚད་རླུང་ལྡན་ཀྕི་ནད་བཅས་ལུ་ཕན། 

གཙོ་བཅོས།          རླུང་ཚད་ཀྕི་ནད་ལུ། 
ཐུན་ཚད།           གོར་ལེབ་གསུམ་གྕིསཐུན་གཅིག་ཨིན། 
ལྕིད་ཚད།           མྕི་ལི་གཱ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟྕི་དང་བསིལ་དྲྦྱོད།      བཟྕི་ཆང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་སྨན་རྟ།    ཕྱྕི་རུ་ ཆུ་བསྐྦྱོལ་གྕིས་བཟའ་ནི། 
དྲན་གསོ།           ཤ་ཆང་སྲུང་། 
སྦྱོར་དཔེ།           གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་སྕིང་པོ་ལས། 
 

རྒྱབ་ཁུངས་ཀྕི་ཡིག་ཆ། 
༡-     ཕྱྕི་མ་རྒྱུད། 
༢-    ཀོང་སྤྲུལ་ཟྕིན་ཏིག་མ་བུ། 
༣-      འཆི་མེད་སྦྱོག་འཛིན། 
༤-     དར་མྦྱོ་བཀའ་རྒྱབ་མ། 
༥-     མན་ངག་ལན་ཐབས། 
༦-     ཨེ་ཝམ། 
༧-     བྱེ་བ་རྕིང་བསེལ། 
༨-     འཆི་མེད་བདུད་རྕིའྕི་བུམ་བཟང་། 
༩-     བདུད་རྕི་སྨན་གྕི་ཕན་ཡོན་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྕི་མེ་ལོང་། 
༡༠-     སྨན་སྦྱོར་ནུས་པ་ཕྱྦྱོགས་བསྡུས་ཕན་བདེའྕི་ལེགས་བཤད། 
༡༡-     ནད་སྨན་སྦྱོད་པའྕི་ཉམས་ཡིག། 
༡༢-    ནང་སྨན་ཕན་ནུས་གཞན་ཕན་ལམ་སྦྱོན་བཅོས། 
 
བཀོད་ཁབ།     གསོ་རྕིག་མདོ་ཆེན།     རྦྱོ་རེ་དབང་ཕྱུག། 



འགོ་འདྲེན་པ།    སྨན་བཟྦྱོ་འགོ་དཔོན།  ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། 
རྦྱོམ་འགྲྦྱོགས་པ།    སྨན་བཟྦྱོ་གྲྦྱོས་དཔེན།    དྲུང་འཚོ་ཡེསེ་རྦྱོ་རེ། 
མདུན་ཤོག་བཟྦྱོ་བཀོད། སྨན་བཟྦྱོ་མཁས་མཆོག། ཤེས་རབ་བརྟན་འཛིན། 
རྦྱོང་ཁ་མཛུབ་གནོན་པ།      རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མྦྱོ། 
ཞུས་དག་པ།   འབྲུག་ནང་སྨན་དང་ཞྕིབ་འཚོལ་གོང་འཕལ་ཚོགས་པ། 
ཞྕིབ་འཚོལ་སྕི་ལོ་༢༠༠༥ལས་༢༠༠༦ཚུན། 
སྤར་ཐེངས་དང་པ་༣༠༠༠སུམ་སྦྱོང་ཐམ་པ། 
མ་དངུལ་རྒྱབ་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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