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༡༽ ஃང་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ஃང་གི་ནད་འདི་ ག઩གས་க་རང་བཞིན་˚ི་གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་ஃང་མཚན་ཉིད་ېག་௦ན་འདི་ ིࡲ་དང་ནང་གི་ଫེན་ག་ཅི་གི་ཐོག་
ལས་འབད་ଥང་ ནད་གཞིའི་ངོ་བོ་ୣམ་པར་˙ར་ཏེ་ག઩གས་க་གནོད་མི་འདི་க་ஃང་གི་ནད་ཟེར་ിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
଱་ག઩གས་ཐ་མལ་க་གནས་པའི་ஃང་མཚན་ཉིད་ېག་௦ན་འདི་ ஃང་གི་ནད་གཞི་མངོན་ډ་˙ར་པའི་଱འི་གཙོ་བོ་འདི་ ཆ་མ་
೘ོམས་པར་འཕལེ་ཟད་འȱགས་གಸམ་གང་ଥང་གཅིག་གིས་ ୣམ་པར་˙ར་མི་འདི་ஃང་གི་ངོ་བོ་ཨིན། ଱་དང་ངོ་བོ་འདི་ལས་
བ୑ེན་པའི་ଫེན་འདི་ཡང་ ܍ས་པ་ཡང་୵བ་སོགས་བೲེན་ۑག་པའི་ཁར་ སེམས་ལས་ཆེ་ནི་དང་௟ོ་ೲོང་க་ۑག་యལ་˚ི་ஔ་དང་ 
ཁ་ཟས་བρད་མེད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ஃང་གི་ནད་གཞི་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
ஃང་གི་དེࣟ་བ་བ೺་བ་ཅིན་ མགོ་ஃང་ ೘ིང་ஃང་ གློ་ஃང་ མཆིན་ஃང་ ཕོ་ஃང་ མཁལ་ஃང་ མཁྐྲིས་ஃང་ བད་ஃང་ ଥས་
ஃང་ ལོང་ஃང་ བཅས་བଳད་ཡོདཔ་ཨིན། 
ནད་୑གས། 
஺ེ་ೆམ་ཏེ་བཀྱག་དམརཔོ་ཐལ་ རེག་ࣟ་୵བ་ۑག་ ཁ་க་ོࣤ་བོ་བೆ་བ་ ཅིག་ཁར་ഁོད་མ་ৄགསཔ་ ཧཡེ་འࡲར་ གཉིད་ལོག་མ་
བנབ་ མགོ་૱་འཁོར་ ୣམ་ཅོ་ೆད་ଫབ་ དོན་ཧིང་དང་ཁོད་ೲོད་ ഓི་ഭད་དང་ବེདཔ་ৄ་ན་઩ག་ངེས་མེདཔ་തེ་ଫབ་ནི་དང་ 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་དང་ བཞེས་೐ོ་ઈ་བཞིནམ་ལས་ན་མི་འདི་ஃང་གི་ഓི་୑གས་ཨིན། ེࣟ་ࣤག་ ནང་གསེས་ཀྱི་୑གས་ལས་ཤེས་
ৄགས། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶་གི་ཁོང་ೲོང་ནི་དང་ ཁར་ଫལ་བ་དང་། 
• ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ིۑ་ϭ་འདི་ க་མའི་ϭ་དང་འۑ་བར་೓ོ་ལ་ڧངས་ཤིང་ ཕལ་ཆེར་མི་௦ོག་པ། གལ་ཏེ་௦ོག་ཀྱང་

དེའི་ିེས་ി་བ་འོང་། 
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ഭན་བཅསོ། 
༼ཤངི་ཀུན་ཉརེ་ஶ༽ 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་ϭང ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑། ིࡲ་ଥ་ འདོན་བཞི་འམ་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ   འདོན་བཞིའི་୑ར་བುོན་དགོཔ་ཨིན་ଥང་བཟི་ϭང་ཡོདཔ་ལས་ ಾར་འདོན་མ་གཏོགས་གཞན་ۑ

 གಸམ་˚ི་བཟའ་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ   ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་བډད་୶ིའི་ഭན་མཛོད་ལས། 
 
༼ཨ་གར་སོ་ஶ༽ 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
 
༼ཨ་གར་བཅོ་ஶ༽ 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་། 
ஃང་ഓི་க་བཏང་ནི་དང་ ནང་གསེས་ஃང་སོ་སོ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ഭན་བཅོས་འབད་དགོ་ ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډན་ࡴག་༢ 
ৄན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན།  
འདི་གིས་མ་ۑག་པ་་ཅིན་ ད߸ད་བཅོས་དང་ མཐོ་གנགས་འབད་ནི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་
(༢༠༠༧)ཅན་མ་དང་་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཐོ་གנགས་འབད་དགོ། 
ད߸ད། 
ഓི་གঅག་ མཚགོས་གསང་། ཨེན་ೲོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ ೐ལ་ཚིགས་ېག་པ་བډན་པ་ ࣤང་གઈང་ ೺ད་೐ོ་ཁ་གಸམ་ ୣ་
௟ག་གཉིས་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་བଫབ་དགོཔ་དང་ ବང་ལག་གི་མཐིལ་ৄ་க་ཏིལ་ഃམ་དང་ ഃམ་ৄགས་བଫབ་ནི་ৄ་
གིསད߸ད་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཨིན་ଥང་ஃང་ེࣟ་ࣤག་གི་ೆབས་ནད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་རང་སོའི་གསང་མིག་க་ད߸ད་རིགས་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
བཞེས་೐ོ་ ܍ས་པ་ོۑ་ཞིང་ഃམ་བρད་ཆེ་བའི་རིགས་བೲེན་ནི་དང་ ഓོད་ལམ་ ஄ོན་གཤེར་དང་ བསིལ་སར་ഁོད་ནི་ৄ་ഗང་ೲེ་ 
དཀར་ཆ་ϭང་བའི་གནས་ོۑ་ས་ནང་ഁོད་དགོཔ་དང་ རང་གི་ཡིད་ཁར་འོང་བའི་ཆ་རོགས་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
 
༢༽ མཁྐྲསི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མཁྐྲིས་པ་འདི་ ག઩གས་ཁམས་க་଱ན་ډགནས་པའི་མཁྐྲིས་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་འȱགས་ཞིནམ་ལས་ கས་ཀྱི་ོۑད་ཚད་ଳས་
ཏེ་ கས་઩ངས་ཀྱི་˟བ་ཆ་ৄ་க་གཉན་ཁ་ଳས་ཏེ་ གཟེར་઩ག་ལངས་མི་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་యགས་འབད་ན་མིའི་ནད་ཅིག་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
଱་ୣམ་པར་མ་˙ར་པའི་མཁྐྲིས་པ་མཚན་ཉིད་བډན་௦ན་ډ་གནས་མི་འདི་ཨིན་ ଫེན་གློ་ࢀར་ډ་ང་ଳལ་ལངས་ནི་ ཟས་ೆོམ་རོ་
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ཚ་བའི་རིགས་དང་ ལན་৮་དང་ཆང་ಾར་ལ་སོགས་པ་དང་ མདོར་བ೺་བ་ཅིན་མཁྐྲིས་པའི་ནད་க་ཟས་ഓོད་མ་འོࡴད་པའི་
རིགས་ৄ་གིས་མཁྐྲིས་ནད་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
མཁྐྲིས་པ་ཁ་கད། എོད་མཁྐྲིས་ཁ་ཤོར། མཁྐྲིས་པ་མིག་སེར། མཁྐྲིས་པ་Ƌ་ཡ་ནག་པོ། མཁྐྲིས་པ་ཤ་སརེ་བཅས་ஶ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ནད་୑གས། 
ഓི་୑གས་ནི་ མིག་ഖིན་དང་ གདོང་གི་བཀྱག་ ବང་ལག་གི་མཐིལ་ थར་གོང་ ஺ེ་འོག་ৄ་སེརཔོ་འ˚ོ་ནི་ ܍བ་མོ་གཉིད་ϭང་
བ་དང་ ཉི་མ་གཉིད་ཆེ་བ་ མཁྐྲིས་པ་བཤལ་ནི་དང་ಾགས་ནི་ ག઩གས་གཡའ་ནི་ ཁ་ཁ་ནི་ ག઩གས་ོۑད་འབར་ནི་ৄ་ཨིན། 
ེࣟ་ࣤག་གི་୑གས་དེࣟ་བའི་ནང་གསེས་བ઩མ་བ୑ག་དགོ། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ བ௟་୶འི་଱་བ་ࡴ་ལ་ཤ་ཁར་ଳས་ཤིང་ མ˚ོགས་ལ་ངོ་བོ་ˠིམས་པར་འཕར་བ་དང་  
• ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ིۑ་ϭའི་ཁ་མདོག་དམར་སེར་ིۑ་དང་஄ངས་པ་ཆེ་ལ་ ཀུ་ཡ་མكག་པ་ ངོ་བོ་ୁོག་པ་འོངམ་ཨིན། 

ഭན་བཅསོ། 
༼ཏིག་ཏ་བଳད་པ༽  
ཕན་܍ས།   མཁྐྲིས་ཚད་ཀྱིས་མɏ་ན་མི་ མིག་ഖིན་དང་ཤ་མདོག་ϭ་སེརཔ་ཐོན་མི་ధག་པར་ډ་ཚ་བ་ଳས་པའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།  མཁྐྲིས་ནད་ഓི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།   གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།   མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།  བཟི་མེད་  བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ཉིན་དɏང་དང་མཚན་དɏང་གཉིས་க་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ  བ௦བ་ഭན་ೆབས་གོར་ལེབ་རེ་རེ་བཏང་ནི། ལོན་ଵས་མི་க་ཕན་ϭང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ  ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼གཡའ་ཀྱི་༧༽ 
ཕན་܍ས།    མཁྐྲིས་པའི་ནདഓི་དང་་Ȭད་པར་ډ་མཁྐྲིས་པ་ෳ་ཡ་ནག་པོའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།   མཁྐྲིས་པ་ཤ་སརེ་མིག་སེར་རམ་ෳ་ཡའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།    యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།    མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ བཟི་མེད་ བསིལ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ  ഃམ་ཤ་ཆང་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ  ཨེ་ཝམ་ལས། 
 
༼མཁྐྲསི་ལས་ୣམ་ଳལ།༽ 
ཕན་܍ས།    ஃང་མཁྐྲིས་ཀྱིས་མɏ་ཏོ་઩ག་བଫབ་མི་དང་઩ག་ ഗོ་ཡི་རང་འ˚ོ་དེ་ན་མི་ག઩གས་འདར་མི་དེ་ལས་ཆང་ནད་
ཀྱི་མɏ་ན་མི་མཁྐྲིས་པ་എོད་བབས་ཀྱི་ནད་ৄ་དང་ ஃང་མཁྐྲིས་བഁོངས་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན་པ་མ་ཟད་ ནད་གཞན་க་ཡང་
མ་གནོད་པའི་མཁྐྲིས་པའི་ഓི་ഭན་ཨིན། 
གཙོ་བཅསོ      ஃང་མཁྐྲིས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཆད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི།    བཟི་མེད། བསིལ་འིࣤང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑། ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་ཉི་མར་བཟའ་ནི།  ཆང་ནད་ཀྱི་ན་མི་க་ཨར་བଳད་ དང་௟ག་པ་ഖད་དེ་བཏང་ནི། 
 ན་གས།ོ  མི་ལོ་ན་ଵས་མི་དང་ ஃང་མཁྐྲིས་ཡོད་པའི་ནདཔ་   க་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ  ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་ལས། 
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ཏགི་ཏ་བρ་ېག་ ഭན་ഠརོ་܍ས་པ་ࡲགོས་ډས་ནང་க་མནི་འډག་ 
 
༼གསེར་མདགོ་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་ནད་དང་଱་གཟེར་ མཁྐྲིས་ஃང་གི་ནད་ མ་ઈ་ 
          པ་མིག་སེར་ཁ་ཏིག་་ཁ་བ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ଱་མཁྐྲིས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མེད ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ 
              བೆོལ་འཇམ་˚ིས་འ࠘ལ། 
 ན་གས།ོ ནད་ཀྱི་བབ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་རིག་པས་འȱལ་ཤེས་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
 
༼ࣤག་ઈན་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།   ཕ་ོབར་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ઈགས་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྱིས་઩ག་གཟེར་ཅན་དང་଱་མརཚབ་བབས་པས་ཁོག་བཤལ་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ཚད་଱་ཚད་མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདི།   བཟི་མེད བསིལ་ཨིན། 
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བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།  
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན། ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډན་ࡴག་༢ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
འདི་གིས་མ་ۑག་པ་་ཅིན་ ད߸ད་བཅོས་དང་ མཐོ་གנགས་འབད་ནི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་
(༢༠༠༧)ཅན་མ་དང་་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཐོ་གנགས་འབད་དགོ། 
ད߸ད། 
ೲོད་ډ་ଥ་كང་དང་ എོད་ཁ་ଳབ་୶་ېག་འډས་གཏར་ནི་དང་ མВག་க་ཚིག་པ་བଳད་པ་དང་དɏ་པ་ བρ་གཉིས་པར་མེ་
བཙའམ་གསེར་ཁབ་དང་  എ્ེ་འི་஄ངས་ډགས་ཀྱིས་ହལ་དࣛང་ནི་ གངས་ϭ་སོགས་ϭའི་འࡳལ་འཁོར་འབད་ནི་དང་ ഓི་
བཤལ་ ೐ོས་བཤལ་ ۑག་བཤལ་ འཇམ་བཤལ་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན།  
བിབ་ࣟ། 
• ཟས་ೆོམ་ ཆང་ ཨ་རག་ ཤ་ୁིངམ་ৄ་དང་ རོ་ಾར་ལ་ཚ་བ་ ܍ས་པ་ ୣོ་ཞིང་ ོۑད་ཆེ་བའི་རིགས་ৄ་ཟ་མི་བנབ་

པ་དང་ ഓོད་ལམ་ ག઩གས་འȱགས་ནི་ མེ་དང་ཉི་མ་ལེ་మ་བഽོ་ནི་ৄ་མ་བנབ་ཨིན། 
• ϭ་བསིལ་དང་མར་གསར་ ར་དང་བ་གླང་གི་ཞོ་དར་ ཤ་གསར་ འࣤས་كག་ ƥར་མང་གི་ཚོདམ་ལ་སོགས་པ་

བསིལ་བའི་རིགས་ৄ་བೲེན་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ ϭ་འˠམས་དང་ཤིང་གི་˚ིབ་མ་ৄ་ནང་ ುིད་ཏོང་ཏོ་དལཝ་തེ་ഁོད་དགོཔ་ཨིན།   
 ན་ཚོར་ མཁྐྲསི་པའི་ནད་க་གཏར་೓་བ་ཅིན་ ೄན་˚ི་ནད་དང་ དथ་ϭའི་ནད་ৄ་க་འ˚ོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ۑ •

 བ།נས་ཚོད་མ་རན་པར་གཏར་ལག་ལེན་འཐབ་མི་བډ
 
༣༽ བད་ཀན་˚ི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
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བད་ཀན་འདི་ ངོ་བོའི་೐ོ་ལས་བཏགས་པའི་ག઩གས་ཀྱི་ས་ϭའི་ཁམས་གཙོ་བོར་˙ར་པ་ཅིག་གི་མིང་འདི་ བད་ཟེར་ϭ་དང་ 
ཀན་ཟེར་སའི་ཁམས་གཉིས་བഁོམས་པའི་བད་ཀན་འདི་ ངོ་བོ་஺ི་ୈལ་བསིལ་བ་ৄ་མཚན་ཉིད་བډན་௦ན་རང་བཞིན་ډ་གནས་
པའི་ഓི་མིང་க་ୣམ་པར་˙ར་ཚེ་བད་ཀན་˚ི་ནད་க་བཤདཔ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་བད་ཀན་མཚན་ཉིད་བډན་௦ན་ངོ་བོ་ཚད་ལས་མ་ୣམ་པར་མ་འ˙ར་པ་རང་བཞིན་ډ་གནས་པ་དེ་஄ངས་པ་ཆར་˚ི་଱ན་ཟེར་
ിབ་དོ་བ઩མ་བད་ཀན་˚ི་଱་ངོ་མ་ཨིན། ଫེན་ ཟས་རོ་ཁ་བ་ৄ་དང་ ିེན་ཟས་ མ་འཚོ་མི་དང་ ཚགི་ཚིགཔ་ ཤ་མར་ୁིངམ་
ৄ་དང་རོ་མངར་བའི་རིགས་ ϭ་ཁོད་སི་སི་ནང་འ৷ལ་ནི་ ஄ོན་གཤེར་ཅན་க་ཉལ་ནི་དང་ഁོད་ۑགས་པ་ ག઩གས་˚ང་ནི་ 
 ས་པ་བསིལ་ ഃམ་܍ས་ཚོད་མེད་པར་བཞེས་೐ོའི་ཟ་མི་ ཧེ་མ་གི་བཞེས་೐ོ་ઈ་མ་ৄགས་པའི་ཁར་   యལ་མ་ཟ་ནི་ৄ་ډ
ୈལ་ ஺ི་བའི་ཟས་ഓོད་ཀྱི་ଫེན་ৄ་གིས་བད་ཀན་˚ི་ནད་གཞི་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
བད་ཀན་˚ི་ནད་க་ རང་଱ད་ཅན་དང་གཞན་଱ད་ཅན་གཉིས་ཡོད།  
ནད་୑གས། 
கས་སེམས་஺ི་བས་འɏལ་ುོད་མི་འདོད་ ཟས་མི་འВ་ དང་ག་ཞན་ ཁ་མངལ་བ་ ཕོ་བ་དང་མཁལ་ବེད་མི་བདེ་ ཚིགས་
མཚམས་ధོད་ མིག་஺ིབས་དང་ବང་བོལ་ৄ་തོ་ནི་ གཉིད་ཆེ་བ་ എབས་கད་དང་མཆིལ་མ་ৄ་ལེ་మ་འཐོན་འོང་།  
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་ིࣟང་ཞིང་ɏད་ལ་དལ་བར་འཕར་བ་དང་ ϭ་དཀར་ལ་ཉོག་ཅིང་௺་བ་ཞིབ་ ஺ེ་ು་ཞིང་གླེགས་ལ་མདངས་མེདཔ་തེ་

འོང་ནི། 
ഭན་བཅསོ། 
༼བད་ེེࣟད་೘མོས་௦ན༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ དང་ག་ཞན་ནས་ཟས་མི་ཐར་བ་ధེན་ೄན་ ཕོ་བར་஺གས་ེۑག་ཆགས་པ་བད་ཀན་ು་བོ་ 
 རང་଱ད་ཅན་ དང་௦ན་འډན་ནད་རིགས་க་ིࡲའི་ནད་ഡལ་యན་བ઩མ་དང་ནང་གི་ནད་བ་མོར་ཉིམ་ཤར་དོ་བ઩མ་ 
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 སེལ་ৄགས་པ་ཨིན། 
གཙོ་བཙསོ།  བད་ཀན་௦ན་འډས་ཀྱི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།   యབས་௦ན་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།   མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ས་པ་஺ོག་ཐེབས་གಸངས་ཡོདཔ་ཨིན།܍ན་གས།ོ  ૅ་ཤེལ་དང་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ  གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་བཞ་ིཔ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཕོ་པའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ ཁ་ཟས་འВ་དཀའ་བ་  
೏ེག་པ་ࣛང་ ࣤང་ೆད་ལོག་མི ཁོག་པ་བཤལ་བ་ཟ་ཁམས་མེད་མི་ৄ་க་ཕན་པ་དང་ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་མེད་མི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཆད།           རལི་ك
஽ི་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་  
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ          ˠང་བཤལ་ཀྱི་རིགས་க་ཡང་བཏང་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
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བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་དང་ ཟས་མི་འВ་བ་ཁ 
 ལས་ಾག་མི་དང་ཕོ་བ་തོས་ଳངས་೏ེག་པ་མང་འȱབ་གསར་ୁིང་ 
བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།   ཕོ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ ˠང་བཤལ་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།   རིལ་ك
஽ི་ཚད།   མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נནོ་གས།ོ       ଱་ཚད་ཀྱི་ೆབས་க་ཡང་བཏང་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
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ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཀུན་བདེ།༽ 
ཕན་܍ས། མེ་ོۑད་ೲོབས་འཕེལ་ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་བ་དང་བཞེས་ 
དགོ་ഽ་Źག་ৄ་ઈ་ནི་མཆིན་ϭ་ཟགས་པ་ϭ་འགགས་པ་དང་ೄན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ། བད་ཀན་དང་མཁལ་མའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་དང་ ദག་པོ་ଳས་པ་க་ଥ་୑འི་ཐང་གིས་
བཟའ་ནི་ೲོབས་བುེད་པར་ེࣟད་པ་ལ་ࣟང་སེམས་དཀར་པོ་མཆོག་དང་ཁྐྲག་གི་ནད་க་ೲར་ࢀ་Ȭོར་གང་བཅས་ཀྱིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ       མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
སེ་འ࣡་ڧངས་གནས།  
༼ས་ེའ࣡་དངས་གནས།༽ 
ཕན་܍ས། ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་དང་ ཕོ་བའི་ 
མེ་ོۑད་ཉམས་པ་གསོ་ནི་ བད་ཀན་བེ་എབས་ཀྱི་୶ഝབས་འགག་པའི་ནད་དང་དངས་མ་གནས་ಸ་འཇོག་པས་கས་઩ངས་བډན་
པོ་རང་སར་འВག་པ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་དང་கས་ 
             ઩ངས་གསོ་བར་མཆོག་נ་བ೓གས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
   ན་གས།ོ      ཨ་୑ག་བཟའ་ଥང་ཉེས་པ་མེད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 ༼ན་པ།ډ་ལསི་བڧ༽
ཕན་܍ས།     བཤལ་ಾགས་དང་ མ་ઈ་བ་஺གས་ེۑག་ ధེན་ೄན་    
ཕོ་བའི་ན་઩ག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
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஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཅོང་ཞི་ېག་པ༽ 
ཕན་܍ས།     ࣟང་ཁོག་ཚ་యགས་བଫབ་མི་ ཁ་ལས་ϭ་ಾརཔ་ಾག་  
         མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    བད་ཀན་ು་བོ་རང་଱ད་ཅན་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كི˚་གಸམ་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་བೆོལ་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
བཅས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډན་ࡴག་༢ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
འདི་གིས་མ་ۑག་པ་་ཅིན་ ད߸ད་བཅོས་དང་ མཐོ་གנགས་འབད་ནི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་
(༢༠༠༧)ཅན་མ་དང་་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཐོ་གנགས་འབད་དགོ། 
ད߸ད། 
ಾགས་ഭན་བཏང་ནི་དང་ོۑད་ډགས་ଫབ་ནི་དང་ ཚིགས་པ་གಸམ་པ་དང་ ధེན་གསང་ བད་ཀན་གསང་ৄ་க་གསེར་ཁབ་དང་
མེ་བཙའ་ৄ་ଫབ་དགོ། 
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བിབ་ࣟ། 
• བཞེས་೐ོ་ འ࣡་ୁིང་གི་ཟན་དང་ கག་ཤ་ གཡག་ཤ་ ཉ་ཤ་ ണང་୶ི་དང་ ཆང་ଵན་དང་ ϭ་ཚན་ৄ་ ོۑ་ཞིང་ཡང་

ལ་୵བ་པའི་ཟས་ೆོམ་ৄ་བೲེན་དགོ། ོࣤ་བ་ཁག་ۑག་དང་མངརམ་ ཚིལ་க་ཡོད་མི་ཤ་ ૱ན་རིང་སོང་བའི་ཚོད་
བഽེས་རིགས་ ଥལ་ಸངས་ৄ་ཟ་མི་བנབ། 

• ഓོད་ལམ་ མེ་དང་ཉི་མ་க་བഽོ་ནི་དང་ བགོ་ལ་ོۑ་ཏོག་ཏོ་˚ོན་ནི་ ས་ཆ་ೆམ་ས་க་கས་ഠོང་འབད་ནི་འདི་གལ་ཆེཝ་
ཨིན། ௟ོ་ཟ་ཚར་བའི་యལ་க་དལ་བ་തེ་ഁོད་ནི་དང་ གནས་གོས་஄ོན་གཤེར་ཅན་ৄ་མི་བנབ།  

 
༤༽ ദག་པའོི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
བད་ཀན་ദག་པོ་ཟེར་མི་འདི་ ནད་ཀྱི་଱་དང་རང་མདོག་க་བ௟་ೲེ་བཏགས་པའི་མིང་ཨིན་ འདི་ཡང་ མཚོན་ࣟ་଱་འདི་ ஃང་
མཁྐྲིས་བད་ཀན་གಸམ་དང་ ཁྐྲག་ϭ་སེར་ৄ་གི་଱འི་རང་བཞིན་འډས་པའི་ནད་ཨིན་ མཚོན་ེࣟད་ནད་ཁམས་ཀྱི་རང་མདོག་
ദག་པོའི་མདངས་འཐོནམ་ལས་ദག་པོ་ཟེར་ിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
଱་འདི་བད་ཀན་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ஃང་དང་བཞི་ཨིན་ ཆང་གི་འكང་ནི་དང་ ཚ་ಾར་˚ི་ཟ་འكང་ འВ་དཀའ་བའི་ཁ་ཟས་བೲེན་
 ང་ৄ་གིས་ിོངམ་ཨིན།كས་མིན་˚ི་ཟ་འډགས་པ་དང་ۑ
དེࣟ་བ།  
གནས་ཀྱི་೐ོ་ནས་དེࣟ་དང་ ډས་ཀྱ་ི೐ོ་ནས་དེࣟ་བ་གཉིས་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
ཕོ་བ་དང་མཆིན་པ་ན་ནི་དང་ ཁོད་ೲོད་དང་ଳབ་མډན་ണགས་ཏེ་ན་ནི་ ག઩གས་஺ི་ۑགས་തེ་ན་ནི་ ೐ལ་ཚིག་ན་ནི་ ཟ་ཁམས་
དམ་ནི་ ོࣤ་ལེགས་ཤོམ་തེ་མ་ཚོར་ଥང་ ཁ་ནང་ལས་ཉ་གི་ིۑམ་དང་ོࣤ་ཚོར་ནི་ ࣟང་ཁོག་ཚ་యགས་ଫབ་ནི་ ཁམས་འཕོ་ଫབ་ནི་ 
མɏ་ཏོ་དང་མིག་ཏོ་ན་ནི་ འࡴལ་འࡴལ་ན་઩ག་ଫབ་ནི་ ௟ོག་བཀྱེད་ଥང་ན་ནི་དང་ འˠངས་ଥང་ན་ནི་ ډས་ཚོད་འདི་ೲོན་དང་
ད߸ིད་ཀྱི་ډས་ಸ་ནཝ་ཨིན། 
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བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶འི་଱་བ་തོམ་ཞིང་ཁེངས་ལ་ཀན་གཉིས་ཀྱི་འོག་க་୶་གསལ་ཏོག་ཏོ་མི་མཐོང་། 
གས་དང་ ೆ་པག་པག་དང་ཧོག་མ་ཅན་དང་ ཡང་ۑག་ډ་མ་ཆེ་ཤིང་ིۑ་ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ϭ་མདོག་ദག་པོ་དང་ིۑ •

ཅིན་ དམར་ദག་஽ང་ƥ་ৄ་ࣛངམ་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
མན་଱ད་གསེར་˚ི་རིགས་  
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་
ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽་ིཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ཅོང་ཞི་ېག་པ༽ 
ཕན་܍ས།     ࣟང་ཁོག་ཚ་యགས་བଫབ་མི་ ཁ་ལས་ϭ་ಾརཔ་ಾག་  
         མི་ৄ་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ།    བད་ཀན་ು་བོ་རང་଱ད་ཅན་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كི˚་གಸམ་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་བೆོལ་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
  ་ལི་ഠོར་བའི་རིགས།ڧ ་଱ད་སེ་འ࣡འི་ഠོར་བ།ིࡲ
༼བད་ེེࣟད་೘མོས་௦ན།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ དང་ག་ཞན་ནས་ཟས་མི་ཐར་བ་ధེན་ೄན་ ཕོ་བར་஺གས་ེۑག་ཆགས་པ་བད་ཀན་

ು་བོ་རང་଱ད་ཅན་ དང་௦ན་འډན་ནད་རིགས་க་ིࡲའི་ནད་ഡལ་యན་བ઩མ་ 
དང་ནང་གི་ནད་བ་མོར་ཉིམ་ཤར་དོ་བ઩མ་སེལ་ৄགས་པ་ཨིན། 
གཙོ་བཙསོ།        བད་ཀན་௦ན་འډས་ཀྱི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         యབས་௦ན་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
   ས་པ་஺ོག་ཐེབས་གಸངས་܍ན་གས།ོ       ૅ་ཤེལ་དང་ۑ
ཡོདཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ       གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
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ദག་པོ་૱ལ་ଳལ།  
༼ಾ་ଥ་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ངན་ཁྐྲག་ଳས་ཏེ་ཁོད་ೲོད་ན་མི་  ཁྐྲག་འȱགས་ཏེ་མིག་མ་གསལ་མི་ ࣤང་ཚ་ϭ་ಾར་ಾག་པ་ଳ་བཤལ་
ཁྐྲག་ଥལ་དང་ډད་ƥ་བ઩མ་ཁ་ལས་ಾགས་པ་འډས་ནད་ദག་པོའི་རིགས་ഭན་འདི་གི་ཕན་ནི་དང་ధག་པར་ډ་ཁྐྲག་యགས་ཕབ་
ནི། 
གཙོ་བཅསོ།         ཁྐྲག་ཕབ་ནི་དང་གཏར་མ་བנབ་མི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་ཉི་མར་ བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ གཏར་དགོཔ་ཀྱི་ནད་ཅིག་ཨིན་ଥང་઩ངས་ۑ
ཟད་དང་ഡམ་མ་བ઩མ་ཁྐྲག་གཏར་མི་ଥང་བའི་དོན་க། 
ഠརོ་དཔ།ེ   འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼གྷ་ིཝམ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཆིན་པར་୲་ཐོན་མི་དང་ མཆིན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་ བད་ദག་གི་ནད་གཞི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་଴ད་མཆིན་ཁྐྲག་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་༣க་ك
஽ི་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བསིལ་མེད། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་འབད་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          എ་ཁྐྲག་ཐོན་མི་க་ཡང་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
བཅོ་ஶ་ۑག་ഠོར།  
༼ག૱་རལི་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།    ദག་པོ་དང་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཕོ་བ་ན་མི་ གླང་       
           ཐབས་ཀྱི་యགས་བଫབ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ཕོ་གླང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ૅ་ཤལེ་བډད་୶ི་མ།༽ 
ཕན་܍ས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་ ډག་དང་ദག་པོ་ ཚད་པ་ୁིང་པ་དང་ མ་ઈ་ډག་ཐབས་གློ་ࢀར་གཟེར་˚ི་རིགས་ ཚ་
ˠང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ནད་ୁིང་୶ི་௟ར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ கས་઩ངས་བډན་པོ་ುོན་དང་ࣤལ་
ཞིང་འډ་བ་೘ོམས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་བ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ 
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              འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ་തེ་གಸངས་ཡོད།נན་གས།ོ          ཨ་୑ག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བρད་ལེན་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ         མི་ཕམ་གཅེས་བנས་ལས། 
༼མན་ངག་བསལི་ഠོར།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ འډས་པའི་ནད་བད་ཀན་ദག་པོ་མཁྐྲིས་པ་མཆིན་པར་ଳས་པ་ ཁྐྲག་ୁིང་ೲོད་க་བଳངས་མཆིན་ 
 པ་དང་མཆེར་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ིۑ་དཀར་ནག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         མཆིན་ཁྐྲག་གི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼ནརོ་ࢀ་བډན་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བ་རིམས་ཚད་མ་ഭིན་པ་ ཁྐྲག་ஃང་འȱག་པ་ཆམ་      
རིམས་ৄ་க་ཚར་གཉིས་གಸམ་˚ིས་ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཕན་܍ས་
ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་དང་ ཁྐྲག་ངན་   
 ས་པའི་ནད་க།ེۑངས་೘ིགས་འڧ
 ན་གཅིག་ཨནི།كརམ་གང་གི་ك་ེࡲན་ཚད།         ഭན་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ഭན་ེࡲ་  
འདི་كརམ་གང་ࣦགས་ཏེ་ϭ་ೆོལ་ཞིམ་ལས་འكང་ནི། 
ང་པ་ཅིན་ཚ་བའི་ནད་ག઩གས་ཁར་كན་གས།ོ     ཁྐྲག་འȱག་པའི་ೆབས་བ઩མ་དང་ཚད་རིམས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་འۑ
ଳས་མི་ৄགཔ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ৄ་བཏང་ནི། ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډན་ࡴག་༢ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
འདི་གིས་མ་ۑག་པ་་ཅིན་ ད߸ད་བཅོས་དང་ མཐོ་གנགས་འབད་ནི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་
(༢༠༠༧)ཅན་མ་དང་་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཐོ་གנགས་འབད་དགོ། 
ད߸ད། 
ഽོག་୶འི་གསང་ ཚིགས་པ་ېག་པ་དང་ མډན་ଳབ་ཀྱི་ཕོ་གསང་དང་ མཆིན་པའི་གསང་ཚིགས་པ་དɏ་པ་དང་ ལོང་གསང་
ཚིགས་པ་བρ་ېག་པ་དང་ ལོང་࠘ག་ৄ་རང་རང་གི་གསང་ৄ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་གཙའ་ଫབ་དགོ་ 
བിབ་ࣟ། 
• བཞེས་೐ོ་ୁིངམ་གི་རིགས་ ཆང་ಾར་དང་೐ོག་ು་ৄ་܍ས་པ་ഃམ་ཞིང་஺ི་བའི་ཟས་བསིལ་ۑགས་པ་ ཡང་ན་ ོۑད་

 གས་པ་ৄ་གིས་གནོདཔ་ཨིན།ۑ
• ཟས་ೆོམ་܍ས་པ་ཡང་ལ་୵བ་པ་དང་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས་པའི་རིགས་བೲེན་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་ཨིན། 
ད་པའི་ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ལོ་ོࡴན་ཚོར་ ദག་པོའི་ནད་གཞི་ཡོད་མི་ৄ་ ഭན་བཅོས་འབད་ཚར་བའི་యལ་க་ མི་འۑ •

གཅིག་རིང་഻ང་དགོཔ་ཨིན། 
 
༥༽ མ་ઈ་བ། 
འˠལེ་བཤད། 
མ་ઈ་བའི་ནད་འདི་ ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་གಸམ་˚ིས་యགས་ཉམས་ཏེ་ བཞེས་೐ོ་གི་རིགས་ ॰ག་ བઈ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་
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ৄགསཔ་ལས་ ڧངས་೘ིགས་ེࡲ་མ་ৄགས་པར་˙ར་མི་க་མ་ઈ་བ་ཟེར་ിབ་མི་འདི་གིས་ ഁེ་བཞི་གཅོང་གི་୶་བ་དང་ ઩ང་
བଳད་ ࡴ་མོ་བρ་ېག་ৄ་འࣤས་ࢀ་གཅོང་ནད་ཀྱི་རིགས་ৄ་མ་ઈ་བ་ལས་བುེད་ནི་འདི་གིས་ཁོང་ནད་ཀུན་˚ི་དང་པོ་མ་ઈ་བ་ཟེར་
ിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
଱་་བད་ཀན་ས་ϭ་ཅན་˚ི་རང་བཞིན་ཅན་ཨིན་ ଫེན་རང་བཞིན་ˠང་ஃང་ཅན་˚ི་མི་དང་ ઩ངས་ཟད་པའི་མི་ ལོ་ན་ଵས་མི་ৄ་
དང་ (མ་གམོས) པའི་ཟས་ ཧེ་མ་ མ་ཟ་བའི་ཁ་ཟས་ཟ་མི་དང་ མི་འོࡴད་པ་དཀར་ಾར་ ೓ོ་དང་ ཨོམ་ ཉ་ཤ་ৄ་ി་
བഽེས་ཏེ་ཟཝ་ད་ནད་གཞི་འདི་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
೘ིགས་མ་མ་ઈ་བ་དང་ڧངས་མ་མ་ઈ་བ་གཉིས་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
་ࣛང་མི་ ཕོ་തོ་ནི་དང་འོག་ஃང་འཐོན་མ་ৄགསཔ་ ೆབས་ೆབས་ཕོ་തོ་བའི་యལ་ډས་མིན་ډ་མ་འགགས་པའམ་ ཡང་ཅིན་ིۑ
ལས་ ཆབ་གསང་ལེ་మ་བཤལ་ནི་ ೌིད་ཐག་ಾར་ནི་ ག઩གས་஺ི་ۑགས་തེ་འོང་ནི་ ཁམས་འཕོ་ଫབ་ནི་ ཟ་ཁམས་དམ་ནི་ 
བཞེས་೐ོ་ག་ཅི་ཟ་ଥང་ན་ནི་དང་ ࣤང་ೆད་ལོག་ནི་ མɏ་ཏོ་ན་ནི་ৄ་འོངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶འི་଱་བ་തོམ་ལ་མཁྐྲང་པ་དང་། 
 མ་མནམ་ནི་ৄ་འོང་ནི་ཨིན།ིۑ་ϭའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་க་ ഖིས་མ་೫ག་པགས་པ་க་བཞེས་೐ོ་ག་ཅི་མ་ઈ་མི་འདི་གི་ིۑ
ഭན་བཅསོ། 
༼ཞི་ࣟདེ་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མ་ઈ་བ་ ཕོ་བ་തོ་མི་ གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ كར་སེལ་  
ஃང་གི་ஃང་གི་଱་བ་ལོག་པ་ࢀ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    མ་ઈ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
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஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
               བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་བོࡴན་གས།ོ     ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ଥ་୑་གཉསི་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།      ୣ་བའི་઩ག་གཟེར་དང་ ୣག་ཁྐྲག་འཛག་པ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୣ་བའི་ནད་க། 
 ན་ཚད།      ཐིགས་པ་གཉིས་དང་གಸམ་˚ི་བར་ན་ࣦགས་ནི།ك
ལག་ལནེའཐབ་ཐངས།    ഭན་ƥ་ཐིགས་པ་തེ་གོང་གི་كན་བ઩མ།  
 ན་གས།ོ ད߸ད་བཅོས་འགོ་དཔོན་˚ིས་ད߸ད་ཞིབ་ཀྱིས་ഭན་བཅོས་འབད་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ཞི་གསེར།  
 ༼གས་ഭན་བཅོ་ஶ།ڧ༽
ཕན་܍ས།     ཕོ་གཅོང་གི་ནད་ བད་ཀན་ദག་པོ་ཁྐྲག་נ་ಾགས་པ་      
଱་ནད་୑ག་נ་འȱ་བ་ ೏ེག་པ་མང་ཞིང་ཟས་མ་འВ་བ་ཕོ་བ་ډག་ཐབས་་མཆིན་ནད་ ଱་གཟེར་གླང་འཐབ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་ལོང་଱་གཅོང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལིɎ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
                 བཟའ་ནི། 
 བ།נར་˚ི་ནད་க་བཟའ་བࢀན་གས།ོ        ཕོ་ནད་གློ་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
  
ଥ་ཞི་ৄ་ནད་୑གས་དང་བ೫ན་ཏེ་བཏང་དགོཔ་དང་ ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډན་ࡴག་༢ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
འདི་གིས་མ་ۑག་པ་་ཅིན་ ད߸ད་བཅོས་དང་ མཐོ་གנགས་འབད་ནི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་
(༢༠༠༧)ཅན་མ་དང་་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཐོ་གנགས་འབད་དགོ། 
ད߸ད་བཅསོ། 
୛ོ་དང་སོ་ཕག་ཚའི་ོۑད་ډགས་དང་ མ་ઈ་བ་ཆེན་པོའི་ནད་ೲོད་ډ་གནས་པ་ཅིན་ ಾགས་ཀྱིས་འེۑན་པ་དང་ ഭད་ډ་གནས་པ་
ཅིན་ ནི་ଥ་ཧས་ۑངས་ནི་ བར་ډ་གནས་པ་ཅིན་བཤལ་˚ིས་ഠངས་ནི་དང་ ཕོ་གསང་ৄ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་གཙའ་ଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
• མ་ઈ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་க་ ௟ོ་མ་ཟ་བར་ ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ଳམ་৮འི་ϭ་ཚན་འكང་དགོ་ ཁ་ཟས་ ܍ས་པ་ཡང་བ་དང་ོۑ་

བ་ৄ་བೲེན་དགོཔ་དང་ བཞེས་೐ོ་གི་རིགས་жང་ಸ་ཟ་ནི་ ϭ་ཚན་ལེ་మ་འكང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ ஄ན་ˠང་ སེར་ࢀ་ ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ནི་ৄ་ഗང་དགོ་ ས་ೆམ་ས་க་ହལ་ནག་འཐོན་ཙམ་கས་ഠོང་འབད་

དགོཔ་དང་ ག઩གས་ོۑ་ཏོག་ཏོ་തེ་ഁོད་དགོ།  
 
༦༽ ೄན་˚ི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མདངས་མ་མ་ઈ་བར་ୁིངམ་ཐལ་ཏེ་ རིམ་˚ིས་བསགས་པ་ས་ཁོངས་གཅིག་க་འིۑལ་ཏེ་ཀོག་ཏོ་ཆེ་ϭང་ག་ཅི་ཨིན་ଥང་˙ར་མི་
འདི་ೄན་˚ི་ནད་ཟེར་ിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 24

଱་ མ་ઈ་བ་དང་ བད་ཀན་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་ϭ་སེར་ഏ་ৄ་ཨིན། ଫེན་ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ལོག་པ་དང་ མ་ઈ་འˠམ་འȱགས་
དང་ མཚོན་ཆ་ཕོག་པའི་యལ་དང་ ཨ་ལོ་ುེས་བའི་ནད་ధག་དང་ ஄ོན་གཤེར་ཆེ་བ་ৄ་གིས་ˠང་བ་བುེད་དེ་ೄན་˚ི་ནད་ിོངམ་
ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
བད་ཀན་ཟས་ೄན་ ధེན་˚ི་ೄན་ ୛ོའི་ೄན་ ஃང་གི་ధེན་ೄན་ ཁྐྲག་ೄན་ མཁྐྲིས་ೄན་ ୶་ೄན་ ഏ་ೄན་ ഽིན་ೄན་ ϭ་
ೄན་ ୣག་གི་ೄན་བཅས་བρ་གཅིག་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
ཁ་ཟས་མི་ઈ་བ་དང་ ˠང་ଫེན་˚ིས་ࣤང་ೆད་ལོག་ནི་དང་ཁ་ལས་ಾགས་ནི་ ག઩གས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ག་ೲེ་ར་འབད་ଥང་ ೄན་ཡོད་
པའི་ཐོག་ཁ་க་ེۑགས་པ་ϭང་ཀུ་ཆགས་ནི་དང་ ཆབ་གསང་ଳས་པ་འࡴལ་འࡴལ་བཏང་ནི་ ཡང་ཅིན་ೆམ་ནི་དང་ བཤལ་ནི་
ཡང་འོངམ་ཨིན་ ག઩གས་ཀྱི་ཤ་ৄ་ཡང་ೆམ་ೲེ་ೲོབས་యགས་ཉམས་ནི་ ཕོཝ་འˠངམ་ད་ན་ནི་དང་ ˚ང་བའི་యལ་க་ཡང་ན་
ནི་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་འབད་བའི་ೆབས་ནཝ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ ୶་଱ད་ೲོབས་ϭང་ལ་ ཞན་ཅིང་ ഓིར་གཡས་གཡོན་ೲོད་ഭད་མངོན་ཙམ་ལས་ མི་གསལ་བའི་ཞར་བ་
དང་ དོན་എོད་གང་བབས་ཀྱི་୶་མི་ཁངེས་པར་ལེབ་ཆགས་ಸ་འཕར་བ་དང་།  
་ཆད་པ་དང་ ೄན་ཐིགས་ৄ་ࢀམ་ډ་ࢀམ་ډ་ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ϭ་க་ೄན་˚ི་ཐིགས་௺་བ་་ཉ་མིག་བ઩མ་འོང་ནི་དང་ ഖིས་མ་ིۑ
ϭའི་ೲེང་འོག་བར་གಸམ་ག་ೲེ་ར་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ೄན་˚ི་གནས་ས་ཧ་གོ་ৄགསཔ། 
 
ഭན་བཅསོ། 
མཁྐྲིས་ೄན་བ઩མ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ഭན་གསེར་མདོག་བρ་གཅིག གར་ནག་བρ་པ། ཞི་ེࣟད་ཉེར་གཅིག་ৄ་བཏང་དགོཔ་
བ઩མ་ གཞན་ೄན་རིགས་ སོ་སོའི་ೆབས་ཐོབ་དང་འཁྐྲིལ་བའི་ഭན་བཅོས་འབད་དགོ། ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډན་ࡴག་༢ 
ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
འདི་གིས་མ་ۑག་པ་་ཅིན་ ད߸ད་བཅོས་དང་ མཐོ་གנགས་འབད་ནི་འདི་ འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ་
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(༢༠༠༧)ཅན་མ་དང་་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཐོ་གנགས་འབད་དགོ། 
ད߸ད། 
རང་རང་གི་གསང་ৄ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་ଫབ་དགོཔ་ཨིན། ೄན་˚ི་ིࡲ་ཁ་ལས་ མཚོན་གང་ཙམ་˚ི་ིࡲ་ོࡲགས་བཞི་ལ་མེ་
བཙའ་ଫབ་ೲེ་ རིམ་བཞིན་ནང་ډ་ଥབ་ནས་འོས་བབས་དང་བ೫ན་ཏེ་ଫབ་དགོ།  
བിབ་ࣟ། 
• ཟས་མ་ઈ་བ་དང་ ഓོད་ལམ་ འˠམས་འȱགས་ ஄ོན་གཤེར་˚ི་ஔ་འབད་ནི་དང་ ག઩གས་ཁོད་སི་སི་തེ་ഁོད་ནི་ৄ་

ഗང་དགོ། 
  ན་ཚོར་ མེ་བཙའ་ଫབ་கགས་འདི་௿་བའི་བཅོས་ཐབས་་དང་ཅོག་འཐདཔ་ཨིན།ۑ •

 
༧༽ ು་୫བ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ϭ་བསགས་ཀྱི་ནད་འགོ་དང་པའི་ډས་ཀྱི་ནད་୑གས་མཐོང་མི་க་བ௟་ೲེ་བཏགས་པའི་མིང་ཅིག་ཨིན་ འདི་ཡང་ ೲོབས་དང་
ད་ཉམས་འ˚ོཝ་ལས་ ངན་ཁྐྲག་ ϭ་སེར་ଳས་ཏེ་ஃང་གིས་ೲོར་ཞིན་ན་ག઩གས་ཆ་མཉམ་க་Ȭབ་ೲེ་ བད་ཀན་པགས་ཀོ་க་ོۑ
འˠམས་པས་ୣམ་པ་ು་བོ་ཤས་ཆེཝ་˙ར་བཞིན་ན་ ϭའི་མཁར་བଳད་୫བ་୫བ་་དེ་འོࡴས་ལས་തོ་མི་க་ು་୫བ་ཀྱི་ནད་ཟེར་ിབ་
ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
଱་ བད་ཀན་˚ི་ೆབས་ಸ་བཤད་དོ་བ઩མ་ དེ་དང་ཅིག་ཁར་ ઈ་མ་ৄགས་པའི་རགིས་ཟས་ೆོམ་˚ི་རིགས་དང་ བཞེས་೐ོ་
ୁིངམ་དང་ ཁོདམ་ ഓོད་ལམ་མི་འོࡴད་པ་བೲེནམ་ལས་ು་୫བ་ཀྱི་ནད་བುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
གློ་བ་ು་୫བ་དང་ མཆིན་པ་ು་୫བ་ མཆེར་པ་ು་୫བ་ ϭ་སེར་ು་୫བ་ ஃང་ು་୫བ་བཅས་ஶ་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
ཁ་དང་གདོང་ མིག་஺ིབས་དང་ ବང་བོལ་དང་ ངར་གདོང་ৄ་തོ་ནི་དང་ བཞེས་೐ོ་ཟ་ཁམས་དམ་ནི་ ག઩གས་ഗར་བའི་
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ೆབས་ ഝང་ཁ་க་୻ངས་ནི་དང་ དོན་ཧིང་ഗར་ནི་ ཁ་ཟས་ઈ་མ་ৄགསཔ་ ஺ེ་དང་མϭ་ୁིལ་ৄ་གི་མདངས་ཤོར་ནི་དང་ 
ག઩གས་ཀྱི་ೲོབས་ཉམས་ནི་དང་ རང་བཞིན་˚ིས་્་೺ག་ೲེ་འོངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶འི་଱་བ་ ཤའི་གཏིང་ډ་ིࣟང་བ་དང་ ིۑ་ϭའི་མདོག་སེརཔོ་തེ་འོངམ་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
 ༼ག།ې་ལསི་་བρ་ڧ༽
ཕན་܍ས།      མ་ઈ་བས་ཚ་ˠང་འཐབ་ೲེ་ གླང་འཐབ་ཕོ་བ་തོ་མི་   དང་ བད་ஃང་མགོ་འཁོརགློ་ལེ་ཤ་ཁོག་
ག઩གས་തོ་མི ࢀངས་ཁར་འདེག་མི ು་୫བ་དང་ས་ϭ་མི་འོࡴད་པ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ϭ་གཞིའི་དོགས་ཅན་དང་ དࢀགས་བསགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།       རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ ϭ་ೆོལ་འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           གློའི་ནད་க་ཡང་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼འབོལ་ഭན་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བའི་ϭ་བསགས་ཏེ་ೄངས་པ་དང་ ིۑ་ϭ་ࢀངས་ϭང་བೆོམ་ཚད་ುེ་མི་དࢀགས་ཁར་བ೏ིལ་བ་ཚ་བའི་ϭ་དེ་
ˠང་ϭའམ་ཡང་ཅན་௦ན་པའི་ϭར་བೊར་ཏེ་བཅོས་ി་བར་འ˙ར་བའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཚ་ϭ་ˠང་ϭར་བೊར་བའི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 27

བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ཉི་མར་ ಾ་ଥའི་ཐང་ངམ་ ཡང་   
 ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ད་གསོ་བའི་ཧེ་མ་དང་ཡང་ཅིན་འདི་གི་యལ་க་ഭན་འདི་བཏང་དགོཔ་തེ་གಸངས་ཡོད།ོۑན་གས།ོ      ཕོ་བའི་མེ་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ         མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བଳ་୶་ལས། 
༼ρ་གང་བདེ་ࣟདེ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཚད་མВག་གི་གློ་ནད་དང་ ࢀངས་ཁར་འིۑལ་མི་    
          ག઩གས་஺ི་ۑག་འབད་འོང་མི་ ବངམ་དང་མིག་  
          ஺ིབས་ৄ་തོ་མི་  ག઩གས་ཁར་ཁྐྲག་མེད་མི་ 
          དང་ཁེ་ଵོ་ཤོར་མི་ ϭ་གཞི་ཡོད་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ௦ན་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།       རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་  བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཚགི་ཚིགཔ་ৄ་བཟའ་ནི་མི་འོང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          འཆི་མེད་བډད་଻ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
ཨ་ढི་ېག་ཐང་།   
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
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ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཀུན་བདེ།༽ 
ཕན་܍ས། མེ་ོۑད་ೲོབས་འཕེལ་ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་བ་དང་བཞེས་ 
དགོ་ഽ་Źག་ৄ་ઈ་ནི་མཆིན་ϭ་ཟགས་པ་ϭ་འགགས་པ་དང་ೄན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ། བད་ཀན་དང་མཁལ་མའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་དང་ ദག་པོ་ଳས་པ་க་ଥ་୑འི་ཐང་གིས་
བཟའ་ནི་ೲོབས་བುེད་པར་ེࣟད་པ་ལ་ࣟང་སེམས་དཀར་པོ་མཆོག་དང་ཁྐྲག་གི་ནད་க་ೲར་ࢀ་Ȭོར་གང་བཅས་ཀྱིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ       མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼ཨ་གར་བཅོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཁྐྲག་ஃང་འཐབ་པའི་ནད་ கས་ཀྱི་ೲོད་ഭད་དང་  
          ଳབ་མډན་གཟེར་བ་ གློ་སོགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཁྐྲག་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་། 
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
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               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼བད་ེེࣟད་೘མོས་௦ན།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ དང་ག་ཞན་ནས་ཟས་ 
མི་ཐར་བ་ధེན་ೄན་ ཕོ་བར་஺གས་ེۑག་ཆགས་པ་བད་ཀན་ು་བོ་རང་ 
଱ད་ཅན་ དང་௦ན་འډན་ནད་རིགས་க་ིࡲའི་ནད་ഡལ་యན་བ઩མ་ 
དང་ནང་གི་ནད་བ་མོར་ཉིམ་ཤར་དོ་བ઩མ་སེལ་ৄགས་པ་ཨིན། 
གཙོ་བཙསོ།        བད་ཀན་௦ན་འډས་ཀྱི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         యབས་௦ན་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
   ས་པ་஺ོག་ཐེབས་གಸངས་܍ན་གས།ོ       ૅ་ཤེལ་དང་ۑ
ཡོདཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ       གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
བཅས་ډས་૱ན་བډན་ࡴག་༣ དང་བډན་ࡴག་༢ ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
ད߸ད། 
ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་ ཚིགས་པ་༡༣ པ་ ཚིགས་པ་༡༨ པ་ৄ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་ଫབ་ནི་དང་ བ಻་མཉེ་ৄ་འབད་
དགོཔ་ཨིན། 
བിབ་ࣟ། 
• འࣤས་كག་དང་ ཟན་ོۑན་ கག་ཤ་དང་ མར་གསརཔ་ དརཝ་གསརཔ་ৄ་ ܍ས་པ་ཡང་ཞིང་ઈ་ৄགས་པའི་ཟས་
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ৄ་བೲེན་དགོ། 
  ས་པ་བསིལ་བ་ઈ་མ་ৄགསཔ་དང་ བཞེས་೐ོ་ୁིངམ་ৄ་གིས་གནོདཔ་ཨིན།܍ •
• ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ནི་དང་ ཉལ་པོ་(கས་འེࣤལ་འབད་ནི) ୑་ཞོན་ནི་ ஄ོན་གཤེར་ཅན་˚ི་ས་ཁར་ഁོད་ནི་ৄ་མི་བנབ། 
• ས་གནས་ೆམ་ས་ৄ་ག઩གས་ོۑ་་ཏོག་ཏོ་തེ་ഁོད་ཞིནམ་ལས་ ହལ་ནག་མ་འཐོན་ཙམ་கས་ഠོང་འབད་དགོ། 
 བ།נན་ཚོར་ ϭ་கམས་དང་ཚ་ϭ་ഭན་ϭ་തང་ནི་ ཁྐྲག་བཙགས་ནི་ৄ་མི་བۑ •

 
༨༽ གཅོང་ཆནེ་ཟད་ࣟདེ། 
འˠལེ་བཤད། 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འВག་ৄལ་ནད་ཀྱི་མིང་ རིག་ེࣟད་ཀྱི་གཏམ་଱ས་དང་ഠར་ཏེ་བཏགས་པའི་མིང་ཅིག་ཨིན་ ࢀ་གའི་଱་ལམ་
འȱགས་ཏེ་མདངས་མ་མ་ഭིན་པར་ིۑམ་མ་க་˙ར་ཏེ་ ག઩གས་ཀྱི་ഽོག་઩ངས་བډན་ཟད་དེ་ೆམ་མི་འདི་க་ഓིར་གཅོང་ནད་ཟད་
ེࣟད་ཟེར་ിབ་ཨིན།    
଱་ଫནེ། 
ཆབ་གསང་ଳས་ډས་གཉིས་དང་འེࡲན་ དࢀགས་བཀག་ནི་ ڧངས་མ་དང་ƥ་བ་ৄ་கས་઩ངས་ཀྱི་ഃམ་ཟད་པའི་଱་དང་ ଫེན་
ངས་མ་கས་઩ངས་க་ഭིན་མ་ৄགས་པར་ ཟས་ೆོམ་ڧ ན་པས་ཉེས་གಸམ་འȱགས་ཏེ་كག་యལ་˚ི་ஔ་དང་ ཟས་ೆོམ་མི་མۑ
ৄ་ིۑ་མར་˙ར་ཞིནམ་ལས་ ઩ངས་ཟད་མི་க་ གཅོང་ཆེན་ཟད་ེࣟད་ཀྱི་଱་ଫེན་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
ஃང་˙ར་དང་ མཁྐྲིས་˙ར་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་གಸམ་དང་ ནད་೓་མ་གནས་པའི་ೲེང་ډ་ནད་ིࡲ་མ་འࣛང་བ་ࣧ་གཉན་˚ི་
ནད་ېག་བཅས་དེࣟ་བ་དɏ་ཡོད།  
ནད་୑གས། 
ནད་୑གས་དང་པ་མཐོང་ৄལ་འདི་ ཚ་རིམས་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ཚ્ི ་ལེ་మ་ଫབ་ནི་དང་ བཞེས་೐ོ་གི་ོࣤ་བོ་མི་
ཤེས་ནི་དང་ ག઩གས་ཀྱི་ཉམས་ೲོབས་ཞན་ནི་ ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ϭང་ནི་དང་ དོན་ཧིང་ഗར་ནི་ ཟ་ཁམས་དམ་ནི་ ཁམས་འཕོ་
ଫབ་ནི་ ବང་པའི་བོལ་གོང་དང་ངར་གདོང་തོ་ནི་ མིག་མདངས་དཀར་ནི་ ཨམ་഻་དང་ཤ་ཆང་க་དགའ་ནི་ ཉི་མའི་ོۑད་གཟེད་
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མ་ৄགས་མི་གཅངོ་ཆེད་ཟད་ེࣟད་ཀྱི་ནད་୑གས་ཨིན། (୑གས་མཚན་མ་འۑཝ་༡༡ དེ་ཅི་ཡོད་མི་ৄ་ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ഭད་
ཆའི་ཤོག་ˠངས་༧༠ པ་ནང་གསལ) 
 
 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་  
• ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ 

ഭན་བཅསོ། 
 ༼གས་ഭན་བཅོ་ஶ།ڧ༽
ཕན་܍ས།     ཕོ་གཅོང་གི་ནད་ བད་ཀན་ദག་པོ་ཁྐྲག་נ་ಾགས་པ་      
଱་ནད་୑ག་נ་འȱ་བ་ ೏ེག་པ་མང་ཞིང་ཟས་མ་འВ་བ་ཕོ་བ་ډག་ཐབས་་མཆིན་ནད་ ଱་གཟེར་གླང་འཐབ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་ལོང་଱་གཅོང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལིɎ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
                 བཟའ་ནི། 
 བ།נར་˚ི་ནད་க་བཟའ་བࢀན་གས།ོ        ཕོ་ནད་གློ་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
སེ་འ࣡་ཉི་དཀྱིལ།  
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
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ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཀུན་བདེ།༽ 
ཕན་܍ས། མེ་ོۑད་ೲོབས་འཕེལ་ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་བ་དང་བཞེས་ 
དགོ་ഽ་Źག་ৄ་ઈ་ནི་མཆིན་ϭ་ཟགས་པ་ϭ་འགགས་པ་དང་ೄན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ། བད་ཀན་དང་མཁལ་མའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་དང་ ദག་པོ་ଳས་པ་க་ଥ་୑འི་ཐང་གིས་
བཟའ་ནི་ೲོབས་བುེད་པར་ེࣟད་པ་ལ་ࣟང་སེམས་དཀར་པོ་མཆོག་དང་ཁྐྲག་གི་ནད་க་ೲར་ࢀ་Ȭོར་གང་བཅས་ཀྱིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ       མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་དངས་གནས།༽ 
ཕན་܍ས། ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་དང་ ཕོ་བའི་ 
མེ་ོۑད་ཉམས་པ་གསོ་ནི་ བད་ཀན་བེ་എབས་ཀྱི་୶ഝབས་འགག་པའི་ནད་དང་དངས་མ་གནས་ಸ་འཇོག་པས་கས་઩ངས་བډན་
པོ་རང་སར་འВག་པ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་དང་கས་ 
             ઩ངས་གསོ་བར་མཆོག་נ་བ೓གས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
   ན་གས།ོ      ཨ་୑ག་བཟའ་ଥང་ཉེས་པ་མེད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
  ངས་མ་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་བρད་ལེན་˚ི་རིགས་ৄ་བೲེན་དགོ།ڧ
ད߸ད། 
ഃམ་འཆོས་དང་ ଥས་ୁིང་ བډད་୶ི་ஶའི་ډགས་འབད་དགོཔ་དང་ ಾག་ഭན་བཤལ་ഭན་བཏང་དགོ། 
བിབ་ࣟ།  
• འ࣡་ୁིང་དང་ རའི་ཨོམ་ ཤ་ƥ་ མར་གསརཔ་ ཆང་དང་ࢀ་རམ་ৄ་கས་઩ངས་འཕེལ་བའི་རིགས་བೲེན་ནི་དང་ 

ཡིད་ډ་འོང་བའི་ഓོད་ལམ་˚ི་རིགས་ৄ་བೲེན་དགོཔ་ཨིན།  
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• ཨ་୑ག་མ་ཟ་མི་བཞེས་೐ོའི་རིགས་ིࣟན་པ་ཅིན་ ཁ་ལས་ಾགས་ནི་དང་ ཁམས་འཕོ་ଫབ་ནི་ ག઩གས་ཀྱི་ೲོབས་ཤོར་
ནི་ৄ་ࣛངམ་ལས་ འདི་ৄ་འབད་མི་བנབ། 

 
༩༽ ཚ་བའི་ནད། 
འˠལེ་བཤད་།  
ཚ་བ་ཟེར་མི་འདི་ག઩གས་ཁམས་க་଱ན་ډ་གནས་པའི་མཁྐྲིས་པ་མའེི་རང་བཞིན་ଳས་ཏེ་ ཤིང་க་གནས་པའི་མེ་གིས་ཤིང་
འཚིག་པའི་଱་འབད་དོ་བ઩མ་ ཚ་བ་ଳས་ཏེ་ག઩གས་ཁམས་ଥལ་བའི་ནད་ཅིག་ཨིན་། 
଱་ଫནེ། 
଱་འདི་ཡང་རིང་བའི་଱་ࣧང་དོར་˚ི་གནས་མ་୑ོགས་པའི་ୣམ་୑ོག་ལས་ࣛང་བའི་གནོད་སེམས་ཞེ་ഁང་འདི་གིས་ནད་གཞི་མཁྐྲིས་
པ་ುེདཔ་ཨིན་ ཉེ་଱་ୣམ་པར་མ་˙ར་པའི་ནད་གཞི་མཁྐྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་བډན་௦ན་དེ་ཨིན་ ଫེན་འདི་ഓིར་ډས་བཞི་དམན་
ధག་ལོག་པ་དང་ ཟས་ཚ་ಾར་ལན་ཚ་བའི་རོ་ ཤ་ཆང་ࢀ་རམ་སོགས་ོۑད་བρད་ཀྱི་རིགས་བೲེན་ۑག་ནི་དང་ ഓོད་ལམ་
དལཝ་ഁོད་པའི་యལ་க་ஔ་యགས་തེ་འབད་ནི་ৄ་གིས་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ഓིར་བཏང་གི་དེࣟ་བ་འདི་ཡང་୑ེན་དང་ ډས་ ཉེས་པ་ གནས་ ଱ད་ གནས་ೆབས་ རིགས་བཅས་དེࣟ་བ་བډན་ཡོད། ནང་
གསེས་ནད་୑གས་ৄ་གསོ་རིགས་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་க་གསལ་ཏེ་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
མɏ་ཏོག་ན་ནི་། ག઩གས་ོۑད་འབར་ଫབ་ೲེ་ཁ་ནང་க་ོࣤཝ་་ಾརཔ་དང་ཁ་ཏིག་ཏི་തེ་ཚོར་ནི་ ஺ེའི་འɏར་க་ེۑག་པ་ು་སེར་
೫གས་པགས་པ་ཆགས་ནི་ ஺ེ་ೆམ་ནི་དང་མིག་ཏོ་དམར་སེར་തེ་ན་઩ག་གནས་གཅིག་க་འིۑལ་ནི། གློ་ཚིལ་དམར་སེར་དང་ 
ཁ་ནང་৮་གི་ོࣤཝ་ཚོར་ནི་ ཁ་ೆོམ་ནི་ ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་འȱ་ནི་ ಾག་ནི ག઩གས་க་ହལ་ནག་ཆེ་ནི་དང་ ིۑམ་མནམ་ནི། 
ས་ཚོད་க་ན་མི་འདི་ཚ་བ་ډབ་མོ་ན་ནི་དང་ བཞེས་೐ོ་ઈ་བའི་܍བ་མོ་གཉིད་ϭང་ནི་དང་ ཉིན་མ་གཉིད་ཆེ་ནི། ཉིན་མ་དང་܍
འཕེལ་བའི་୑གས་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
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• ཚ་བ་ഓིའི་୶་ནི་འཕར་ˠངས་མ˚ོགས་ལ་ངོ་བོ་གཡོ་ནི།  
• ϭ་མདོག་དམར་སེར་തེ་ིۑམ་ډགས་ۑག་མནམ་ནི་དང་ ஄ངས་པ་ཆེ་ಸ་തེ་ཡོད།  

ഭན་བཅསོ། 
༼ནརོ་ࢀ་བډན་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བ་རིམས་ཚད་མ་ഭིན་པ་ ཁྐྲག་ஃང་འȱག་པ་ཆམ་      
རིམས་ৄ་க་ཚར་གཉིས་གಸམ་˚ིས་ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཕན་܍ས་
ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་དང་ ཁྐྲག་ངན་   
 ས་པའི་ནད་க།ེۑངས་೘ིགས་འڧ
 ན་གཅིག་ཨིན།كརམ་གང་གི་ك་ེࡲན་ཚད།         ഭན་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ഭན་ེࡲ་  
འདི་كརམ་གང་ࣦགས་ཏེ་ϭ་ೆོལ་ཞིམ་ལས་འكང་ནི། 
ང་པ་ཅིན་ཚ་བའི་ནད་ག઩གས་ཁར་كན་གས།ོ     ཁྐྲག་འȱག་པའི་ೆབས་བ઩མ་དང་ཚད་རམིས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་འۑ
ଳས་མི་ৄགཔ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼གཙ་ོབ་ོབଳད་པ།༽   
ཕན་܍ས།   དནོ་ஶ་དང་എོད་ېག་க་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་འȱག་པ་ 
དང་རིམས་ཚད་གསར་ୁིང་སོགས་ཚད་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།   འȱགས་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།    གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།    
 ན་གས།ོ          གཙོ་བଳད་འདི་དང་ഁེབས་ഭན་གཞན་ۑ
              ཡང་ཡོད། 
༼གྷ་ིཝམ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཆིན་པར་୲་ཐོན་མི་དང་ མཆིན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་ བད་ദག་གི་ནད་གཞི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་଴ད་མཆིན་ཁྐྲག་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་༣க་ك
஽ི་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བསིལ་མེད། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་འབད་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          എ་ཁྐྲག་ཐོན་མི་க་ཡང་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼୑་བཟི་རལི་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚད་རིམས་ གཉན་ཚད་ གཉན་ೄངས་ བལ་ནད་  
འ࣡མ་པ་ ଱ག་འ˚ེལ་ མིག་སེར་ གག་པ་ ధོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    གཉན་དང་རིམས་ཚད་க། 
 ་གཅིག་ཨིན།ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།             མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ཆེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ མཁྐྲིས་ཚད་க་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་   
                 རིམས་ཚད་་க་གངས་ϭས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ഭན་འདི་བཟའཝ་ད་க་རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ۑ
                ୑་མˠིན་க་བುེད་དེ་བཟའ་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ           འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ഗང་୶ི་བρ་གཉསི།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚད་པ་གཉན་དང་བഁོངས་པའི་ནད་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་ 
རིམས་ཀྱི་ནད་ೲོབས་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གಸངས་པས་ཚ་བའི་འགོས་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      རིམས་ཚད་ཀྱི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངསདང་ഭན་୑།      ཉི་མ་དང་ ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ϭ་ೆོལ་    
 ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
ན་ρ་ډབ། འདི་ཡང་ ལོ་བଳད་ཡན་ཆད་དང་བנན་གས།ོ        ཤ་དང་ཆང་ ೐ོང་୛ོ་ ཉ་གི་རིགས་བཟའ་མི་བۑ
མན་ཆད་க་བཏང་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
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གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
དང་ གློ་೘ིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚད་க་འབབ་པའི་ೆབས་ཨ་གར་བཅོ་ஶ་དང་ ཨ་གར་སོ་ஶ་ എོད་ཚད་க་འབབ་པའི་ೆབས་
མན་ངག་བསིལ་ഠོར་དང་ ρ་གང་བདེ་ེࣟད་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན། 
ད߸ད། 
དེ་ཡང་གཏར་˚ིས་ངན་ཁྐྲག་୶་ལམ་ഠངས་ནི་དང་ ହལ་˚ིས་஄ངསམ་བ་ഏ་ནང་ལས་ۑངས་ནི་ ډགས་ཀྱིས་འࡴལ་˚ི་ན་઩ག་
བཅག་ནི་ கམས་ཀྱིས་ཚ་བ་ེࣟར་ཏེ་ཡོད་མི་བཏོན་ནི་ ϭ་஺ག་གིས་ིࡲ་ཚད་ཀྱི་མེ་དབལ་བཅག་ནི་ མེ་གིས་ཚ་བའི་འོࣤས་འࡴང་
བഁམ་ནི་ېག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ གཞན་གཏར་ଥང་མི་ଥང་དང་བཅོས་ৄལ་ଳསཔ་འོག་க་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ƥངས་
གנགས་དཔེ་ཆ་ནང་க་ཡོད། 
བിབ་ࣟ། 
• གཙོ་བོ་བཞེས་೐ོ་ډས་ཐོག་க་བཟའ་དགོ།  
• ཆང་རག་ལ་སོགས་པའི་ཟ་འكང་ཚ་ಾར་ཕོག་པའི་རིགས་ഗང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ཚ་བ་ଫང་པ་க་བསིལ་བའི་ഓོད་ལམ་ ௦ན་ཚད་க་བསིལ་ོۑད་೘ོམས་ཏོག་ཏོ་བೲེན་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན།   
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༡༠༽ རམིས་ཚད། 
འˠལེ་བཤད། 
རིམས་ཚད་ཟེར་མི་འདི་ډ་པ་དང་ஃང་ཀྱི་ིۑས་ཕོག་ནི་དང་ འࢀབ་ϭང་ཀུ་ధ་པ་དང་ཁ་གི་ࢀ་ག་ནང་ལས་བ଱ད་དེ་རིམ་˚ི་തེ་
གཅིག་གིས་གཅིག་க་തོ་བའི་ནད་க་ിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
དࣟར་ དɏན་ ೲོན་ ད߸ིད་བཅས་ډས་ཞིའི་འࣛང་བ་དམན་ధག་ལོག་ནི་དང་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་འབད་ནི་ ଱ད་க་ཞེ་ഁང་
యགས་തེ་ལངས་ནི་ ॰་ངན་˚ིས་སེམས་གډངས་ན་ི ཁ་ཟས་བསིལ་ོۑད་དང་འˠངས་௟ོགས་མ་೘ོམས་པ་བೲེན་པའི་ଫེན་˚ིས་
ག઩གས་ཀྱི་མེ་ོۑད་ിོང་ೲེ་རིམས་ཚད་ುེདཔ་ཨིན།  
དེࣟ་བ། 
ഓིར་བཏང་རིམས་མ་ഭིན་པ་དང་ ଳས་པ་ ೲོངས་པ་གಸམ་ཡོད། དེ་ལས་དེࣟ་བ་ଳས་པ་དང་ ནད་୑གས་ৄ་ གསོ་རིགས་
དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་க་གསལ། 
ནད་୑གས། 
ˠང་యམ་૱ན་རིངམ་തེ་ଫབ་ནི། མɏ་ཏོ་དང་ବང་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ན་ནི། ག઩གས་ཁམས་஽ིད་བཏགས་ཏེ་ೌདི་ཐག་ಾར་ནི་ 
୲ི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ནི་དང་ ཧའི་འࡲར་ནི་ ୣམ་ཅོག་འཐིབས་ཏེ་ۑན་པ་མི་གསལ་ནི་ ཁ་ཁག་ۑག་ཐལ་ནི་ མɏ་ཏོ་ན་ནི་ བཞེས་
೐ོ་གི་ཁམས་བཀག་ནི་ৄ་གི་མངོན་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས།  
• ୶་଱ད་འདི་ࡴ་བ་തེ་མ˚ོགས་པ་འཕར་བ་འོང།  
• ϭ་མདོག་དམརཔ་തེ་ིۑམ་ډགས་ۑག་མནམ་ནི་ ཀུ་ཡ་೫གས་པགས་པ་དང་ ஺ེ་དམར་ལ་རེག་ࣟ་୵བ་ۑག་ཡོད།  

ഭན་བཅསོ། 
༼ནརོ་ࢀ་བډན་ཐང་།༽ 
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ཕན་܍ས།     ཚ་བ་རིམས་ཚད་མ་ഭིན་པ་ ཁྐྲག་ஃང་འȱག་པ་ཆམ་      
རིམས་ৄ་க་ཚར་གཉིས་གಸམ་˚ིས་ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཕན་܍ས་
ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་དང་ ཁྐྲག་ངན་   
 ས་པའི་ནད་க།ེۑངས་೘ིགས་འڧ
 ན་གཅིག་ཨིན།كརམ་གང་གི་ك་ེࡲན་ཚད།         ഭན་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ഭན་ེࡲ་  
འདི་كརམ་གང་ࣦགས་ཏེ་ϭ་ೆོལ་ཞིམ་ལས་འكང་ནི། 
ང་པ་ཅིན་ཚ་བའི་ནད་ག઩གས་ཁར་كན་གས།ོ     ཁྐྲག་འȱག་པའི་ೆབས་བ઩མ་དང་ཚད་རིམས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་འۑ
ଳས་མི་ৄགཔ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼གཙ་ོབ་ོབଳད་པ།༽   
ཕན་܍ས།   དནོ་ஶ་དང་എོད་ېག་க་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་འȱག་པ་ 
དང་རིམས་ཚད་གསར་ୁིང་སོགས་ཚད་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།   འȱགས་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།    གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།    
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 ན་གས།ོ          གཙོ་བଳད་འདི་དང་ഁེབས་ഭན་གཞན་ۑ
              ཡང་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼གཙ་ོབ་ོཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གློ་དང་ଥས་க་ཞེན་པའི་ཚད་པ་དང་ གློ་འགོག་དཀའ་    
བའི་ནད་ དࢀགས་كང་˚ེན་མི་འཕེར་བ་ གློ་ཡི་བଳལ་བའམ་ཡང་ན་དࢀགས་೺ད་དཀའ་བ་འɏལ་ན་ಾག་೘མ་དང་ཉལ་ན་མི་
བདེ་བ་ கད་པ་མང་ډ་க་ཞིང་ མৄལ་པ་འགག་པ་ ೲོད་஺ི་ལ་ଳངས་ཤིང་གང་དོ་བ઩མ ཚ་གཟེར་ ཚ་བಸབ་ གློ་བར་ཁྐྲག་
ଳས་པ་ སོགས་གློ་ནད་བଳད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཡོད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔེ།      མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼འȱགས་གླ་ོཀུན་སལེ།༽ 
ཕན་܍ས།      གློ་ནད་૱ན་རིང་འ˚ོ་མི་དང་ கད་པ་འགོ ོག་དཀའ་  
བ་(གློ་ཚི་ཐོན་མ་ৄགས་མ)ིའˠམ་འȱགས་ཀྱི་གློ་རོ་ கད་པ་དང་ ཆམ་གઈག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།  
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      యབ་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད།  
༼୑་བཟི་རལི་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚད་རིམས་ གཉན་ཚད་ གཉན་ೄངས་ བལ་ནད་  
འ࣡མ་པ་ ଱ག་འ˚ེལ་ མིག་སེར་ གག་པ་ ధོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    གཉན་དང་རིམས་ཚད་க། 
 ་གཅིག་ཨིན།ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།             མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ཆེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ མཁྐྲིས་ཚད་க་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་   
                 རིམས་ཚད་་க་གངས་ϭས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ഭན་འདི་བཟའཝ་ད་க་རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ۑ
                ୑་མˠིན་க་བುེད་དེ་བཟའ་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ           འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས།  
༼ഗང་୶ི་བρ་གཉསི།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚད་པ་གཉན་དང་བഁོངས་པའི་ནད་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་ 
རིམས་ཀྱི་ནད་ೲོབས་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གಸངས་པས་ཚ་བའི་འགོས་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      རིམས་ཚད་ཀྱི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངསདང་ഭན་୑།      ཉི་མ་དང་ ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ϭ་ೆོལ་    
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 ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
ན་ρ་ډབ། འདི་ཡང་ ལོ་བଳད་ཡན་ཆད་དང་བנན་གས།ོ        ཤ་དང་ཆང་ ೐ོང་୛ོ་ ཉ་གི་རིགས་བཟའ་མི་བۑ
མན་ཆད་க་བཏང་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས།་  
ஃང་ཤས་ཆེ་བ་ཅིན་ཨ་གར་བଳད་པ་དང་ ཨ་གར་སོ་ஶ་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན། 
ད߸ད། 
ཁྐྲག་གཏར་ནི་དང་ བསིལ་ډགས་འབད་ནི་ৄལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
བിབ་ࣟ། 
ཟས་ഓོད་བསིལ་བρད་ཀྱི་རིགས་བೲེན་ནི་དང་ ོۑ་ལ་བρད་ཆེ་བའི་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ། 
 
༡༡༽ ཆམ་རམིས། 
འˠལེ་བཤད། 
ཆམ་རིམས་ཀྱི་ནད་འདི་ མ་གཙང་བའི་བཟའ་འكང་དང་ ཐལ་୔ལ་˚ི་བཙོག་པ་க་བ୑ེན་ཏེ་ എ་ࢀག་གཡས་གཡོན་ནང་གི་རོ་
ଫང་གི་୶་གཉིས་ཆམ་ལ་ཕབ་ೲེ་ ེࣟད་ལས་ཉམས་འ˚ོཝ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ག઩གས་ག་རང་Ȭབ་ೲེ་ འགོས་ནད་ϭང་བའི་ནད་
ཅིག་க་ിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
ೲོན་དང་དɏན་ད߸དི་ལ་སོགས་པའི་ډས་ཚོད་க༌ གནམ་གཤིས་འ˙ར་௦ོག་ལས་བ୑ེན་ ག઩གས་ཁམས་ཚ་ˠང་འཐབ་ནི་དང་ 
མི་གཙང་བའི་ཐལཝ་དང་ ིۑམ་ངན་པ་ৄ་ ధ་པ་ ˠེ་བ་ མˠིན་པ་ གློ་૱ལ་ৄ་க་འབབ་ೲེ་མཁའ་ஃང་གི་ཁྐྲོད་க་Ȭབ་ལས་
ཕན་ৄན་འགོ་Ȭབ་འࣛང་བའི་ནད་ཅིག་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་འډས་པ་བཅས་བཞི་དང་ ˠེ་ཆམ་ གློ་ཆམ་ എ་ཆམ་ འགོས་Ȭབ་ཆེ་བའི་རིམས་ཆམ་བཞི་ೲེ་བଳད་ཡོད། 
ནད་୑གས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གསོ་རིགས་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་க་གསལ། 
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ནད་୑གས། 
ཆམ་པ་ག་རང་க་་གློ་ཁོག་ནི་ ണིད་པ་(ཨ་ཚི་ଫབ་ནི)འࣛང་ནི་ ˠེ་བ་དང་ ధ་པ་ཚ་ནི་ എ་ϭ་ལེ་మ་འཛག་ནི་ལ་སོགས་པའི་
୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
གོང་གི་རིམས་ཚད་ཀྱི་୶་ϭ་க་གཞི་བ઩ང་ೲེ་བ୑ག་ད߸ད་འབད་དགོ། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ནརོ་ࢀ་བډན་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བ་རིམས་ཚད་མ་ഭིན་པ་ ཁྐྲག་ஃང་འȱག་པ་ཆམ་      
རིམས་ৄ་க་ཚར་གཉིས་གಸམ་˚ིས་ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཕན་܍ས་
ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་དང་ ཁྐྲག་ངན་   
 ས་པའི་ནད་க།ེۑངས་೘ིགས་འڧ
 ན་གཅིག་ཨིན།كརམ་གང་གི་ك་ེࡲན་ཚད།         ഭན་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ഭན་ེࡲ་  
འདི་كརམ་གང་ࣦགས་ཏེ་ϭ་ೆོལ་ཞིམ་ལས་འكང་ནི། 
ང་པ་ཅིན་ཚ་བའི་ནད་ག઩གས་ཁར་كན་གས།ོ     ཁྐྲག་འȱག་པའི་ೆབས་བ઩མ་དང་ཚད་རིམས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་འۑ
ଳས་མི་ৄགཔ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ལ་ིཤ་ིېག་པ།༽ 
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ཕན་܍ས།     ˠེ་བ་ཚ་ೆམ་དང་ ೆད་འགག་པ་ གློ་བའི་ནད་བཅས་   
          க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ˠེ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་མེད་ བསིལ་ৄང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་ୁ།  ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་དང་ གཉན་ 
             ཚད་ཅན་க་ལི་ཁྱུང་തེ་ིࡲ་ଥ་བཏང་ནི། 
   ན་གས།ོ         ལི་ཁྱུང་ೆབས་བཟི་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་ཁ་ۑ
              ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ഗང་ଳན་བཅོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཆམ་ཚད་ˠེ་བར་འབབ་པ་ དࢀགས་མི་བདེ་བ    
བད་ஃང་ೲོད་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།          བད་ཚད་ˠེ་འགག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།           གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
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གློ་ཚད་ཀུན་སེལ།  
༼འȱགས་གླ་ོཀུན་སལེ།༽ 
ཕན་܍ས།      གློ་ནད་૱ན་རིང་འ˚ོ་མི་དང་ கད་པ་འགོ ོག་དཀའ་  
བ་(གློ་ཚི་ཐོན་མ་ৄགས་མ)ིའˠམ་འȱགས་ཀྱི་གློ་རོ་ கད་པ་དང་ ཆམ་གઈག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།  
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      యབ་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་க་ഗང་୶ི་བρ་གཉིས་ ལོ་ན་ଵས་མི་དང་ཨ་ལོ་ৄ་க་གཙོ་བོ་བଳད་པ་དང་ ೲོབས་ཆེ་བ་ཅིན་୑་
ཟི་དམར་པོ་ ེࣟ་ࣤག་གི་བཅོས་ৄ་ƥངས་གנགས་དཔེ་ཆ་ནང་க་གསལ།  
ད߸ད། 
ഓིར་ཚ་བའི་ནད་རོ་དࣛང་བ་க་གཏར་ཟེར་གಸངས་དོ་བ઩མ་ ཆམ་རིམས་ཚབས་ཆེ་བ་ཅིན་஺ེ་୶་དང་ ುོར་གོང་གཏར་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
 ད་བρད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བೲེན་ནི་ৄ་ഗང་དགོ།ོۑ ག་యལ་˚ི་ஔ་འབད་ནི་དང་ ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ནི་ۑ •
ད་ོۑས་଱ན་གཙང་ണ་དང་௦ནམ་തེ་ഁོད་དགོཔ་དང་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་འཕོ་འ˙ར་དང་བ೫ན་ ག઩གས་བསིལ་ډ •

௦ན་ཏོག་ཏོ་തེ་ഁོད་དགོ། 
 
  
༡༢༽ མག་ོནད། 
འˠལེ་བཤད། 
கས་ೲོད་དབང་པོ་ৄ་གི་གནས་གཞི་གཙོ་བོ་མɏ་ཏོ་ཨིམ་ལས་ དེ་க་གཙོ་འཕེལ་˚ི་ནད་འࣛང་མི་འདི་க་མགོ་ནད་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
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଱་ଫནེ། 
གས་ནི་ མɏ་ཏོ་ۑང་ནི་ ̣་كག་ནི་ ཆང་ལེ་మ་འۑབ་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་ഁོད་ནི་ ོࣧ་ിབ་܍ ག་ནི་དང་ۑ་པ་གི་ནང་க་ഁོད་ډ
ཁར་க༌ஃང་འৄབ་ཕོག་ۑག་ནི་ ཧེ་མ་གོམས་ཆ་མེད་པའི་ཚ་བསིལ་˚ི་ིۑམ་ཕོགཔ་ལས་བೲེན་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་གཙོ་བོ་ஃང་ལས་˙ར་པ་ མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་ ཁྐྲག་ལས་˙ར་པ་བཅས་བཞི་དང་ ஃང་
མཁྐྲིས་௦ན་པ་ བད་མཁྐྲིས་௦ན་པ་ བད་ஃང་௦ན་པ་ མགོ་ഽིན་བཅས་བଳད་ཡོད། དེ་ལས་ଳས་པའི་དེࣟ་བ་དང་ནད་୑གས་
ৄ་ གསོ་རིགས་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་க་གསལ། 
ནད་୑གས། 
མɏ་ཏོ་க་஺ི་འཐིབས་འོངས་ནི་ৄ་མɏ་ཏོ་ഓིར་˚ི་ནད་୑གས་དང་ གཞན་ནད་୑གས་ৄ་མགོ་ནད་ཀྱི་དེࣟ་བའི་ೆབས་ಸ་གསལ་ཏེ་
ཡོད། 
བ୑ག་ཐབས། 
• འཕར་୶འི་଱་བ་ೲོང་པ་འོང།  
 ་ϭའི་མདོག་೓ོ་བ་དང་ി་བའི་མངོན་ৄལ་སོགས་ཡོད།ིۑ •

ഭན་བཅསོ། 
བډད་୶ི་བρ་གཅིག་  
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
  
མཁྐྲིས་པའི་མགོ་ནད་க་ 
༼གསརེ་མདགོ་བρ་གཅིག།༽ 
ཕན་܍ས། མཁྐྲིས་ഽིན་ ډག་ཐབས་ བད་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་ ཕོ་བ་དང་଱་མར་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་ణང་བ་ എོད་ཀྱི་
མཁྐྲིས་པའི་୛ོ་ ཡ་མ་ནག་པོ་ ཤ་ཡ་མིག་སེར་ ෳ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཡ་མ་ནག་པོའི་ཚད་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།         བཟི་ཡདོ་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ཤ་ཆང་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ལས། 
  
གི་ཏིག་  
༼ཏགི་་ཏ་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      མཁྐྲིས་ཚད་ཀྱིས་མɏ་ན་མི་ མིག་ഖིན་དང་ཤ་ 
          མདོག་ϭ་སེརཔ་ཐོན་མི་ధག་པར་ډ་ཚ་བ་ଳས་པའི་ 
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          ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         མཁྐྲིས་ནད་ഓི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།           མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་  བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉིན་དɏང་དང་མཚན་དɏང་གཉིས་ 
க་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          བ௦བ་ഭན་ೆབས་གོར་ལེབ་རེ་རེ་བཏང་ۑ
               ནི། ལོན་ଵས་མི་க་ཕན་ϭང་། 
ഠརོ་དཔ།ེ           ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
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ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
  
གསེར་ཏིག་ৄ་ནད་୑གས་དང་བ೫ན་བཏང་ནི་ ཁྐྲག་གི་མགོ་ནད་க་  
༼ಾ་ଥ་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ངན་ཁྐྲག་ଳས་ཏེ་ཁོད་ೲོད་ན་མི་  ཁྐྲག་འȱགས་ཏེ་མིག་མ་གསལ་མི་ ࣤང་ཚ་ϭ་ಾར་ಾག་པ་ଳ་བཤལ་
ཁྐྲག་ଥལ་དང་ډད་ƥ་བ઩མ་ཁ་ལས་ಾགས་པ་འډས་ནད་ദག་པོའི་རིགས་ഭན་འདི་གི་ཕན་ནི་དང་ధག་པར་ډ་ཁྐྲག་యགས་ཕབ་
ནི། 
གཙོ་བཅསོ།         ཁྐྲག་ཕབ་ནི་དང་གཏར་མ་བנབ་མི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་ཉི་མར་ བཟའ 
              ནི། 
 ན་གས།ོ གཏར་དགོཔ་ཀྱི་ནད་ཅིག་ཨིན་ଥང་઩ངས་ۑ
ཟད་དང་ഡམ་མ་བ઩མ་ཁྐྲག་གཏར་མི་ଥང་བའི་དོན་க། 
ഠརོ་དཔ།ེ   འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས།  
༼ཙན་དན་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      གློ་བར་ཚད་ઈགས་པ་དང་ கད་པ་ୣག་ཁྐྲག་ 
          འེۑས་པ་ཐོན་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
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஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
ৄ་ཨིན་ ஃང་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་க་མཁྐྲིས་ལས་ୣམ་ଳལ་  
༼ཨ་གར་བཅོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཁྐྲག་ஃང་འཐབ་པའི་ནད་ கས་ཀྱི་ೲོད་ഭད་དང་  
          ଳབ་མډན་གཟེར་བ་ གློ་སོགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཁྐྲག་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་། 
༼୛་ོି་ེརབ་འཇམོས།༽ 
ཕན་܍ས།     མགོ་ഽིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་དང་ མིག་གི་   
         ལིང་ཏོག་ ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།    ཡ་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ϭང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      བཟི་ϭང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རིགས་ۑ
 ཁ་བ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
ৄ་ཨིན་ བད་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་க་བډད་୶ི་གಸམ་ഠོར་ བډད་ཏིག་ৄ་ཨིན་ བད་ஃང་མགོ་ནད་க་ བډད་୶ི་བρ་གཅིག་ 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 

ৄ་ཨིན་  
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མགོ་ഽིན་க་ ɏར་ཁྱུང་  
༼୛་ོି་ེརབ་འཇམོས།༽ 
ཕན་܍ས།     མགོ་ഽིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་དང་ མིག་གི་   
         ལིང་ཏོག་ ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།    ཡ་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ϭང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      བཟི་ϭང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རིགས་ۑ
 ཁ་བ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼གསརེ་མདགོ་བρ་གཅིག།༽ 
ཕན་܍ས། མཁྐྲིས་ഽིན་ ډག་ཐབས་ བད་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་ ཕོ་བ་དང་଱་མར་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་ణང་བ་ എོད་ཀྱི་
མཁྐྲིས་པའི་୛ོ་ ཡ་མ་ནག་པོ་ ཤ་ཡ་མིག་སེར་ ෳ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཡ་མ་ནག་པོའི་ཚད་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།         བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ཤ་ཆང་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ལས། 
ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན།  
ད߸ད། 
• ഓིར་བཏང་མཚོགས་གསང་དང་ གསེར་མډང་ད̣ལ་མډང་གཏར་དགོ།  
• ஃང་˙ར་མགོ་ནད་க་௟ག་པའི་೺ད་೐ོ་ ഓི་གঅག་ མཚོག་མའ་ིའډས་སོ་ৄ་க་ ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་ଫབ་

དགོཔ་དང་ གཏར་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ഽོལ་ཡོད། 
• མཁྐྲིས་˙ར་མགོ་ནད་க་མɏ་ཏོ་གི་གཏར་୶་ནད་ག་ೲེ་ཉེ་མི་འདི་གཏར་དགོ།  
• བད་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་க་མཚོག་གསང་གཏར་ནི་དང་ ೺ད་೐ོ་க་མེ་བཙའ་ଫབ་དགོཔ་ཨིན། 

བിབ་ࣟ། 
མགོ་ஃང་གི་ནད་ཨིན་པ་ཅིན་ སེམས་೺ག་ཆེ་བའི་ஔ་དང་གང་жང་འབད་ནི་ མཁྐྲིས་པའི་མགོ་ནད་க་ഃམ་ལ་སོགས་པའི་ཞག་
ཚིལ་˚ི་རིགས་དང་ ཆང་གི་རིགས་ഗང་དགོཔ་ཨིན། 
ഭན་˚ི་ډས་ཚདོ། 
 
 
༡༣༽ ཡ་མ་མག་ོഽནི་ནད། 
འˠལེ་བཤད།  
ཡ་མ་མགོ་ഽིན་ཟེར་མི་འདི་ཞང་ઈང་གི་ೆད་க་ഽིན་ࢀའི་མིང་ཨིན་ དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མɏ་ཏོ་க་གནས་མི་ഽིན་འȱགས་པའི་ནད་
ཅིག་འབདཝ་ལས་ཡ་མ་མགོ་ഽིན་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ཉེས་པ་གಸམ་དང་ ཁྐྲག་དང་ϭ་སེར་ഽིན་ৄ་ལས་འࣛང་ནི་དང་ ଫེན་ډས་གདོན་ཟས་ഓོད་ഓི་དང་ ధག་པར་கག་ཤ་དང་ 
೐ོག་བཙོང་ དཀར་མངར་ৄ་གི་རིགས་བೲེན་ۑགས་ནི་ৄ་གིས་ിོངམ་ཨིན། 
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དེࣟ་བ། 
བད་ஃང་ལས་˙ར་པའི་ཡ་མ་དཀར་པོ་དང་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ལས་˙ར་པའི་ཡ་མ་ནག་པོ་ ཁྐྲ་བོ་ϭ་སེར་ཅན་˚ི་རིགས་གಸམ་ཡོད། 
ེࣟ་ࣤག་གི་୑གས་ৄ་ གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་གསལ། 
ནད་୑གས། 
སེམས་འȱགས་ཏེ་ག઩གས་ೲོབས་ཞན་ནི་དང་ എབས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམརཔ་തེ་ཆགས་ནི་ ƀད་པའི་ଳ་഻བས་തོ་ೲེ་ན་઩ག་ངེས་
མེད་ଫབ་ནི་ ཟས་ഓོད་ཀྱི་རིགས་ཕན་གནོད་ϭང་ནི་དང་མདོར་བ೺་བ་ཅིན་ཀོ་ལེར་ གཟེར་འཁྱུག་འࣛང་ནི་གི་ནད་୑གས་ৄ་
འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་འཕར་ཏེ་འཁྱུག་(གཡོ་ೲེ་ഗར་ནི)ནི་གི་ཐོག་ལས་ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།  
ഭན་བཅསོ། 
ɏར་ཁྱུང་  
༼ɏར་ɏམ་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།  མཆིན་པའི་యགས་଴ད་དེ་ཉམས་མི་དང་ഠར་ډག་ཀྱི་རིགས་མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་འ˚ོམི་དང་ϭ་ഽི་བ་ϭ་ཁ་ཚ་ೲེ་
തོ་མི་ ཡ་མ་ནད་པོའི་ഽིན་˚ི་མགོ་ན་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཆིན་པ་ཉམས་མི་དང་མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་ཡ་   
མ་ནག་པོৄ་க། 
 ན་གཅིག།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།           རིལ་ك
஽ི་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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 ན་གས།ོ         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           ࢀམ་བཟང་ལས། 
  
༼གསརེ་མདགོ་བρ་གཅིག།༽ 
ཕན་܍ས། མཁྐྲིས་ഽིན་ ډག་ཐབས་ བད་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་ ཕོ་བ་དང་଱་མར་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་ణང་བ་ എོད་ཀྱི་
མཁྐྲིས་པའི་୛ོ་ ཡ་མ་ནག་པོ་ ཤ་ཡ་མིག་སེར་ ෳ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཡ་མ་ནག་པོའི་ཚད་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།         བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ཤ་ཆང་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ལས། 
༼୛་ོି་ེརབ་འཇམོས།༽ 
ཕན་܍ས།     མགོ་ഽིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་དང་ མིག་གི་   
         ལིང་ཏོག་ ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།    ཡ་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ϭང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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 ན་གས།ོ      བཟི་ϭང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རིགས་ۑ
 ཁ་བ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼འཆ་ིམདེ་ഽིན་སལེ།༽ 
ཕན܍ས།      མགོ་ഽིན་ སོ་ഽིན ཕོ་ഽིན གཞང་ഽིན་ པགས་ 
ഽིན་ལ་སོགས་པ། ཚ་ഽིན་ˠང་ഽིན་བ୑ག་མི་དགོས། །ഽིན་˚ི་ˠོང་Ȭེར་ 
ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་נ་གཉན་ഽིན་གླང་ཐབས་སེལ།། 
གཙོ་བཅསོ།     ഽིན་ནད་ཀྱི་རིགས་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟི ི་དང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ             ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ࣟ་ིཏང་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།       ཕོ་བ་དང་ལོང་ལ་གནས་པའི་ഽིན་འࢀ་འȱགས་ 
            པའི་ནད་དང་ གཞང་འ࣡མ་˚ི་འ࣡མ་པ་ 
            གསར་ುའེམ་ིࡲ་ལ་கག་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་ഽིན་གཞང་ഽིན་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
  
༼དབང་པ་ོཀུན་སེལ།༽ 
ཕན་܍ས།   འډས་ནད་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་˚ི་ནད་དང་ ངག་    
གི་ནད་ˠེ་བ་འཛེར་ ధག་པར་ډ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ৄ་གསལ་བར་གಸངས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་க། 
 ད་ཀ་རེ།ེࡲན་ཚད།      བཏབ་ཐེངས་རེ་க་སེ་བ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་༢༥ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད བསིལ་ཨིན། 
     ན་གས།ོ      ഭན་འདི་ཡ་མའི་ནད་ཀྱི་དོན་க་എ་འཐེན་ཨིནམ་ۑ
            ལས་བཟའ་ഽོལ་མེད། 
ഠརོ་དཔ་ེ།      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ཡ་ഭན་ࣛགས་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     གང་ན་པའི་སར་ࣛགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བഽེངས་ན་ཡ་མའི་ 
         རིགས་ཀྱི་ˠོང་Ȭེར་୲ང་ནས་འཇོམས་སོ། 
གཙོ་བཅསོ།    ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་˚ི་ནད་དང་୲་ཐོན་མི་ 
         க་ཕན། 
ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས།   ୲་ཆེ་ϭང་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་དࢀར་ནི། 
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  ན་གས།ོ       ཡ་མའི་୲་ഭན་ཨིན་ଥང་୲་གཞན་க་ཡང་ཕན་ཆེ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ཆ་ལག་བཅོ་བଳད། 
བཅས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
ད߸ད། 
ཚ་ˠང་གི་བབས་དང་བ೫ན་ག་ཏེ་ན་བའི་୶་འདི་жང་ಸ་ཅིག་തེ་གཏར་ནི་དང་ མེ་བཙའ་དང་എ་ഠོང་ཡང་ଫབ་དགོཔ་ཨིན། 
བിབ་ࣟ། 
 ད་ཆེ་བའི་ཤ་ གཡག་ཤ་དང་ ཉ་ཤ་ கག་ཤ་ ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་ ధག་པར་བཞེས་೐ོ་ଥལ་ଥལཝ་ৄ་ഗང་དགོ།ོۑ
ഭན་˚ི་ډས་૱ན། 
 
༡༤༽  མགི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མིག་གི་དབང་པོ་བೲེན་པའི་ࢀ་ག་க་གསལ་ེࣟད་འཁོར་ལོ་Ȭིམ་བཞིར་ཆགས་པའི་མཐོང་ེࣟད་ིࡲ་ནང་བར་གಸམ་˚ི་གོང་ࢀ་க་
མིག་ཅེས་པའི་ཐ་೘ད་ཅིག་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་ཁྐྲག་ৄ་க་ിོང་བའི་ଫེན་ཟས་དང་ഓོད་ལམ་གཉིས་དམན་ధག་ལོག་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་
བುེད་པའི་ཟས་ཤ་ଥལ་ଥལཝ་ ೐ོག་བཙོང་གི་རིགས་དང་ கག་ཤ་ ཆང་རག་ལ་སོགས་པའི་ཟ་འكང་ཚ་ಾར་˚ི་རིགས་
བೲེན་ۑགསཔ་ལས་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
མིག་ϭའི་ནད་དང་ མིག་ཚག་དང་ ལིང་ཐོག་དང་ རབ་རིབ་དང་ འˠིབ་པ་བཅས་ஶ་ཡོད། ེࣟ་ࣤག་གི་དེࣟ་བ་དང་ནད་୑གས་
ৄ་གསོ་རིགས་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་གསལ། 
ནད་୑གས། 
མདོག་དམརཔ་തེ་ན་઩ག་ཆེ་ནི་དང་ འ࣡མ་ࡴན་དམརཔ་തེ་Ȭབ་པ་ཅིན་ཁྐྲག་གི་ནད་୑གས་ཨིན་ མིག་ཏོ་གི་઩ར་ཟ་ནི་དང་
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གཡའ་བ་ཅིན་ഽིན་ཨིན་ མཆི་མ་འཛག་ೲེ་ཚ་ནི་ ཐལཝ་གང་གངམ་བ઩མ་ཚོར་ནི་དང་ མིག་ཏོ་བঅམ་དཀའ་བ་ཅིན་ஃང་ཨིན་ 
དམརཔ་ཐལ་ཏེ་ཚ་ནི་དང་ ୣག་དང་ϭ་སེར་ଥལ་ཏེ་འ࣡མ་ࡴན་Ȭབ་པ་ཅིན་མཁིྐྲས་པ་ཨིན་ འ࣡མ་ࡴན་དཀརཔ་തེ་གང་ནི་དང་ 
མིག་ཏོ་གཡའ་ೲེ་ན་઩ག་ϭང་ནི་ ཡང་ཅིན་ན་઩ག་མེད་པའི་ཁར་க་ མིག་གིས་མ་མཐོང་པ་ཅིན་བད་ཀན་ཨིན་ མིག་ཏོ་གི་ଳལ་
མོ་തོམ་འ˚ོ་ནི་དང་ ୻ིམ་ནང་ན་઩ག་ནི་ ཚ་ནི་དང་തོ་ནི་ མཆི་མ་འཛག་པའི་ཁར་མིག་ϭ་འࣟར་ཏེ་འོང་པ་ཅིན་འډས་པའི་
ནད་୑གས་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭ་བ୑ག་པ་འཚོལ་ནི་ 
ഭན་བཅསོ། 
ཙན་དན་བཅོ་བଳད་ ཁྱུང་ஶ་ ɏར་ཀུམ་བρ་གಸམ་ ࣤག་ཁྱུང་ མིག་ഭན་ುེར་ཁན་ৄ་བཏང་དགོཔ་དང་ ེࣟ་ࣤག་གི་བཅོས་ৄ་
ଳབ་୑ེན་དཔེ་ཆ་ནང་க་གཟིགས། 
ད߸ད། 
ད߸ད་བཅོས་འདི་ཀོང་ഔལ་˚ི་གསོ་རིག་ཟིན་ཏིག་གཅེས་བ೺ས་ཤོག་ˠངས་༧༢ནང་གསལ་ཏེ་ཡོད་མི་௟ར་ډ་འབད་དགོ། 
 
བിབ་ࣟ། 
ཟ་འكང་ཚ་ಾར་˚ི་རིགས་དང་ ډ་པ་ནང་ഁོད་ནི་ ஃང་བསིལ་ནང་ഁོད་ནི་ৄ་ഗང་དགོ། 
༡༥༽ ୣ་བའ་ིནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ஃང་གི་ེࣟད་ལས་ཉམས་ཏེ་ ིࡲ་ཁ་གི་೏་མ་ཚོར་བར་ ནང་ན་્ར་೏་ˠགས་མི་க་ୣ་བའི་ནད་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་ཁྐྲག་བཅས་க་ിོང་ଫེན་ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ৄ་ མ་མكནམ་པའི་ଫེན་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་འډ་བ་འȱགསཔ་
ལས་ୣ་བའི་ནད་གཞི་བುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
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ஃང་ལས་˙ར་པ་ མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ་ ཁྐྲག་ལས་˙ར་པ་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་ འډས་པ་ལས་˙ར་པ་བཅས་ஶ་ཡོད། 
དེ་གི་དེࣟ་བ་ଳསཔ་དང་ནད་୑གས་ৄ་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་གསལ། 
ནད་୑གས། 
ୣམ་ཅོག་གིས་೏་མི་ཚོར་ནི་ ϭ་གི་೏་དང་ ଺་གི་೏་གོ་དོ་བ઩མ་དང་ ཡང་ཅིན་ག་ཅི་ཡང་མ་གོཝ་ལ་སོགས་པའི་୑གས་ৄ་
འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས། གཞན་ཁར་བ௟། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཤིང་ཀུན་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ིࡲ་ཤ་པགས་୶་ଥས་ལ་ઈགས་པའི་ஃང་དང་ ནང་དོན་   
ஶ་എོད་ېག་ལ་ઈགས་པའི་ஃང་གསང་བ་ഽོག་୶ઈགས་པ་བཅས་கས་ཀྱི་ೲོད་ഭད་བར་གಸམ་க་གནས་པའི་ஃང་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ནད་ഓི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ϭང ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ འདོན་བཞི་འམ་ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      འདོན་བཞིའི་୑ར་བುོན་དགོཔ་ཨིན་ଥང་བཟི་ϭང་ۑ
 ཡོདཔ་ལས་ ಾར་འདོན་མ་གཏོགས་གཞན་  གಸམ་˚ི་བཟའ་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་བډད་୶ིའི་ഭན་མཛོད་ལས། 
༼གངོ་ഭན་ཨ་ଥ་བཅ་ོབଳད།༽ 
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ཕན་܍ས།      མཆིན་ཁྐྲག་འོར་ډ་ణང་ནས་དངས་མ་འཛག་ 
 པ་དང་ ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཟ་ƥར་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཅགི་೘ིའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         གོར་ལེབ་༣གི་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    ཟི་མེད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་དང་གཅིག་ཁར་ 
              བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ མངར་ཆའི་རིགས་ཁ་഻ང་འབད་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ ཨེ་ཝམ་ལས། 
༼ଥ་୑་གཉསི་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།      ୣ་བའི་઩ག་གཟེར་དང་ ୣག་ཁྐྲག་འཛག་པ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୣ་བའི་ནད་க། 
 ན་ཚད།      ཐིགས་པ་གཉིས་དང་གಸམ་˚ི་བར་ན་ࣦགས་ནི།ك
ལག་ལནེའཐབ་ཐངས།    ഭན་ƥ་ཐིགས་པ་തེ་གོང་གི་كན་བ઩མ།  
 ན་གས།ོ     ད߸ད་བཅོས་འགོ་དཔོན་˚ིས་ད߸ད་ཞིབ་ཀྱིས་ഭན་ۑ
            བཅོས་འབད་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ɏར་ཁྱུང་  
༼୛་ོି་ེརབ་འཇམོས།༽ 
ཕན་܍ས།     མགོ་ഽིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་དང་ མིག་གི་   
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         ལིང་ཏོག་ ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།    ཡ་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡདོ། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ϭང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      བཟི་ϭང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རིགས་ۑ
 ཁ་བ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼ɏར་ɏམ་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།  མཆིན་པའི་యགས་଴ད་དེ་ཉམས་མི་དང་ഠར་ډག་ཀྱི་རིགས་མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་འ˚ོམི་དང་ϭ་ഽི་བ་ϭ་ཁ་ཚ་ೲེ་
തོ་མི་ ཡ་མ་ནད་པོའི་ഽིན་˚ི་མགོ་ན་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཆིན་པ་ཉམས་མི་དང་མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་ཡ་   
མ་ནག་པོৄ་க། 
 ན་གཅིག།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།           རིལ་ك
஽ི་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           ࢀམ་བཟང་ལས། 
ഗང་ཁྐྲག་བρ་གཉིས་ 
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དང་ ഓིར་བཏང་མཁལ་མ་གི་བཅོས་ৄ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
ད߸ད། 
ୣ་བའི་ࢀ་ག་ལས་ོࡲགས་བཞི་க་ནདཔ་རང་གི་ཚོན་རེ་མཇལ་ཏེ་ഖ་ৄགས་ ഃམ་ৄགས་ མེ་བཙའ་ৄ་ଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
• ഓི་བཏང་ഓོད་ལམ་དལཝ་ഁོད་ནི་དང་ ୣམ་ཅོག་གཉན་ཁ་ଳས་པའི་ೆབས་கག་ཤ་དང་ ཆང་རག་ৄ་བ഻ང་དགོ། 
• ϭ་ནང་க་୶ལ་ଫབ་ནི་ ୣམ་ཅོག་ནང་க་ϭ་ལ་སོགས་པ་བཙོག་པའི་རིགས་ཉེན་བ഻ང་འབད་དགོ། 

 
༡༦༽ എ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
གློ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གི་ଫེན་˚ིས་ధ་པ་ಸབས་ೲེ་དࢀགས་གཏོང་ལེན་འབད་མ་ৄགས་པའི་ནད་க་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ཟས་དང་ഓོད་ལམ་དམན་ధག་ལོག་པའི་ଫེན་˚ིས་ འډ་བ་ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་གಸམ་འȱགས་ནི་དང་ Ȭད་པར་ధ་པ་ནང་க་
གཉན་ཁ་ଳས་པའི་ནད་འདི་ډས་ཚོད་ཁར་ഭན་བཅོས་འབད་མ་ৄགསཔ་ལས་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
എ་ಸབས་དང་ འ࣡མ་ཐོར་ ཤ་க་ ୣག་འཛག་ ཁྐྲག་ཤོར་བཅས་དེࣟ་བ་ୣམ་པ་ஶ་ཡོད། དེࣟ་བ་ཁ་གསལ་ནད་୑གས་གསོ་
རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་གསལ། 
ནད་୑གས། 
ధ་པ་ནང་ལས་ϭ་དང་ୣག་འཛག་ནི་ ధ་པ་གིས་ིۑམ་མི་ཚོར་ནི་ མɏ་ཏོ་ན་ནི་དང་ ధ་པ་ಸབས་ནི་ གདོང་གི་ഽིན་འࢀབ་ཀྱི་
ཚང་ནང་ ན་઩ག་ଫབ་ནི་གི་ནད་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་བ୑ག་ཐབས་ 
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ഭན་བཅསོ། 
ɏར་ཁྱུང་  
༼୛་ོି་ེརབ་འཇམོས།༽ 
ཕན་܍ས།     མགོ་ഽིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་དང་ མིག་གི་   
         ལིང་ཏོག་ ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།    ཡ་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ϭང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      བཟི་ϭང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རིགས་ۑ
 ཁ་བ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡདོ། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ৄ་ནད་୑གས་དང་བ೫ན་བཏང་དགོཔ་དང་ ེࣟ་ࣤག་སོ་སོ་གི་བཅོས་ଳབ་བೲེན་དཔེ་ཆ་ৄ་ནང་ཡོད། 
ད߸ད། 
ధ་པ་གི་དࢀགས་ག་ཏེ་ధོད་པའི་དބང་འ৷མ་གཉིས་க་མེ་བཙའ་ଫབ་ནི་དང་ ధ་པ་ནང་ལས་ཁྐྲག་འཛག་འཛགཔ་ཨིན་པ་ཅིན་
ഭིན་དࣤག་க་མེ་བཙའ་ଫབ་ནི་ ୶ེ་ϭང་གཏར་ནི་ མɏ་ཏོ་དང་ཁོད་ೲོད་க་ϭ་஺ག་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་གི་ཡང་མ་ཕན་པ་ཅིན་
ଥ་كང་དང་ېག་འډས་གཏར་དགོ།  
བിབ་ࣟ། 
ཟས་ഓོད་ཀྱི་རིགས་གཟབ་ནི་དང་ ཐལཝ་ལ་སོགས་པ་བཙོག་པའི་རིགས་ధ་པ་ནང་མི་ཤོར་བའི་ཐབས་བೲེན་དགོ། 
ഭན་˚ི་ډས་૱ན། 
 
༡༧༽ ཁ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ཁ་ནད་ཟེར་མི་འདི་ མϭ་དང་ སོ་ ୁིལ་ ஺ེ་ ବན་ མɏལ་ ஞོགས་མ་ৄ་க་འ࣡མ་ϭང་ཐོན་ཏེ་ན་઩ག་ଫབ་མི་க་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ଫེན་འདི་ཡང་ཟས་ഓོད་དམན་ధག་ལོག་ནི་དང་ གདོན་ལ་སོགས་པའི་ଫེན་˚ིས་འډ་བ་ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་གಸམ་འȱགས་
པ་ལས་ཁ་ནད་ುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
མϭའི་ནད་དང་ ୁིལ་˚ི་ནད་ སའོི་ནད་ ஺ེའི་ནད་ ˠེ་བའི་ནད་ ବན་˚ི་ནད་བཅས་གཙོ་བོ་དེࣟ་བ་ېག་ཡོད། ེࣟ་ࣤག་གི་དེࣟ་
བ་དང་ནད་୑གས་ৄ་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་གསལ། 
ནད་୑གས། 
஺ེ་དང་ ବན་ འˠམ་པའི་ནང་ལོགས་དང་ སོ་ୁིལ་ৄ་க་དམར་ദག་ཆགས་ནི་དང་ འ࣡མ་ཐོར་ು་གསོབ་འཐོན་ནི་ ཚ་
యགས་ଫབ་ནི་ ག઩གས་ཁམས་ཉབ་ཉོབ་ཐལ་ནི་ ཨ་ལོ་ৄ་འབད་བ་ཅིན་ བཞེས་೐ོ་ཟ་མ་བנབ་པར་ഁོད་ནི་ལ་སོགས་པའི་
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୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
གོང་གི་དེࣟ་བ་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ནད་୑གས་གསལ་ཏོག་ཏོ་തེ་གಸངས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་དེ་དང་འཁྐྲིལ་ཁ་ནད་བ୑ག་ཐབས་འབད་
ৄགས། འཚོལ། 
ഭན་བཅསོ། 

• ഗང་୶ི་བρ་གཉིས་ བོང་དམར་བډན་པ་ ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ་ བډད་୶ི་གಸམ་ഠོར་བཅས།  
 ང་ཀུ་ཅིག་བཀང་བཞག་པ་ཅིན་ཕན།كས་૱ན་ډན་གསོ་ གླ་୶ི་དང་དོམ་མཁྐྲིས་གཉིས་തང་པའི་ƥ་བ་ཁ་གི་ནང་க་ۑ •
• ૱་ɏ་ཤིང་གི་ཁܮ་ࣛག། 

ད߸ད། 
མϭ་୶་དང་ഽིན་୶་ଳབ་୶གཏར་ནི་དང་ ഓི་གঅག་க་མར་ࣛགས་དགོ།  
བിབ་ࣟ། ཟས་ཚ་ಾར་˚ི་རིགས་དང་ ೐ོག་ཙོང་ ഗོད་˚ི་རིགས་ கག་ཤ་ ཆང་ལ་སོགས་པ་མ་བנབ་ཨིན།   
 
༡༨༽ ೘ིང་ནད།  
འˠལེ་བཤད།  
ཚེ་ഽོག་སེམས་ཀྱི་དབང་པོའི་୑ེན་ډ་˙ར་པ་ഽོག་୶་ནག་པོ་஽ོན་ཤིང་བ઩མ་ଳས་པའི་ೲོད་க་ བིལ་བའི་འࣤས་ࢀའི་ནང་୻ས་
௟ར་ഭིན་པ་ པۂའི་ഝབས་བ઩མ་ནང་ཁོང་ೲོང་ ཁ་كར་க་བ௟ས་པ་ དེའི་ഓི་ཏོག་གཡོན་ཁ་كག་ཡོད་པའི་དོན་ཧིང་ཟེར་୑ེན་
˚ི་೐ོ་ནས་བཏགས་པའི་ཐ་೘ད་ཅིག་ཨིན།  
଱་ଫནེ།  
སེམས་ཀྱིས་ஔ་ལེ་మ་འབདཝ་ལས་སེམས་འȱགས་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ૱ན་རིང་ډ་௟ོ་དང་གཉིད་ཆགས་པ་ རང་གི་଱ད་க་
ཞེ་ഁང་ۑག་པོ་ುེད་པ་ৄ་གིས་೘ིང་ནད་ിོངམ་ཨིན།  
དེࣟ་བ།   
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೘ིང་གི་ནད་ལ་ ೘ིང་འོࡲས་པ་དང་ ೘ིང་གཟེར་ ೘ིང་ཚད་ ೘ིང་ϭ་་ ೘ིང་འཐིབས་ ೘ིང་གི་ഽིན་འࢀ་ ೘ིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་
པོ་བཅས་བډན་ཡོད།   
ནད་୑གས།  
೘ིང་ག૱ག་ཆེ་བ་དང་ དོན་མེད་སེམས་೺ག་ནི་ བିེད་ངས་ཆེ་བ་ སེམས་འཚབ་འৄབ་འབད་ནི་དང་ ོࣧ་བོ་གནས་པ་མེད་
པར་ിབ་ནི་ གཉིད་ϭང་བ་ མགོ་૱་འཁོར་ནི་ ལངས་ଫབ་ೲེ་ན་ནི་ རེ་ཙི་ೆབས་བଳལ་འ˚ོ་ནི་ བཞེས་೐ོ་க་དང་ཁ་མེདཔ་ 
ଳབ་ཀྱི་೐ལ་ཚིགས་ېག་པ་དང་བډན་པ་ࣤང་གઈང་དཀར་ནག་མཚམས་ৄ་க་མནན་ན་བཟོད་མ་ৄགས་པར་ན་ནི་ৄ་འོངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས།  
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶འི་଱་བ་ధོད་ཅིང་ངོ་བོ་ೲོང་པ་འོང། 
 ་ϭའི་མདོག་೓ོ་ཞིང་ി་ལ་௺་བ་ཆེ་བ་འོང།ིۑ  •

ഭན་བཅསོ།  
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
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ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼བི་མ་ལ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཤེས་པ་འོࡲ་བ་ ೘ིང་མི་བདེ་བ་ སེམས་ཚབ་འৄབ་  
འབད་མི་ۑན་པ་མི་གསལ་བ་བିེད་ངས་ཆེ་བ་ഁོད་མི་ৄགས་པ་དࢀགས་འིۑལ་བ་ཁོད་ೲོད་དང་མډན་ଳབ་གཟེར་བ་ ཚབ་ཆེ་
བའི་ೆབས་བଳལ་ནད་ډ་འ˙ར་བའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།           ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།            འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ஃང་ནད་ཅན་க་ཆང 
དང་ϭ་ೆོལ་གང་ଥང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གསོ།         གསོ་ད߸ད་བଳད་ཁྐྲི་བཞི་ೲོང་གི་೘ིང་པོ་ཨིན།ۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།         གདམས་ངག་བཀའ་ଳ་མ་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
སེ་འ࣡་བଳད་པ།  
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
༼ഗོས་དཀར་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།         ེۑག་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ ϭ་སེར་ཀོ་ལེར་ 
             ཚ་འཁྱུག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི་ 
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 ན་གས་ོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཤིང་ཀུན་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ིࡲ་ཤ་པགས་୶་ଥས་ལ་ઈགས་པའི་ஃང་དང་ ནང་དོན་   
ஶ་എོད་ېག་ལ་ઈགས་པའི་ஃང་གསང་བ་ഽོག་୶ઈགས་པ་བཅས་கས་ཀྱི་ೲོད་ഭད་བར་གಸམ་க་གནས་པའི་ஃང་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ནད་ഓི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ϭང ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ འདོན་བཞི་འམ་ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      འདོན་བཞིའི་୑ར་བುོན་དགོཔ་ཨིན་ଥང་བཟི་ϭང་ۑ
 ཡོདཔ་ལས་ ಾར་འདོན་མ་གཏོགས་གཞན་  གಸམ་˚ི་བཟའ་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་བډད་୶ིའི་ഭན་མཛོད་ལས། 
བཅས། 
   ག་༢ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།ࡴན་ډས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་བډ
ད߸ད། 
ࣤང་གઈང་དཀར་ནག་མཚམས་དང་ ೐ལ་ཚིགས་ېག་པ་དང་བډན་པ་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ ഃམ་ৄགས་ଫབ་ནི་དང་ 
ཚ་ཤས་ཆེ་ན་എོད་ཀ་དང་଱་୶་གཏར་ଥང་བנབ། 
བിབ་ࣟ། 
• ཕག་ཤ་བ઩མ་ ཚིལ་ཞག་ཆེ་བའི་ཟས་ೆོམ་˚ི་རིགས་ৄ་བೲེན་མི་བנབ། 
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• ഓོད་ལམ་ ག་དེ་ۑག་ۑག་ངལ་གསོ་തེ་ഁོད་ནི་དང་ སེམས་མɏ་ཡངས་ۑགས་തེ་ഁོད་དགོ། 
• དོན་ཧིང་ནད་གཞི་འདི་ഭན་བཅོས་དེ་འོࡴས་ལས་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཉེན་ཁ་തོམ་ཡོདཔ་ལས་ ഭན་བཅོས་འࡴལ་

མ˚ོགས་འབད་དགོ། 
 

 
༡༩༽ ཁྐྲག་ஃང་། 
འˠལེ་བཤད། 
ཁྐྲག་ஃང་གི་ནད་འདི་ ངན་ཁྐྲག་ஃང་གིས་ࢀས་པའི་ཁྐྲག་དང་ஃང་ཕན་ৄན་འȱགས་མི་க་ ཁྐྲག་ஃང་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབདཝ་
ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ག઩གས་ཐ་མལ་ډ་གནས་པའི་Ȭབ་ེࣟད་ཀྱི་ஃང་དང་ ˚ེན་଱འི་ஃང་འȱགས་ཏེ་ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་མི་འདི་ཁྐྲག་ஃང་གི་଱་དང་ 
ଫེན་འདི་ བཞེས་೐ོ་ډས་ཐོག་נ་མ་འࣛང་བར་௟ོ་ཆག་པ་དང་ ིࡲ་ଥ་གཉིད་ལོག་མ་བנབ་མི་ ஃང་སེར་ࢀ་૱ན་རིང་ډ་ࢀས་པ་ 
ོࣧ་ལེ་మ་ിབ་ۑགས་པ་ ॰་ངན་དང་སེམས་ཀྱི་ஔ་ལེ་మ་འབད་མི་ ܍ས་པ་୵བ་བསིལ་གི་ཟ་འكང་བೲེན་ۑགས་པ་དང་ མེ་དང་
ཉི་མ་ོۑས་ཆེ་བ་ ཆང་འكང་ۑགས་པ་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་ৄ་གིས་ཁྐྲག་ஃང་གི་ནད་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
ஃང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ ཁྐྲག་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
་ཁར་མɏ་ཏོ་དང་མིག་ཏོ་གི་ଥ་ཏོ་ ཁ་གི་སོ་ थར་འˠམ་ ೏ོག་ଥས་ ད߸ིད་དང་ೆེད་པ་ ବང་པའི་ངར་གདོང་ ཚིགས་གཞི་ིࡲ
ৄ་ན་ནི་དང་ མགོ་૱་འཁོར་ཏེ་˚ང་యམ་ଫབ་ནི་ གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་ࣛང་ནི་ སེམས་མ་དགའ་བ་དོན་ཧིང་ག૱ག་ནི་ 
ཁོང་པ་ೲོང་ཞིང་ག઩གས་˚ང་ནི་ ࣟང་ཁོག་དང་ଳབ་ཁོད་ೲོད་ৄ་઩ག་ଫབ་ནི་དང་ མིག་ཏོ་རབ་རིབ་དང་௟ག་པའི་೺ད་೐ོ་ན་ནི་
དང་ ད˚ེ་དɏ་དཀའ་བ་ དࢀགས་ཁར་୻ངས་ནི་དང་ೆོམ་ཚད་ುེ་ནི་གི་୑གས་མཚན་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
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• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ ୶་ೲོང་ལ་଱ག་ཅིང་ མནན་ན་མི་བཟོད་པར་འཕར་བ་དང་ ଫལ་ೲོང་ೆབས་ಸ་ഁོད་པ་འདི་ཡང་ 
ཚར་༡༡ དང་༨ ཀྱི་བར་ན་ഁོད་པ།   

 ་ϭ་དམར་ལ་ཀུ་ཡ་དང་஄ངས་པ་ཆེ་བ་འོང་།ིۑ ངས་པ་ࣛང་བ་དང་ڧ་ϭའི་མདོག་೓ོ་བའམ་ ཡང་ཅིན་ དམར་སེར་ིۑ •
 
ഭན་བཅསོ། 
༼ནརོ་ࢀ་བډན་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བ་རིམས་ཚད་མ་ഭིན་པ་ ཁྐྲག་ஃང་འȱག་པ་ཆམ་      
རིམས་ৄ་க་ཚར་གཉིས་གಸམ་˚ིས་ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཕན་܍ས་
ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་དང་ ཁྐྲག་ངན་   
 ས་པའི་ནད་க།ེۑངས་೘ིགས་འڧ
 ན་གཅིག་ཨིན།كརམ་གང་གི་ك་ེࡲན་ཚད།         ഭན་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ഭན་ེࡲ་  
འདི་كརམ་གང་ࣦགས་ཏེ་ϭ་ೆོལ་ཞིམ་ལས་འكང་ནི། 
ང་པ་ཅིན་ཚ་བའི་ནད་ག઩གས་ཁར་كན་གས།ོ     ཁྐྲག་འȱག་པའི་ೆབས་བ઩མ་དང་ཚད་རིམས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་འۑ
ଳས་མི་ৄགཔ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ཀ་ོིࣟ་བډན་པ།༽ 
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ཕན་܍ས།     ངན་ཁྐྲག་ೲོད་ډ་ଳས་པའི་ནད་ དࢀགས་ འكམ་དࢀགས་འཁྐྲིལ་ནད་ཆེན་ೲོད་བଳངས་འˠམས་
འȱགས་ஃང་གིས་઩ག་ཆེ་བའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཁྐྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།           གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།           མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴང་ལས།  
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼ಾ་ଥ་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ངན་ཁྐྲག་ଳས་ཏེ་ཁོད་ೲོད་ན་མི་  ཁྐྲག་འȱགས་ཏེ་མིག་མ་གསལ་མི་ ࣤང་ཚ་ϭ་ಾར་ಾག་པ་ଳ་བཤལ་
ཁྐྲག་ଥལ་དང་ډད་ƥ་བ઩མ་ཁ་ལས་ಾགས་པ་འډས་ནད་ദག་པོའི་རིགས་ഭན་འདི་གི་ཕན་ནི་དང་ధག་པར་ډ་ཁྐྲག་యགས་ཕབ་
ནི། 
གཙོ་བཅསོ།         ཁྐྲག་ཕབ་ནི་དང་གཏར་མ་བנབ་མི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་ཉི་མར་ བཟའ 
              ནི། 
 ན་གས།ོ གཏར་དགོཔ་ཀྱི་ནད་ཅིག་ཨིན་ଥང་઩ངས་ۑ
ཟད་དང་ഡམ་མ་བ઩མ་ཁྐྲག་གཏར་མི་ଥང་བའི་དོན་க། 
ഠརོ་དཔ།ེ   འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ର་ལ་ོഭན་དམར།༽    
ཕན་܍ས།        བད་ཀན་དང་ཁྐྲག་བഁོངས་པའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       བད་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།        གོར་ལེབ་༣་க་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད།  བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མ་ϭ་བೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་ཅིག་ 
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                ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       མན་ངག་௟ར་ཁ་ཚར་བཏབ མི་ལག་ལེན་འཐབ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       དར་མོ་བཀའ་ଳ་མ་ལས། 
༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ 
 ་འཚངས་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་ೲོད་ډ
བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས།  
༼ཨ་གར་བཅོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཁྐྲག་ஃང་འཐབ་པའི་ནད་ கས་ཀྱི་ೲོད་ഭད་དང་  
          ଳབ་མډན་གཟེར་བ་ གློ་སོགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཁྐྲག་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་། 
༼ཁྐྲག་ഭན་བρ་གཅགི།༽ 
ཕན་܍ས།    མɏ་ཏོ་ན་མགོ་૱་འཁོར་ མིག་ཏོ་ན་ནི་དང་རབ་རིབ་འབད་མི་ ବངམ་ལགཔ་ৄ་ཨེ་തིར་འཐབ་མི་དོ་ཧིང་ഗར་
དེ་འོۑག་མི་གཉིད་ ལོག་མ་བנབ་མི་དང་མ་ୣམ་ཅོག་ೆད་བଫབ་ནི་དང་઩ག་བଫབ་མི་ Ȭད་པར་ཁྐྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་க་
ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།         ཁྐྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།          གརོ་་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡདོ། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད། བསིལ་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་ཉི་མར་བཟའ་ནི་དང་  
               ཁྐྲག་ యགས་མཐོ་བའི་ೆབས་ ནམ་ 
               རང་བཟའ་ଥང་བנབ། 
 ད་བρད་ཆེ་ོۑན་གས།ོ          ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ۑ
                བའི་རིགས་ཁ་഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ            ବང་ିེན་ഭན་པ་ལས། 
ഖིན་ࣤལ་ૅ་ཟརེ།  
བསིལ་བρད་བཅོ་ஶ།  
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
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ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
བཅས། 
 ས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་ډ •
• བډན་ࡴག་༢ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  

ད߸ད། 
• ஃང་ཤས་ཆེ་མི་க་ ࣤང་གઈང་དཀར་ནད་མཚམས་དང་ ཚིགས་ېག་བډན་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ଫབ་ནི་དང་ 

མར་གསར་ৄ་གིས་བ಻་མཉེ་འབད་དགོ།  
• ཁྐྲག་ཤས་ཆེ་མི་க་ ېག་འགོ་གཏར་ནི་དང་ ϭ་୛ོ་སོགས་ཀྱིས་ډགས་འབད་དགོ། 

བിབ་ࣟ། 
 ཆང་གི་རིགས་འكང་ۑགས་ནི་དང་ གཡག་དང་கག་གི་ཤ་ མར་ୁངི་ ৮་དང་ഃམ་˚ི་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ། 
• འࣤས་كག་ བ་གླང་གི་ཤ་གསརཔ་ ഽན་མ་ བ་མཛོའི་ཞོ་དར་ৄ་རན་ཏོག་ཏོ་തེ་བೲེན་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ནི་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་དང་ ཧ་ཀྱང་དལ་ཆེ་བ་ৄ་མི་བנབ། ཨིན་ଥང་ ஄ོན་ϭང་སར་

ହལ་མ་འཐོན་ཙམ་கས་ഠོང་འབད་དགོ། 
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༢༠༽ གློ་བའ་ིནད། 
འˠལེ་བཤད། 
དོན་ஶའི་ནང་ལས་ོࣧན་པོ་བ઩མ་ གློ་བའི་ནད་க་଱་དང་ དེࣟ་བ་ ୑གས་ བཅོས་ཐབས་བཞི་གི་ཐོག་ལས་བೲནམ་ཨིན། 
ལོག་ིࣤས། 
଱་ଫནེ། 
རོ་ಾར་བ་ৄ་དང་ ཟོ་མར་དང་ལན་৮་རིགས་ۑགས་ۑགསཔ་ ډ་པ་ལེ་మ་ཡོད་པའི་Ȭིམ་དང་ཏམ་ƥ་འكང་མི་ ཚ་རིམས་
བཏབ་ೲེ་ഭན་བཅོས་མ་འབད་མི་དང་ ཡང་ཅིན་ ഭན་བཅོས་འིࡲ་མི་དང་ ഓོད་ལམ་ལོག་པ་ བ୛བ་འˠམས་དང་ۑག་యལ་˚ི་
ஔ་૱ན་རིངམོ་འབདཝ་ལས་བ୑ེན་གློ་བའི་ནད་བುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
ஃང་ལས་˙ར་བ་ཐེང་པོ་དང་ು་୫བ་གཉིས་ མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་བའི་ཚ་བ་དང་ བད་ཀན་ལས་˙ར་བ་ϭ་ཤོར་དང་ཐེས་པོ་
གཉིས། ཁྐྲག་ལས་˙ར་བ་གློ་གཅོང་དང་ གློ་ଳས་དང་ ࢀང་ཚང་ཅན་བཅས་བଳད་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
བད་ཀན་གནས་སའི་૱ལ་ཨིནམ་ལས་ གནམ་ࣚར་க་བདེ་ཏོག་ཏོ་ഁོད་ནི་དང་ གནམ་དɏན་க་ན་ནི་དང་ ཉི་མ་க་བདེ་ཏོག་ཏོ་
འོང་ནི་ ܍བ་མོ་མང་ಸ་ཅིག་ན་ནི་དང་ གློ་ལེ་మ་ཁོག་ནི་ དࢀགས་ཁར་୻ངས་ནི་ৄ་འོངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ གློ་୶་كང་ལ་ ངོ་བོ་ೲོང་པ་ (ཞར་བ) གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་འོང། 
  ་ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ϭ་ངེས་པ་མེད་དེ་འབད་ଥང་ འོད་མདངས་དཀར་པོ་തེ་འོངམ་ཨིན།ིۑ •

ഭན་བཅསོ། 
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
  
ρ་གང་བདེ་ེࣟད།  
଴ན་འ࣡མ་བډན་པ།  
གཙོ་བོ་ཉེར་ஶ།  
འȱགས་གློ་ཀུན་སེལ།  
བډད་୶ི་འཆི་གསོས།  
གློ་ཚད་ཀུན་སེལ།  
ཙ݉་བଳད་པ།  
ཨ་གར་བཅོ་ஶ་ 
བཅས། 
 ག་༢ ལས་ࡴན་ډས་૱ན་བډ •
• བډན་ࡴག་༡ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 82

ད߸ད། 
೐ང་୶་ ېག་མགོ་ ଥ་كང་ৄ་གཏར་ནི་དང་ ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་ஶ་པ་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ଫབ་དགོ།  
བിབ་ࣟ། 
• བ་གི་ཨོམ་ৄ་བρད་ཅན་˚ི་ཟ་འكང་ৄ་བೲེན་དགོཔ་དང་ ৮་ ಾར་ ೐ོག་བཙོང་ৄ་དང་ཟས་ୁིངམ་ଥལ་ଥལཝ་ৄ་

ഗང་དགོ། 
• ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ནི་དང་ ډ་པ་ཡོད་ས་དང་ཏམ་ƥ་འكང་ནི་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་ৄ་ഗང་དགོཔ་དང་། ས་གནས་བསིལ་

ས་དང་ ས་གནས་ཙག་ཏོག་ཏོ་ནང་ഁོད་དགོ། 
• གློ་བའི་ནད་ཡོད་མི་ৄ་ ཐལཝ་ཡདོ་ས་དང་ډ་པ་ཡོད་སར་ഁོད་ནི་མི་འོང་། 

 
༢༡༽ མཆི ིན་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ڧངས་མ་ৄ་ རང་གི་གནས་ಸ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ཁྐྲག་གི་୑ེན་འབད་དེ་ཁྐྲག་གནས་མཆིན་པ་க་୑ེན་པའི་ནད་ುེད་མི་
க་མཆིན་ནད་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
རོ་ཚ་བ་དང་ ಾར་བའི་ཟས་ೆོམ་བೲེན་ۑགས་པ་དང་ ཆང་ལེ་మ་འكང་མི་དང་ མཁྐྲིས་པའི་ནད་૱ན་རིང་འ˚ོ་མི་ ഓོད་ལམ་
 ག་యལ་˚ི་ஔ་འབདཝ་ৄ་ལས་བ୑ེན་ཏེ་བುེདཔ་ཨིན།ۑ
དེࣟ་བ།  
ལེབ་ଵན་དང་ ௦ེམ་ࢀ་དང་ ډག་ཐབས་དང་ ϭ་ཤོར་དང་ ନན་ࢀ་དང་ འོར་ణང་དང་ ཁ་கད་དང་ གઈང་རེངས་དང་ 
མཆིན་གློ་ནག་པོ་དང་ མཆིན་ནད་འཕེལ་ೆེམ་དང་ མཆིན་ིۑ་དཀར་པོ་དང་ མཆིན་ིۑ་ནག་པོ་དང་ གནད་མཆིན་୶་ལ་ེࣟར་བ་
དང་ མཆིན་ஃང་ མཆིན་଴ད་ ஄ན་ˠང་དང་ གླང་ɏར་དང་ ࣤང་തོས་དང་བཅས་བཅོ་བଳད་ཡོད།  
ནད་୑གས། 
୶ིབ་ལོག་གཡས་ཁ་كག་઩ག་ଫབ་ནི་དང་ མིག་ཏོ་དམརཔོ་འ˚ོ་ནི་ གདོང་ཡང་ദག་པོ་തེ་འོངམ་ཨིན།  
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བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ ལག་གཡས་ཀྱི་ཀན་୶་འࢀར་བའམ་ ཡང་ཅིན་ ୶་଱ད་ཞན་པར་འཕར་བ།  
• ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ϭ་མདོག་དམར་ദག་തེ་འོང་། 

 
ഭན་བཅསོ། 
གྷི་ཝམ་དɏ་པ། ɏར་ɏམ་བρ་གಸམ། ɏར་ɏམ་མཆོག་བډན། མན་བསིལ། ૅ་ཤེལ་བډད་୶ི་མ། བདེ་ེࣟད་೘ོམས་௦ན། 
ཐང་ཆེན་ཉེར་ஶ། ദག་པོ་ག૱ལ་ଳལ། སེ་འ࣡་ڧངས་གནས། ɏར་ɏམ་བډན་པ་བཅས་ིࣟན་དགོཔདང་ མཆིན་ནད་རང་སོའི་
ནད་୑གས་དང་བ೫ན་ഭན་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན།  
 ས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་ډ •
• བډན་ࡴག་༣ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  

ད߸ད། 
• མཆིན་ནད་ཚ་བ་க་ ଥ་كང་དང་མཆིན་མཁིྐྲས་འདོམ་୶་གཏར།  
• མཆིན་ནད་ˠང་བ་க་ མཆིན་པའི་གསང་ ཚིགས་པ་བଳད་པ་དང་དɏ་པ་ৄ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་ଫབ་དགོ།  

བിབ་ࣟ། 
• མཆིན་ནད་ཚ་བ་க་ མར་ୁིངམ་དང་ཤ་ཚིལ་ୁིངམ་ ೐ོག་པ་ ཆང་ཚ་ಾར་˚ི་རིགས་ഗང་ནི་དང་ ഓོད་ལམ མེ་

དང་ཉི་མ་க་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་ഗང་དགོ། 
• མཆིན་ནད་ˠང་བ་க་ ཚ་བ་དང་ಾར་བའི་རིགས་ഗང་ནི་དང་ ഓོད་ལམ་ஃང་འ࠘་ས་க་ഁོད་ནི་ৄ་ഗང་དགོ། 
• ೲོན་ૅ་འིࣤང་པོ་ རི་ཥི་ཤར་བའི་ډས་ཀྱི་ϭ་ཟེར་ȱས་བབས་ཀྱི་ϭ་གཙང་བཟེད་པ་འكང་པ་ཅིན་ མཆིན་པའི་ནད་க་

ཕནམ་ཨིན། 
• མཆིན་པའི་ནད་གཞི་ཨིནམ་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ഭན་བཅོས་དེ་འོࡴས་ལས་འབད་དགོ། 
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༢༢༽ མཆརེ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ག઩གས་ཀྱི་གཡོན་ཁ་كག་ མཆིན་ིۑ་དང་འེࣤལ་བར་གནས་པ་ڧངས་མ་འཕེལ་བའི་୑ེན་དང་ བཞེས་೐ོ་ઈ་ནིའི་ஔ་འབད་མི་
ཅིག་ཨིན་ འདི་க་བ୑ེན་པའི་ཚ་ˠང་གི་ནད་˙ར་མི་க་མཆེར་ནད་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ஃང་ མཁྐྲིས་པ་ བད་ཀན་ ཁྐྲག་ৄ་க་ ଫེན་བཟའ་འكང་ઈ་མ་ৄགས་མི་ གནས་஄ོན་གཤེར་ཅན་དང་ ஃང་ཕོག་པའི་ས་
བསིལ་ཏོང་ཏོ་དང་ བགོ་ལ་མེད་པར་ഁོད་མི་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་འབད་མི་ৄ་க་བ୑ེན་ཏེ་ནད་འདི་ിོངམ་ཨནི། 
དེࣟ་བ།  
མཆེར་ནད་ཚ་བ་དང་ ཁྐྲག་തོས་ མཆེར་ஃང་ མཆེར་པའི་བད་ཀན་ མཆེར་ஃགས་བཅས་ஶ་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
തོ་ནི་དང་ན་઩ག་ଫབ་ནི་ གཡོན་ཁ་كག་ན་ནི་ ഗོ་རོ་འཐོན་ནི་ ཤིག་ལེ་మ་བཏགས་ནི་ৄ་མཆེར་ནད་ཀྱི་୑གས་ཨིན།   
བ୑ག་ཐབས། 
ནང་གསེས་མཆེར་ནད་ஶའི་དེࣟ་ཁག་བ઩མ་୶་ϭ་க་བ௟་དགོཔ་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
མཆེར་ནད་ཨ་ଥ་བډན་པ། ཀོ་ལ་བρ་དɏ། གཅིན་೘ི་ཨ་ଥ་བډན་པ་བཅས་ིࣟན་དགོཔ་དང་ མཆེར་ནད་རང་སོའི་ནད་୑གས་
དང་བ೫ན་ഭན་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན།  
 ས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་ډ •
• བډན་ࡴག་༣ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  

ད߸ད། 
མཆེར་ནད་ཚ་ˠང་གཉིས་སོ་སོ་ཁ་གསལ་ཡོདཔ་བ઩མ་ ད߸ད་རིགས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
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• ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས་པ་བཏང་ནི་དང་ ధག་པར་ډ་ཆང་དང་ཨ་རག་ৄ་୶་ལས་རང་འكང་མི་
བנབ་ གནས་གོས་ོۑ་ས་དང་དལ་བར་ഁོད་དགོ། 

 
 
༢༣༽ མཁལ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ག઩གས་ཀྱི་ϭ་ཁམས་ཀྱི་୑ེན་དང་ ིۑ་ϭ་འིࣟན་པ་དང་ഁོམ་པའི་ஔ་འབདཝ་ཨིན་ ୣམ་ཅོག་གི་୶་དང་འེࣤལ་བ་ཡོདཔ་ལས་འདི་
གི་ஔ་ཡང་འབདཝ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
୑་དང་མཛོ་གཡག་གིས་བ୛བས་ནི་དང་ འབག་མ་ৄགས་པའི་འƥར་ཆ་འك་ནི་དང་ ஄ོན་གཤེར་ཅན་˚ི་ས་གནས་க་ഁོད་ནི་
དང་ ϭ་ཁོདམ་ནང་க་འ৷ལ་ནི་དང་ རོ་མངར་བའི་རིགས་དང་ བསིལ་ཆེ་བའི་ཟ་འكང་ৄ་གི་རིགས་བೲེན་ۑགས་པ་ཅིན་
མཁལ་མའི་ནད་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
མཁལ་ஃང་ མཁལ་གཅོང་ འོར་ణང་ མཁལ་ཚད་ ϭ་ཤོར་ མཁལ་འˠམས་ མཁལ་˟མ་ མཁལ་ནད་ད་ଵན་བཅས་
བଳད་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
མཁལ་ೆེད་ན་ནི་དང་ (ବང་བཤལ)་ལམ་འ˚ོ་མ་ৄགསཔ་തེ་འོང་ནི།  
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭ་གཉིས་ཀྱིས་ མཁལ་ནད་བଳད་སོ་སོ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བ୑ག་ད߸ད་འབད་དགོ།  
ഭན་བཅསོ། 
ཨ་ଥ་བρ་པ། ཨ་ଥ་བཅོ་བଳད། གོ་૱་ཉེར་བଳད། ಸག་ഭེལ་བρ་པ། སེ་འ࣡་ཉི་དཀྱིལ། སེ་འ࣡་ཀུན་བདེ། འབའ་བསམ་ధ་
கང་། ಷར་ཁྱུང། ɏར་ɏམ་བρ་གಸམ་བཅས་ཚ་ˠང་གི་ནད་୑གས་དང་བ೫ན་ഭན་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན།  
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 ས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་ډ •
• བډན་ࡴག་༣ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  

 
ད߸ད། 
ལོང་୶་གཏར་ནི་དང་ ཚིགས་པ་བρ་བཞི་པ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་ଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
• བཞེས་೐ོ་མངར་ཆའི་རིགས་དང་ ཁོད་སི་སི་གི་ཟ་འكང་ৄ་ཟ་མི་བנབ། 
• ഓོད་ལམ་ ག઩གས་འȱགས་མི་བנབ། 
• མཁལ་མའི་ནད་འདི་க ཟས་དང་ഓོད་ལམ་གཟབ་དགོ། 

 
༢༤༽ ཕ་ོནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མེ་ོۑད་གಸམ་˚ི་གནས་ལ་ཕོ་བ་ཞེས་པའི་೏་བཤད་ഠར་བ་ཡིན་ཏེ། ೲག་ཚང་ལོ་ম་བ་ཆེན་པོས། རོ་ېག་ཟས་ೆོམ་ཟོས་པ་
ୣམས། ॰ག་ઈ་འེۑས་པར་ഠངས་པ་དང་། كར་ډ་བཏང་ཞིང་ཕོ་བའི་ིࡲར། དེ་ལ་ཕོ་བ་ཞེས་ಸ་བཤད། 
଱་ଫནེ། 
ିེན་པའི་ཟས་དང་ མ་འཚོས་པ་ འВ་དཀའ་བའི་ཟས་ೆོམ་ৄ་૱ན་རིང་བೲེན་ۑགས་པ་དང་ ངལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་கས་སེམས་્་
೺ག་ೲེ་ཐང་ཆད་པ་ ஄ོན་གཤེར་ཆེ་བའི་ཐོག་க་ഁོད་པ་ ག઩གས་˚ངས་ནི་དང་ བཟའ་གנང་ཚད་ལས་བଵལ་ཏེ་ལེ་మ་ཟ་མི་ 
ཁ་ཟས་མི་འོࡴད་པའི་རིགས་ཟ་མི་དང་ བསིལ་ഭན་ৄ་૱ན་རིང་བཏངམ་ལས་ ཕོ་བའི་ནད་ࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
ཕོ་བའི་ནད་க་ ཚ་བ་དང་ˠང་བ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ ཕོ་བའི་ནད་ཚ་བ་བډན་དང་ ཕོ་ནད་ˠང་བ་དɏ་བഁོམས་པས་རགས་པའི་
དབང་ډ་འབད་དེ་ཕ་ོནད་བρ་ېག་ཡོདཔ་ཨིན། ཕོ་བའི་ནད་གཞན་ (བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ഭད་ཆའི་ཤོག་ˠངས་༢༠༦ ནང་
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གསལ) 
ནད་୑གས། 
བཞེས་೐ོ་ઈ་མ་ৄགས་མི་ ག઩གས་ཀྱི་ོۑད་ϭང་བ་ ཕོཝ་തོ་ནི་ འࡴལ་འࡴལ་བཞེས་೐ོ་ག་ཟ་མི་གི་བཀྱག་མ་˙ར་བ་ག་ཨིནམ་
തེ་བཤལ་ནི་དང་ಾག་ནི་ৄ་ ˠང་བའི་୑གས་མཚན་ཡང་བཏོནམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶འི་଱་བ་ཞན་ཅིང་ˠངས་དལ་བར་འཕར་བ་འོང་། 
• ϭ་ 

ഭན་བཅསོ། 
སེ་འ࣡་ڧངས་གནས། སེ་འ࣡་བཞི་པ། སེ་འ࣡་ஶ་པ། ཞི་ེࣟད་ېག་པ། ଥ་୑་ېག་པ། ག૱་ིۑལ་བρ་གಸམ། ཞི་ଥ། ଥ་ཁྱུང་། 
ག૱་ཁྱུང་བཅས་བཏང་དགོ།  
 ས་૱ན་ૅཝ་༡ ལས་ډ •
• བډན་ࡴག་༣ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  

ད߸ད། 
ೄན་གསང་ མེ་ཉམས་གསང་དང་ ཚིགས་པ་བρ་གཉིས་པ་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་ଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
• ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་གསོ་དགོཔ་ལས་ ག઩གས་ཁམས་ོۑ་ཏོག་ཏོ་ഁོད་དགོཔ་དང་ ϭ་མཚན་ལེ་మ་འكང་དགོ། 
• ཨ་୑ག་ར་ བཞེས་೐ོ་ିེན་ཟས་དང་ ଥལ་ಸངས་ཁོདམ་˚ི་རིགས་ཟ་མ་བנབ་དང་ ஄ོན་གཤེར་ཅན་˚ི་ས་ཁར་ഁོད་

མ་བנབ་ བསིལ་ഭན་˚ི་རིགས་૱ན་རིང་བཏང་ནི་ৄ་མ་བנབ་ཨིན། 
• ནད་འདི་ ډས་ཐགོ་க་ഭན་བཅོས་མ་འབད་བ་ཅིན་ ག઩གས་ཀྱི་ೲོབས་ཉམས་ནི་དང་ തོ་ནི་ ϭ་བསགས་ནི་ ೄན་

˚ི་ནད་ৄ་ࣛང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ഭན་བཅོས་ډས་ཚོད་ཁར་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ། 
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༢༥༽ ଱་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
བཞེས་೐ོ་ཟ་འكང་གི་རིགས་ڧངས་೘ིགས་མ་འེۑས་པར་ ೆ་ി་ེࡲ་ཤིང་ སོ་སོའ་ིགནས་ಸ་଱་བའི་ལམ་ཨིནམ་ལས་ ଱་མ་
ཟེར་བཤདཔ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ཟས་དང་ഓོད་ལམ་གཉིས་མི་འོࡴད་པར་བೲེན་པ་ལས་ འډ་བ་འȱགས་ཏེ་଱་མའི་ནད་ುེདཔ་ཨིན།  
དེࣟ་བ།  
଱་ཁྐྲོལ་ ଱་འཁྐྲིལ་ ଱་འ˚ིངས་ ଱་འགག་ ଱་གཟེར་དང་ஶ་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
଱་མ་઩ག་ଫབ་མི་ ཚ་བ་ଳས་པ་ ཁ་ೆམ་ནི་དང་ ೆོམ་ཚིག་ುེ་མི་ ཟ་ཁམས་དམ་ནི་ བཞེས་೐ོ་ઈ་མ་ৄགས་མི་ ௟ེ་བའི་
མཐའ་འཁོར་க་ལངས་ଫབ་ೲེ་ན་ནི་ ཁམས་འཕོ་ଫབ་ནི་ ཁ་ལས་ಾག་ནི་ ཕོཝ་തོ་ནི་ ཆབ་གསང་ଳས་བ೺ས་བཀག་ནི་ৄ་
འོངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་ འཕར་୶འི་଱་བ་ཞན་ལ་ ˠངས་མ˚ོགས་པར་འཕར་བ། 
• ϭ་க་བ௟་བ་ཅིན་ ིۑ་ϭའི་མདོག་དམར་སེར་க་௺་བ་(སངས་ುེན) དེ་འོࡴས་ལས་௺་བ་ཡལ་མི་ ཡང་ཅིན་ ௺་བ་

གསོབ་གསོབ་ ஺ེའི་མདོག་དམར་སེར་ཅན་க་ེۑག་པ་೫ག་པགས་པ་തེ་ཡོད་མི་ৄ་଱་མའི་ནད་ཀྱི་୑གས་མཚན་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
ཞི་ེࣟད་ېག་པ། ཞི་ཁྱུང་། ཞི་གསེར། གསེར་མདགོ་ஶ་པ། ག૱་ིۑལ་བρ་གಸམ། གསེར་ཁྱུང་། ཨ་གར་སོ་ஶ་བཅས་བཏང་
དགོ། 
 ག་༢ ལས་ࡴན་ډས་૱ན་བډ •
• བډན་ࡴག་༡ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  
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ད߸ད། 
• མډན་˚ི་௟ེ་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གಸམ་དང་དེ་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གಸམ་଱་མའི་གསང་དང་ ଳབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ བρ་

བډན་པའི་གསང་དང་ ནང་ལོང་འཕར་୶་க་གསེར་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་ଫབ་དགོ།  
• ৮་དང་˚ོ་མོའི་ډགས་ཀྱིས་଱་མར་ډགས་བଫབ་པ་ཅིན་ཕན། 

བിབ་ࣟ། 
• ཤ་ཆང་ ଥལ་ಾར་ཅན་དང་ ಸངས་པ་ ར་ཤ་ ཕག་ཤ་ৄ་དང་ གཞན་ཡང་ઈ་མ་ৄགས་པའི་ཟས་རིགས་ৄ་ഗང་

དགོ། 
• བཙོས་ཟན་˚ི་ཚོདམ་ৄ་བೲེན་དགོཔ་དང་ བཞེས་೐ོའི་རིགས་ག་ཅི་ར་ཟ་ଥང་ གཙང་ണའི་ཐོག་ལས་ཟ་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས་ཏོག་ཏོ་തེ་ഁོད་དགོ། 

 
༢༦༽  ལོང་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མེ་དང་མཉམ་པའི་ஃང་གིས་ཟས་ཀྱི་೘ིགས་མའམ་རོ་ཏོམ་ৄ་བསགས་པའི་എོད་བ઩མ་ཅིག་க་ ଱་མའི་૱ལ་ډ་ཆགས་ৄལ་ནི་ 
གཡས་དང་གཡོན་ དࢀས་ৄ་க་ལང་ལོང་གཡོ་བ་བ઩མ་གནས་མི་க་ལོང་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ஃང་ མཁྐྲིས་ བད་ཀན་ཁྐྲག་ৄ་க་ ଫེན་ཟས་དང་ഓོད་ལམ་གཉིས་དམན་ధག་ལོག་པར་˙ར་ཞིནམ་ལས་འډ་བ་འȱགས་ཏེ་
ལོང་གི་ནད་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།  
ˠང་തོས་ ˠང་འ˚ིངས་ ཚ་ୁོངས་ ଱་ೆེམས་ ஄ངས་པ་ཅན་དང་ஶ་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
དེࣟ་བ་ஶའི་རང་୑གས་དང་འཁྐྲིལ་ ནང་གསེས་ಸ་གསལ། 
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བ୑ག་ཐབས། 
བ୑ག་ཐབས་འདི་ གོང་གི་଱་ଫེན་க་བೲེན་པའི་୑གས་མཚན་ལས་ཤེས་ৄགས། 
ഭན་བཅསོ། 
ཤིང་ཀུན་ཉེར་ஶ། བདེ་ེࣟད་೘ོམས་௦ན། ଥ་୑་ېག་པ་བཅས་བཏང་དགོ།  
 ག་༢ ལས་ࡴན་ډས་૱ན་བډ •
• བډན་ࡴག་༡ ৄན་ིࣟན་དགོཔ་ཨིན།  

ད߸ད། 
ལོང་୶་གཡས་གཡོན་གཉིས་க་གཏར་ནི་དང་། མډན་˚ི་ལོང་གསང་དང་ ଳབ་ཀྱི་೐ལ་ཚིགས་བρ་ېག་པ་க་གསེར་ཁབ་དང་
མེ་བཙའ་ଫབ་དགོ།  
བിབ་ࣟ། 
• ཉེས་གಸམ་དང་ཁྐྲག་གི་ནད་ৄ་འཕེལ་ཟད་འȱགས་གಸམ་˚ི་དབང་ډ་མ་ཤོར་བར་ഓི་೘ོམས་ಸ་གཟབ་དགོ། 
• ལོང་གི་ནད་ഭན་བཅོས་གཞན་˚ི་མ་ཕན་མི་க་ ଳལ་པོ་ཆིབས་བཤལ་བཏང་དགོཔ་གལ་ཆེ། 

 
༢༧༽ ཕ་ོམཚན་˚་ིནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ཕོ་མཚན་ཟེར་མི་འདི་ཕོ་རིགས་ཀྱི་୑གས་སམ་ མཚན་མ་க་ཕོ་མཚན་ཟེར་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ଫེན་འདི་ཡང་ཨམ་ৄ་དང་ཅིག་ཁར་கས་འེࣤལ་འབད་ۑགས་ཏེ་ ˠོ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་ˠ་མ་གིས་རེག་དོ་བ઩མ་ཚ་యར་
མ་འࣛང་བར་ډ་ഓད་ནི་དང་ ཆབ་གསང་ଳས་೺ས་གཉིས་དང་ƥ་བ་ལ་སོགས་པ་యགས་തེ་འོང་མི་འདི་བཀག་བཞག་ནི་དང་ 
ཡང་ཅིན་མ་འࣛང་ଥང་యགས་തེ་བཙིར་ནི་ৄ་གིས་ཕོ་མཚན་˚ི་ནད་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ།། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 91

ஃང་ལས་˙ར་པ་ མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ་ ཁྐྲག་ལས་˙ར་པ་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་ འډས་པ་ལས་˙ར་པ་ஶ། དེ་ལས་ଳས་
པའི་དེࣟ་བ་དང་ནད་୑གས་ৄ་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་གསལ།  
ནད་୑གས། 
୑ག་ࢀ་ར་ལོངས་ནི་ པགསཀོ་འགས་ནི་ ཁ་དོག་དམརཔ་ཐལ་ཏེ་തོ་ནི་དང་ཚ་ནི་ འ࣡མ་ནག་འཐོན་ནི་དང་ ཁྐྲག་འཛག་ནི་ 
གཡའ་ནི་དང་തོ་ནི་ ధིགཔ་തོ་ནི་ ୣག་ƥགཔ་དཀའ་ནི་ ཉེས་གಸམ་ཁྐྲག་དང་௦ན་འډས་ཀྱི་ནད་୑གས་ৄ་ཚང་ೲེ་འོངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ཅིན་୶་དང་ϭ་ཚ་བའི་୑གས་ೲོན་ནི་ ˠང་ཤས་ཆེ་བ་ཅིན་୶་ིࣟང་ནི་དང་དལ་བ་തེ་འཕར་བ། 
 ས་ཏེ་ཉོག་པ་തེ་འࣛངམ་ཨིན།ེۑ་ϭ་ནང་க་ས་བོན་འིۑ •

ഭན་བཅསོ། 
• ཨར་ཁྱུང་ ེࣤ་ག་བρ་གಸམ་ བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ་ ಸག་ഭེལ་བρ་པ་ ɏ་૱་ཉེར་བଳད་ സར་ཁྱུང་ སེ་འ࣡་ཉི་

དཀྱིལ་ৄ། 
• Ȭད་པར་ډ་ஃང་க་৶་ཏི་ མཁྐྲིས་པ་க་ཏིག་ཏ་ བད་ཀན་க་ಸག་ഭེལ་ ཆ་ཉམས་க་ϭ་སེར་ഭན་གಸམ་བഎན་ཏེ་ϭ་

ཚན་˚ིས་བཏང་དགོ། 
ད߸ད།  
ཕོ་མཚན་˚ི་ནད་གསརཔ་க་ཕོ་མཚན་འˠམ་୶་གཉིས་க་གཏར་ག་ଫབ་ནི་དང་ ིࡲ་མ་଱ད་ཀྱི་ནི་ଥ་ཧ་ୣོན་པོ་གིས་ۑངས་ཏེ་
བསིལ་བའི་ഭན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ ཏིག་ཏ་ಾ་ଥ་ར་བཅས་ཀྱི་ࣛག་པ་འབད་ནི་ ོۑ་ډགས་དང་ϭ་கམས་ རང་ࣛངϭ་ཚན་ৄ་
བೲེན་དགོཔ་གལ་ཆེ། 
བിབ་ࣟ། 
ഗང་དགོ་པའི་ཟས་མངར་ಾར་˚ི་རིགས་དང་གཉན་ཚད་ುེད་པའི་རིགས་ ഓོད་ལམ་ۑག་యལ་˚ི་ஔ་འབད་ནི་དང་ ཆགས་པ་ག་
མནོ་སར་ഓོད་ནི་ৄ་ཡང་ഗང་དགོཔ་ཨིན། 
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༢༨༽ མ་ོམཚན་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མོ་མཚན་ནད་ཟེར་མི་འདི་ གཙོ་བོ་མངལ་ഽིན་འȱགས་པ་དང། འډ་བ་འȱགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མོ་མཚན་དང་ುེ་ལམ་க་ནད་
འࣛང་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་ཅིག་ཨིན། 
଱་ଫནེ།  
கས་འེࣤལ་མང་ډ་ഓད་པ་དང་ૅ་མཚན་བབས་པའི་ډས་དང་ཨ་ལོ་ುེས་པའི་యལ་க་ ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ལོག་པ་དེ་ୣམས་ཀྱིས་
མོ་མཚན་˚ི་ནད་དང་མངལ་ནད་ৄ་ುེདཔ་ཨི ིན། 
ནད་୑གས།  
མོ་མཚན་˚ི་ིࡲ་ནང་க་ཟ་འࡳག་ལངས་པ་དང། འࢀ་˚ོག་མོ་འ৷ལ་དོ་བ઩མ་˚ི་ཚོར་എང་དང། ೆབས་རེ་ཁབ་བঅགས་དོ་
བ઩མ་ན་઩ག་བଫབ། སེམས་འཚབས་འৄབས་འབད། ཁ་དོག་སེར་ནག་௺་བ་ཅན་˚ི་ˠང་བ་མང་པོ་འཛགས་ཏེ་ଥལ་ིۑ་ཁག། 
ཡང་ཅིན་ ˠང་བ་དཀར་པོ་འཛགས་ཏེ་ཞོ་གཏོར་བཞག་དོ་བ઩མ་འོང་། མོ་མཚན་˚ི་ཁར་དམར་ཐིག་ཐོན། གཅིན་ཁ་೘ི་ཞིང་ϭ་
གཏང་བའི་ೆབས་ན་઩ག་བଫབ་ནི་གི་ནད་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
ཞི་ེࣟད་༡༡། ཉི་དཀྱིལ། ཉི་ཁྱུང། སེ་འ࣡་ཀུན་བདེ། ɏར་ཁྱུང། ഽིན་སེལ། ɏར་ɏམ་༡༣། ིࣟ་ཏང་༧། གོ་૱་༢༨། ುེར་ઈན་
༨། ཨ་ଥ་༡༠ པ། ಸག་ഭེལ་༡༠ པ་ৄ་གཏང་དགོ། 
ད߸ད། 
ϭ་கམས་དང་஄ངས་கམས། ஄ངས་ډགས། དེ་ལས་ནད་དང་བ೫ན་ཚིགས་པ་༡༤-༡༥ ৄ་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་གང་
འོས་བଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
• དཀར་མངར་˚ི་བཟའ་འكང་རིགས་དང་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་ கས་འེࣤལ་གང་འࣛང་འབད་ནི་ৄ་ഗང་དགོ། 
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ལ་തེ་ཉེ་བའི་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་བ୑ག་ད߸ད་ࡴལ་འࡴད་བೲེན་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ འོࡴ་གཙང་ണ་དང་འډས་଱ན་ډ •
འབད་དགོ། 

 
 
༢༩༽ ೆད་འགགས་ནད་། 
འˠལེ་བཤད། 
ೆད་འགགས་ཟེར་མི་འདི་ ཨོལ་ஞོའམ་གློ་མིག་க་ནད་བುེད་དེ་ ೆད་འགགས་པ་དང་འཛེར་བའི་ནད་ཅིག་க་བിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
ཤ་མར་ཚིལ་སོགས་ୁིང་པའི་རིགས་དང་ ཆང་དང་܍ས་པ་ୣོ་ཚའི་བཟའ་འكང་ৄ་க་ལོངས་ഓོད་པ་དང་ ೆད་૱ན་རིངམོ་
བଫབས་པ། ஔ་యགས་ཅན་འབདཝ། கས་ೲོད་ཁ་كག་க་ོۑད་ۑགས་པ། ངན་ཁྐྲག་ೲོད་க་ଳས་པ། ཤ་ଳགས་ۑགས་པ། 
གཞན་ଫེན་എ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་ೆད་འགགས་པའི་ནད་ৄ་ിོངམ་ཨིན། 
ནད་୑གས།  
ஃང་ལས་˙ར་པ་ཅིན་ ೆད་རེས་ཆེ་ལ་རེས་ϭང་ཞངི་འཕེལ་འˠིབ་ཆེ། ˠེ་བའི་ནང་ˠ་མས་ཙོབས་དོ་བ઩མ་འོང་ནི། ཚ་བ་
མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ་ཅིན་ ஞོལམ་ཚ་ནི་དང་ཁ་ೆམ་ ཁ་ལས་ཚིག་འཐོན་མི་ৄགས། ཁྐྲག་ལས་˙ར་པ་ཅིན་ ஔ་యགས་འབད་
ནི་དང་ བρད་ཆེན་˚ི་ཟས་རིགས་ৄ་གིས་གནོདཔ་མ་ཚད་ೆོལམ་ཡང་བಸབ་ཨིན། བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་ཅིན་ ஞོལམ་བಸབ་
ཏེ་ೆད་ཀྱི་གདངས་ϭང་ཀུ་തེ་འ˚ོཝ་མ་ཚད་ ೆད་སར་ಸར་ལས་མི་འཐོན། ཟད་ེࣟད་ལས་˙ར་པ་ཅིན་ ډད་པ་ډགས་དོ་
བ઩མ་དࢀགས་ཆད་ནི་དང་ஞོལ་མའི་ནང་འཐེན་དོ་བ઩མ་འབདཝ་ཨིན། ཚིལ་ལས་˙ར་པ་ཅིན་ ཉམས་ଳགས་ۑགསཔ་ལས་
བ୑ེན་དࢀགས་ཁ་འཛངས་ཏེ་ஞོལམ་བಸབ་པའི་୑གས་མཚན་ৄ་འཐོནམ་ཨིན། དས་ཆད་པ་གིས་ ஞོལམ་ན་ೲེ་ೆད་མ་པ་ལས་
འཐོན་མ་ৄགས་པའི་ནད་୑གས་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
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ལི་ཤི་༦ པ། ഗང་ཁྐྲག་༡༢ ། ལི་ཁྐྲག། ଵ་ഗང། ഗང་ଳན་༡༥། ஃང་ཤས་ཆེ་བ་ཅིན། ཨ་གར་༡༥། ཁྐྲག་ཤས་ཆེ་བ་ཅིན་ ଵ་
ལོ། བډད་୶ི་༣ ഠོར། གཉན་ཚད་ཅན་க་ ལི་ཁྱུང་ৄ་གཏང་དགོ། 
 
བിབ་ࣟ། 
• ཤ་ୁིངམ་དང་ཤ་མེ་བཏང་བཏངམ་ ೐ོག་བཙོང་གི་རིགས་ མར་དང་དར་ཚིལ་ୁིངམ་ མདོར་བ೺་བ་ཅིན་ རོ་ཁ་བ་

དང་ཚ་བའི་བཟའ་འكང་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་མེ་དང་ཉིམ་མའི་ནང་ۑག་యལ་˚ི་ஔ་ ஃང་མཁྐྲིས་ುེད་པའི་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་དགོ། 

 
༣༠༽ ುགིས་ࢀའ་ིནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ುིགས་ࢀ་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་ཟས་མ་ઈ་བའི་ཁར་ كར་སེལ་˚ི་ஃང་˚ེན་ډ་ལོག་ೲེ་˚ེན་଱འི་ஃང་འȱགས་པའམ་ ཕོ་བར་ઈགས་
པ་སོགས་ཀྱི་ଫེན་˚ིས་ཧིག་ཀི་௦ང་མི་க་ುིགས་ࢀའི་ནད་ཟེར་བിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
བཟའ་འكང་ཁོལམ་དང་ೆམ་པོའི་རིགས་ ཟ་འكང་ཧབ་ཐོབ་བଫབ་ཏེ་ཟ་ནི་དང་ ག઩གས་˚ང་ནི། བསལི་སར་ഁོད་ནི་དང་ 
ནད་ཀྱི་ଫེན་གཞན་˚ིས་ཡང་ುིགས་ࢀའི་ནད་ിོངམ་ཨིན། 
ནད་୑གས་།  
ഓིར་བཏང་ ༼ཧིག་ཀི༽ ುིགས་ࢀ་ལན་ཐེངས་དག་པ་ཅིག་ལས་ཆད་འ˚ོ་མི་དང་ ཡང་ཅིན་ བར་མཚམས་བཞག་ೲེ་ ལོག་
ཅི་ལོག་ཅི་རང་བଫབ་པ་ཅིན་ഓི་བཏང་གི་ುིགས་ࢀའི་ནད་୑གས་ཨིན། ཨིན་ଥང་ ುིགས་ࢀ་ཚབས་ཆེན་འདི་ ଱ན་མ་ཆད་པར་
ཉིན་མཚན་འེࣟལ་ཏེ་འཐོན་པའི་ཁར་ ௟ེ་བའི་གཡས་གཡོན་க་ན་઩ག་యགས་തེ་བଫབ་པ་ཅིན་ཤི་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ഭན་
བཅོས་ډས་ཐོག་க་འབད་དགོ། 
བ୑ག་ཐབས། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 95

୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
ཕན་܍ས།    མ་ઈ་བ་ ཕོ་བ་തོ་མི་ གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ كར་སེལ་  
ஃང་གི་ஃང་གི་଱་བ་ལོག་པ་ࢀ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    མ་ઈ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
               བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་བོࡴན་གས།ོ     ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
བଳད་ஶ། ཨ་གར་༨ པ།  
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ഽོག་འཛིན་༡༡ །  
ཚད་མВག་க་  
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ 
 ་འཚངས་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་ೲོད་ډ
བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
 

 
ད߸ད། 
ഓི་གঅག་དང་ མཚོག་གསང་ ೆེ་ೲོང་ ཚིགས་པ་བଳད་པ་ ནང་ལོང་འཕར་୶་ৄ་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ৄ་བଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
ುིགས་ࢀ་க་ ཇ་དང་ϭའི་རིགས་ཚ་ཏོམ་དང་ ϭ་ೆོལ་˚ི་஄ངསམ་ډགས་ནི་ ஃང་བډག་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
 
༣༡༽ དࢀགས་མ་ིབདེ་བ། 
འˠལེ་བཤད། 
དࢀགས་མི་བདེ་བ་ཟེར་མི་འདི་ གློ་ཚིལ་བེ་എབས་ৄ་གིས་ཨོལ་Źོང་གི་ལམ་བཀག་ೲེ་འࢀངས་གཏོང་ལེན་˚ི་ལམ་བཀག་མི་འདི་
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க་བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
མ་ઈ་བའི་ནད་ཀྱིས་തེ་ བད་ཀན་འཕེལ་ཏེ་ڧངས་མའི་ལམ་བཀག། གློ་ཚིལ་འཕེལ། ೆབས་ೆབས་க་གློ་འབར་ཏེ་ དࢀགས་
བཏང་ནིའི་ལམ་བཀགཔ་ལས་བ୑ེན་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
 གས་ཆད། ཆེན་མོ། ˚ེན་ࣛང་བཅས་ஶ།ࢀན་ཚེགས། थན་ཅན། དࡴ
ནད་୑གས་།  
དོན་ཧིང་དང་୶ིབས་ལོགས་དࢀགས་ཀྱིས་གཟེར་བଫབ་ནི་དང་། ཕོཝ་തོ་ೲེ་ དࢀགས་ཁར་འཛངས་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་ 
དࢀགས་ལེན་མ་ৄགས་པའི་ནད་୑གས་ৄ་འཐོནམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
ཕན་܍ས།      ډག་དང་ འډས་པའི་ནད་བད་ཀན་ദག་པོ་མཁྐྲིས་ 
པ་མཆིན་པར་ଳས་པ་ ཁྐྲག་ୁིང་ೲོད་க་བଳངས་པ་ མཆིན་པ་དང་ 
མཆེར་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ིۑ་དཀར་ནག་གི་ནད་ 
ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         མཆིན་ཁྐྲག་གི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 98

ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
བډད་୶ི་༡༣ །  
ഽོག་འཛིན་༨ པ།  
མ་܍་༤ ཐང་ৄ། 
 
ད߸ད། 
• ഭན་˚ིས་མ་ཕན་པ་ཅིན་ ஃང་དང་བད་ཀན་˚ི་གསང་ৄ་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་གང་འོས་བଫབ་དགོ། 
• ཁྐྲག་ཤས་ཆེ་མི་க་ ುོར་གོང་୶་གཏར། 

བിབ་ࣟ། 
கས་ཁམས་འȱགས་པའི་ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་དགོ། 
 
༣༢༽ གླང་འཐབ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ནད་ཀྱི་ན་઩ག་க་བ୑ེན་ཏེ་བཏགས་པའི་ཕོ་དང་ལོང་ৄ་གི་གནས་க་ གླང་གི་୽ཝ་གིས་སོབས་དོ་བ઩མ་མའི་ན་઩ག་འࡴལ་
འࡴལ་തེ་యགས་བଫབ་ལས་འࣛང་བའི་མིང་ཅིག་ཨིན། གླང་௟ར་འƥན་པ་གླང་ཐབས་ནད། ཞེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
མ་ઈ་བ་དང་མི་འོࡴད་པའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་ ହལ་ནག་ཐོན་པའི་యལ་க་ ഽིན་ࢀ་འȱགས་པ་ৄ་ལས་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ཚང་གླང། ˠང་གླང། ഽིན་གླང། གཉན་གླང་བཅས་བཞི། 
ནད་୑གས་།  
ధེན་എའི་འོག་ལས་ན་઩ག་བଫབ་མི་འདི་ ཕོ་བའི་གླང་འཐབ་དང། ௟ེ་བའི་འོག་க་ན་མི་ ଱་མའ་ིགླང་འཐབ། ௟ེཝ་བೆོར་ཏེ་
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ན་མི་ ལོང་གི་གླང་ཐབས། གཡས་ངོས་க་ན་མི་འདི་ཁྐྲག་གླང་ གཡོན་ངོས་க་ན་མི་འདི་୶མ་གླང། ག઩གས་ହལ་ནག་ཐོན་
ཚར་བའི་యལ་க་ན་མི་འདི་ཚ་བའི་གླང་ཐབས་ཨིན། དེ་ལས་ ལངས་བଫབ་ནི་མེད་མི་འདི་ˠང་གླང་དང། ୛ོག་୛ོག་འིۑལ་ཏེ་
འོང་ནི་དང་ ཚ་యགས་བଫབ་ཏེ་དོང་ഗེད་འོང་དོ་བ઩མ་యགས་തེ་ལངས་བଫབ་ནི་ དེ་ལས་ ལངས་ཞིམ་ལས་བཟོད་མ་ৄགས་
པར་ན་མི་འདི་ഽིན་གླང། ཕོ་བ་དང་଱་མར་˚ི་ρ་གིས་དŵགས་དོ་བ઩མ་ གཟེར་བଫབ་མི་ৄ་གཉན་གླང་གི་ནད་୑གས་ཨིན། 
 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
• ഓིར་གླང་འཐབ་க་  

ཕན་܍ས། མེ་ོۑད་ೲོབས་འཕེལ་ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་བ་དང་བཞེས་ 
དགོ་ഽ་Źག་ৄ་ઈ་ནི་མཆིན་ϭ་ཟགས་པ་ϭ་འགགས་པ་དང་ೄན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ། བད་ཀན་དང་མཁལ་མའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་དང་ ദག་པོ་ଳས་པ་க་ଥ་୑འི་ཐང་གིས་
བཟའ་ནི་ೲོབས་བುེད་པར་ེࣟད་པ་ལ་ࣟང་སེམས་དཀར་པོ་མཆོག་དང་ཁྐྲག་གི་ནད་க་ೲར་ࢀ་Ȭོར་གང་བཅས་ཀྱིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
• ཚ་གླང་க་  
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• ༼ૅ་ཤལེ།༽ 
ཕན་܍ས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་ ډག་དང་ദག་པོ་ ཚད་པ་ୁིང་པ་དང་ མ་ઈ་ډག་ཐབས་གློ་ࢀར་གཟེར་˚ི་རིགས་ ཚ་
ˠང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ནད་ୁིང་୶ི་௟ར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ கས་઩ངས་བډན་པོ་ುོན་དང་ࣤལ་
ཞིང་འډ་བ་೘ོམས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་བ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ 
              འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཨ་୑ག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བρད་ལེན་ۑ
              བנབ་തེ་གಸངས་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ         མི་ཕམ་གཅེས་བנས་ལས། 

• ༼ଥ་୑་ ༦ པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ദག་པོ་འཐབ་པ་ གླང་ཐབས་ ೏ེག་ಾག་ ཕོ་ཁར་    
           ઩ག་བଫབ་པ་ མདོར་ན་ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་   
           རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 101

བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་ଥང་བོࡴན་གས།ོ       ཕོ་ནད་ཐོབ་ད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།       ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
• ༼ଥ་୑་༡༣ །༽  

ཕན་܍ས། གླང་ཐབས་ ദག་པོ་ཚ་ˠང་འཐབ་པ་ ഽིན་˚ི་ 
           ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་ϭང་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་གཅིག་ 
              ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ཤ་དང་ཆང་རིགས་འཛེམས།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ཟིན་ཏིག་ഭན་བ೺ས་ལས། 

 
• མ་܍་༤ ཐང།  
• ˠང་གླང་க་  
• བཅོ་ஶ་ۑག་ഠོར།  
• ༼ག૱་འིۑལ་༡༣ །༽ 

ཕན་܍ས།    ദག་པོ་དང་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཕོ་བ་ན་མི་ གླང་       
           ཐབས་ཀྱི་యགས་བଫབ་མི་ৄ་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ཕོ་གླང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིࢀམ་བཟང་ལས། 

 
• ༼ཞི་ࣟདེ་༦ པ།༽  

ཕན་܍ས།    མ་ઈ་བ་ ཕོ་བ་തོ་མི་ གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ كར་སེལ་  
ஃང་གི་ஃང་གི་଱་བ་ལོག་པ་ࢀ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    མ་ઈ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
               བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་བོࡴན་གས།ོ     ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 

 
ഽིན་གླང་க་  
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• ༼འཆ་ིམེད་ഽནི་སལེ།༽ 
ཕན܍ས།      མགོ་ഽིན་ སོ་ഽིན ཕོ་ഽིན གཞང་ഽིན་ པགས་ 
ഽིན་ལ་སོགས་པ། ཚ་ഽིན་ˠང་ഽིན་བ୑ག་མི་དགོས། །ഽིན་˚ི་ˠོང་Ȭེར་ 
ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་נ་གཉན་ഽིན་གླང་ཐབས་སེལ།། 
གཙོ་བཅསོ།     ഽིན་ནད་ཀྱི་རིགས་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟི ི་དང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ             ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
 

 
• ༼ࣟ་ིཏང་༧ པ།༽  

ཕན་܍ས།       ཕོ་བ་དང་ལོང་ལ་གནས་པའི་ഽིན་འࢀ་འȱགས་ 
            པའི་ནད་དང་ གཞང་འ࣡མ་˚ི་འ࣡མ་པ་ 
            གསར་ುའེམ་ིࡲ་ལ་கག་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་ഽིན་གཞང་ഽིན་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ ོۑད་ཨིན། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 

 
ཁྐྲག་གླང་க་  
• ༼ଥ་୑་༡༣ །༽  

ཕན་܍ས།   གླང་ཐབས་ ദག་པོ་ཚ་ˠང་འཐབ་པ་ ഽིན་˚་ི 
           ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་ϭང་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་གཅིག་ 
              ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ཤ་དང་ཆང་རིགས་འཛེམས།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ཟིན་ཏིག་ഭན་བ೺ས་ལས། 

 
གཉན་གླང་க་  
• ࣤག་ཁྱུང། 
  
• ଥ་ཁྱུང།  
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• ཕན་པ་ཀུན་௦ན།  

            ༼འཆ་ིམདེ་ഽིན་སེལ།༽ 
ཕན܍ས།      མགོ་ഽིན་ སོ་ഽིན ཕོ་ഽིན གཞང་ഽིན་ པགས་ 
ഽིན་ལ་སོགས་པ། ཚ་ഽིན་ˠང་ഽིན་བ୑ག་མི་དགོས། །ഽིན་˚ི་ˠོང་Ȭེར་ 
ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་נ་གཉན་ഽིན་གླང་ཐབས་སེལ།། 
གཙོ་བཅསོ།     ഽིན་ནད་ཀྱི་རིགས་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟི ི་དང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ             ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
 

 
ད߸ད། 
ഭན་˚ིས་མ་ཕན་པ་ཅིན་ མེ་ཉམས་གསང་ཁ་གಸམ་དང་ ལོང་࠘ག་གསང་། ལོང་ཐེར་དང་ལོང་གསང་། ଱་ೲོད་དང་ ଱་ഭད་
གསང་བཅས་க་མེ་བཙའ་གང་འོས་བଫབ་དགོ། 
བിབ་ࣟ། 
ཟས་མ་བཟའ་བར་ډས་૱ན་ϭ་ཚོད་དག་པ་ཅིག་ഁོད་ཞིམ་ལས་ དེ་གི་యལ་க་ ܍ས་པ་ཡང་ལ་ོۑ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་བೲེན་
དགོཔ་དང་ ഓོད་ལམ་ഁོད་སའི་གནས་དང་བགོ་ལ་ৄ་ོۑ་ཏོག་ཏོ་തེ་བೲེན་དགོ། 
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༣༣༽ ഽིན་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མིའི་ག઩གས་ཁམས་க་ధན་ುེས་ಸ་གནས་པའི་ഽིན་ࢀའི་རིགས་ৄ་ ଫེན་˚ིས་ୣམ་པར་˙ར་ཏེ་கས་དང་ഽོག་க་གནོད་དེ་ ན་
઩ག་གི་೺ག་བ೓ལ་ིࣟན་མི་க་བിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
ཇི་ೆད་ډ། ഽིན་ནད་ཐོར་ࢀའི་଱་ଫེན་ནི།། ଱་ནི་கས་ལ་གནས་པའི་ഽིན་ࢀ་དེ།། ଫེན་ནི་དཀར་མངར་ཚིག་དང་འེۑས་པའི་
ཟས།། མེ་ཉི་ډ་བ་ˠང་དང་གདོན་˚ིས་བುེད།། ཞེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་ ག઩གས་க་རང་བཞིན་˚ིས་གནས་ཡོད་པའི་ഽིན་ࢀའི་
རིགས་ৄ་ ଫེན་དཀར་མངར་དང་ཚིག་ཚིགཔ་ৄ་འེۑས་པའི་ཟས་དང་ མེ་དང་ཉི་མ་ ډ་བ་ ˠང་མོའི་ଫེན་དང་གདོན་ৄ་གིས་
ଫེན་˚ིས་བುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
கས་ཀྱི་ིࡲར་གནས་པའི་ഽིན་ࢀ་ ཤིག་དང་ഽོ་མ། ནང་གནས་ བད་ཀན་˚ི་ഽིན་ࢀ། ஃང་ഽིན། མཁྐྲིས་ഽིན། ཁྐྲག་ഽིན་
བཅས་བཞི་க་བ೺ཝ་ཨིན། 
ནད་୑གས།  
ཕོཝ་തོ་ೲེ་ ན་઩ག་རེ་ཆེས་རེ་ϭང་തེ་ལངས་བଫབ། དོན་མེད་ډ་གཙིགཔ་ཟ། ഽིན་ࢀ་ཡོད་སའི་གནས་ དེ་ཡང་ཕོ་བར་ལངས་
པ་ཅིན་བད་ഽིན། ལོང་ډ་ལངས་པ་ཅིན་ஃང་ഽིན། སོ་དང་མིག་௶གས་གཞང། མཚན་མ་ৄ་க་ལངས་པ་ཅིན་མཁྐྲིས་ഽིན། 
ཁྐྲག་க་གནས་པ་དེ་ཁྐྲག་ഽིན། དེ་ৄ་ག་ར་ ན་઩ག་གློག་བ઩མ་തེ་འཁྱུག་ཅིང་ཀོ་ལེ་ཀོ་ལེར་ཟེར་ན་઩ག་འۑ་མི་འۑ་ډས་མཉམ་
க་གཟེར་઩ག་བଫབ་འོང་མི་འདི་ཚ་ˠང་འȱགས་པའི་ནད་୑གས་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་க་བ௟་བ་ཅིན་୶འི་རང་བཞིན་ˠིམས་ལ་ ഏན་༼كང་ཀུ༽ ཞིང་འȬིག་པ་ཞེང་ډ་ལེབ་མོར་འཕར། 
• ϭའི་ནང་க་བ௟་བ་ཅིན་ ཚ་བའི་ഽིན་ནད་க་ ϭ་མདོག་དམར་ལ་஄ངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུ་ཡ་མكག་པ་འོང། 
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• ˠང་བའི་ഽིན་ནད་க་ ϭའི་མདོག་དཀར་ལ་ୁོགས་པ་ཅན་འོངམ་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
༼འཆ་ིམདེ་ഽིན་སལེ།༽ 

ཕན܍ས།      མགོ་ഽིན་ སོ་ഽིན ཕོ་ഽིན གཞང་ഽིན་ པགས་ 
ഽིན་ལ་སོགས་པ། ཚ་ഽིན་ˠང་ഽིན་བ୑ག་མི་དགོས། །ഽིན་˚ི་ˠོང་Ȭེར་ 
ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་נ་གཉན་ഽིན་གླང་ཐབས་སེལ།། 
གཙོ་བཅསོ།     ഽིན་ནད་ཀྱི་རིགས་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟི ི་དང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ             ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 

         
       ༼ࣟ་ིཏང་༧ པ།༽  
ཕན་܍ས།       ཕོ་བ་དང་ལོང་ལ་གནས་པའི་ഽིན་འࢀ་འȱགས་ 
            པའི་ནད་དང་ གཞང་འ࣡མ་˚ི་འ࣡མ་པ་ 
            གསར་ುེའམ་ིࡲ་ལ་கག་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་ഽིན་གཞང་ഽིན་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 

 
 
༼གསརེ་མདགོ་བρ་གཅིག།༽ 
ཕན་܍ས། མཁྐྲིས་ഽིན་ ډག་ཐབས་ བད་མཁྐྲིས་མགོ་ནད་ ཕོ་བ་དང་଱་མར་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་ణང་བ་ എོད་ཀྱི་
མཁྐྲིས་པའི་୛ོ་ ཡ་མ་ནག་པོ་ ཤ་ཡ་མིག་སེར་ ෳ་ཡ་ནག་པོ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ཡ་མ་ནག་པོའི་ཚད་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། འགོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།         བཟི་ཡོད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ཤ་ཆང་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ལས། 
 

•  ༼ଥ་୑་ ༦ པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ദག་པོ་འཐབ་པ་ གླང་ཐབས་ ೏ེག་ಾག་ ཕོ་ཁར་    
           ઩ག་བଫབ་པ་ མདོར་ན་ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་   
           རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་བའི་ནད་க། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་ଥང་བོࡴན་གས།ོ       ཕོ་ནད་ཐོབ་ད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།       ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
              ༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ࡲ་ིଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
            ༼ɏར་ɏམ་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།  མཆིན་པའི་యགས་଴ད་དེ་ཉམས་མི་དང་ഠར་ډག་ཀྱི་རིགས་མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་འ˚ོམི་དང་ϭ་ഽི་བ་ϭ་ཁ་ཚ་ೲེ་
തོ་མི་ ཡ་མ་ནད་པོའི་ഽིན་˚ི་མགོ་ན་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཆིན་པ་ཉམས་མི་དང་མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་ཡ་   
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མ་ནག་པོৄ་க། 
 ན་གཅིག།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།           རིལ་ك
஽ི་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           ࢀམ་བཟང་ལས། 
     ༼୛་ོି་ེརབ་འཇམོས།༽ 
ཕན་܍ས།     མགོ་ഽིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྐྲ་གಸམ་དང་ མིག་གི་   
         ལིང་ཏོག་ ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།    ཡ་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ϭང་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      བཟི་ϭང་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ཤ་ཆང་རིགས་ۑ
 ཁ་བ഻ང་དགོ། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
୛ོ་ཁྐྲག།   
ད߸ད། 
ག་ೲེ་གཟེར་བଫབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་க་བཙགས་ࢀས་ۑས་ལ་ഽིན་འདོན་པ་དང་ ཡང་ཅིན་ མེ་བཙས་འཚོས་པར་བഽེགས་
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དགོ། 
 
བിབ་ࣟ། 
• ഽིན་˚ི་ནད་རིགས་ཕལ་ཆེར་க་ད߸ད་རིགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་೓་བ་ཅིན་ཁྐྲོས་ཏེ་བཅོས་ཁ་མེད་པར་འ˚ོ་ནི་ཡོདཔ་

ལས་གཟབ་གཟབ་འབད་དགོ། 
་བགོ་ལ་དང་ག઩གས་ৄ་ϭ་འཁྱུ་ೲེ་གཙང་ണའི་ཐོག་க་ഁོད་པ་ཅིན་ ཤིག་དང་ഽོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ഽིན་ࢀས་୑ག་ډ •

རིགས་མི་འࣛང་ནི་དང་པགས་ནད་ৄ་བཀག་ৄགསཔ་ཨིན། 
 
༣༤༽ ಾག་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནད་གཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་ଫེན་˚ིས་௺་བ་ཅན་ϭ་ཐབས་དང་། སེར་པོ་བེ་എབས། ദག་པོ་ଳ་བཤལ། 
 ད་ƥ། ཟས་དང་ഽིན་ལ་སོགས་པ་ಾགས་པའི་ഓི་མིང་ཅིག་ཨིན།ډ
଱་ଫནེ། 
བཟའ་འكང་རིགས་མ་གོམས་པ་དང་མི་འོࡴད་པའི་རིགས་བཟའ་འكང་དང། དེ་མིན་ཁ་ཟས་ཚད་ལས་བଵལ་ཏེ་ཟ་ೲེ་ ઈ་མ་
ৄགསཔ། ధེན་དང་ ஺གས་ེۑག་ ཁོང་འࣤས་ བད་ദག་ ཕོ་ഽིན་འȱགས་པ་ བད་མཁྐྲིས་ৄ་གི་ଫེན་˚ིས་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ஃང་ལས་˙ར་པ། མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ། བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་ འډས་པ་ལས་˙ར་པ་བཞི། 
ནད་୑གས་།  
ஃང་ནད་ཀྱིས་ ϭའི་௺་བ་བ઩མ་ཁ་ལས་ಾགས། ࣟང་ཁོག་དང་ଳབ་གཉིས་ണགས་ཏེ་ན། དེ་ལས་୶ིབ་ལོགས་གཟེར་ནི་དང་མགོ་
૱ག་འཁོར། མཁྐྲིས་པ་གིས་ ཁ་க་ོࣤཝ་ཁག་ۑག་འོང་ནི་དང་ སེརཔོ་མཁྐྲིས་ཐབས་ཅན་ ཡང་ཅིན་ཁྐྲག་തེ་ಾགས། ག઩གས་
ཀྱི་ོۑད་འབར་ནི་དང་ཁ་ೆམ་ མɏ་གཟེར་བଫབ་ནི་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། བད་ཀན་˚ིས་ བེ་എབས་དང་རོ་བೆ་མངར་ཅན་ಾགས། 
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ཟ་ཁམས་བཀག་ གདོང་തོ་ ࣟང་ཁོག་ན། འډས་པའི་୑གས་ৄ་འེۑས་མར་ೲོན་པའི་ཁར་ ཨ་བ་དང་ϭའི་ིۑམ་ډག་ۑག་
མནམ་ནི་དང་ యགས་തེ་ಾགས་པ་ཅིན་ཤི་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཤིང་མངར་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཁ་ཟས་ཡང་ཡང་ಾག་པའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ಾག་གཅོད་ཀྱི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼଴ན་འ࣡མ་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     གློ་ལེ་ཤ་ཁོག་མི་ ࢀངས་ཁར་བ೏ིལ་མི་གློ་ནད་ཀྱི་   རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       གློ་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།           యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            མར་ƥ་ནང་བ଺ོ་མི་ৄ་ཁ་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
༼ས་ེའ࣡་དངས་གནས།༽ 
ཕན་܍ས། ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་དང་ ཕོ་བའི་ 
མེ་ོۑད་ཉམས་པ་གསོ་ནི་ བད་ཀན་བེ་എབས་ཀྱི་୶ഝབས་འགག་པའི་ནད་དང་དངས་མ་གནས་ಸ་འཇོག་པས་கས་઩ངས་བډན་
པོ་རང་སར་འВག་པ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་དང་கས་ 
             ઩ངས་གསོ་བར་མཆོག་נ་བ೓གས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
   ན་གས།ོ      ཨ་୑ག་བཟའ་ଥང་ཉེས་པ་མེད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼ས་ེའ࣡་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
• ಸག་ഭེལ་༧། 

ད߸ད། 
ೆེ་ೲོང་ཙ་ར་ƥང་དང་ధེན་གསང། ཚིགས་པ་༦ པ། ཨན་ೲོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅས་க་ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་བଫབ།  
བിབ་ࣟ། 
• ཟས་ೆོམ་ཡང་ཞིང་འВ་ി་བའི་རིགས་བೲེན་དགོཔ་དང་། ഓོད་ལམ་བསིལ་ོۑད་೘ོམས་པའི་གནས་ಸ་དལཝ་തེ་ഁོད་

དགོ། 
 
༣༥༽ འȱ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
འȱ་ནད་ཟེར་མི་འདི་ ནད་གཞིའི་ୣམ་པ་མི་འۑ་བའི་ଫེན་˚ིས་௺་བ་ཅན་ ཁ་མདོག་སེརཔོ་ དམར་ദག་ډད་ƥ་ཅན་སོགས་
འȱ་༼བཤལ་༽ བའི་མكན་མོང་གི་མིང་ཅིག་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ ଱་ལོང་གི་གནས་ಸ་ˠང་བ་ುེས་པ། མཁྐྲིས་པ་എོད་ډ་ణང་བ། མཆིན་ཚད་كར་ډ་འབབ་པ་ৄ་གིས་
བುེདཔ་ཨིན། 
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དེࣟ་བ། 
ஃང་ལས་˙ར་པ། མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ། བད་ཀནལས་˙ར་པ། འډས་པ་ལས་˙ར་པ་བཞི།  
ནད་୑གས་།  
ཚ་འȱའི་མདོག་དམར་སེར་ཨིན་པའི་ཁར་ ིۑམ་ډག་ۑག་തེ་འོང། ˠང་འȱ་འདི་ ཁ་ཟས་ཀྱི་མདོག་མ་ལོག་པར་འȱ་ནི་དང་ 
འȱ་བའི་མདོག་དཀརཔོ་തེ་འོང་ནི་ ཕོཝ་തོ་ೲེ་Źིང་དོ་བ઩མ་തེ་འོང་བའི་ནད་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
 
 ༼ན་པ།ډ་ལསི་བڧ༽
ཕན་܍ས།     བཤལ་ಾགས་དང་ མ་ઈ་བ་஺གས་ེۑག་ ధེན་ೄན་    
ཕོ་བའི་ན་઩ག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼གྷ་ིཝམ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཆིན་པར་୲་ཐོན་མི་དང་ མཆིན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་ བད་ദག་གི་ནད་གཞི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་଴ད་མཆིན་ཁྐྲག་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་༣க་ك
஽ི་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བསིལ་མེད། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་འབད་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          എ་ཁྐྲག་ཐོན་མི་க་ཡང་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼ࣤག་ઈན་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བར་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ઈགས་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྱིས་઩ག་གཟེར་    
ཅན་དང་଱་མརཚབ་བབས་པས་ཁོག་བཤལ་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ཚད་଱་ཚད་མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདི།   བཟི་མེད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།  
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼གསེར་མདགོ་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་ནད་དང་଱་གཟེར་ མཁྐྲིས་ஃང་གི་ནད་ མ་ઈ་ 
          པ་མིག་སེར་ཁ་ཏིག་་ཁ་བ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ଱་མཁྐྲིས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མེད ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ 
              བೆོལ་འཇམ་˚ིས་འ࠘ལ། 
 ན་གས།ོ ནད་ཀྱི་བབ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་རིག་པས་འȱལ་ཤེས་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
མཁྐྲིས་ེࡲ་༧ པ།  
༼ག૱་རལི་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།    ദག་པོ་དང་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཕོ་བ་ན་མི་ གླང་       
           ཐབས་ཀྱི་యགས་བଫབ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ཕོ་གླང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ଥ་୑་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ദག་པོ་འཐབ་པ་ གླང་ཐབས་ ೏ེག་ಾག་ ཕོ་ཁར་    
           ઩ག་བଫབ་པ་ མདོར་ན་ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་   
           རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་ଥང་བོࡴན་གས།ོ       ཕོ་ནད་ཐོབ་ད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།       ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ད߸ད། 
଱་ལོང་དང་ ௟ེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་གི་ས་དང་། ଳབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་༡༦ པ་སོགས་ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་བଫབ།  
བിབ་ࣟ། 
• கས་ཁམས་འȱགས་པའི་ഓོད་ལམ་ഗང་དགོ་པའི་ཁར་ ཚ་ಾར་˚ི་ཁ་ཟས་རིགས་བೲེན་ۑགས་ནི་མི་འོང་། 
• ཟས་ೆོམ་ཡང་ཞིང་འВ་ി་བའི་རིགས་жང་ಸ་རེ་དང་ϭ་ೆོལ་དང་ཆང་འཇམ་རིགས་ནད་དང་བ೫ན་བೲེན་དགོ། 

 
༣༦༽ ིۑ་མ་འགགས་པའི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
 ར་སེལ་ஃང་གི་ེࣟད་ལས་ལོག་ೲེ་བཤང་བ་༼ཨ་བ༽ འགག་མི་ནད་གཞི་ཅིག་ཨིན།ك་མ་འགགས་པ་ཟེར་མི་འདི་ ഽིན་དང་ིۑ
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଱་ଫནེ། 
ག઩གས་ཁམས་க་ཚ་བ་ଳས་པ་དང་ བད་ཀན་ദག་པོ། མཁྐྲིས་པ་དང་མཆིན་པའི་ནད། ଱་ལོང་གི་ஃང་འȱགས་པ། ഽིན་
འȱགས་པ་དང་ཟས་རིགས་མ་གོམས་པ་སོགས་ଫེན་ལེ་మ་ཅིག་གིས་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ഓིར་བཏང་ ஃང་ལས་˙ར་པ་དང་མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ། བད་ཀན་ལས་˙ར་པ། ഽིན་ནད་ཀྱི་འགག་པ་དང་كར་སེལ་˚ི་ஃང་
གི་଱་བ་ལོག་པའི་དབང་གིས་འགག་པ་བཅས་ஶ་ཡོད། 
ནད་୑གས་།  
ཨ་བ་གཏང་མི་ৄགས་ནི་། ཨ་བ་ೆམ་ནི། ཕོཝ་തོ་ೲེ་གང་ནི་དང་ས་Źག་འ˚ོ་ೲེ་ན་઩ག་བଫབ་ནི་། ཁ་ལས་ࣤང་ೆད་བଫབ་ནི་། 
འེࡲན་མི་འཐོན་ནི་། ଱་ഭད་க་ན་઩ག་དང་གཟེར་བଫབ་ནི་གི་ནད་୑གས་ৄ་འོངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་དང་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཞི་ࣟདེ་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མ་ઈ་བ་ ཕོ་བ་തོ་མི་ གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ كར་སེལ་  
ஃང་གི་ஃང་གི་଱་བ་ལོག་པ་ࢀ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    མ་ઈ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨནི།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
               བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་བོࡴན་གས།ོ     ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க་དེ་འۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼བډད་୶་ིགಸམ་ഠོར།༽ 
ཕན་܍ས།      བད་ཁྐྲག་ೲོད་க་ଳས་པའི་ནད་དང་ ࣤང་ཚ་ ϭ་   
ಾར་ಾག་པ་ མཆིན་ཁྐྲག་ഭད་ډ་ణང་བ་བད་མཁྐྲིས་ཀྱི་ཟ་ƥ་འཛག་པ་ མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་ଥ་ཏོ་ཆག་མི་དང་ཚིགས་ࢀད་མི་
க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      བད་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
ఎིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ഓིར་བཏང་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ 
ནི་དང་ ஃང་௦ན་க་གར་ཆང་གಸངས་ཡོད། 
  ན་གས།ོ      ིࣟས་པ་དང་ དར་མ་ཁྐྲག་ཤེད་ཅན་க་གར་ཆང་ۑ
           བཞག་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ       ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་བډད་୶ི་ഭན་མཛོད་ལས། 
 
༼ଥ་୑་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ദག་པོ་འཐབ་པ་ གླང་ཐབས་ ೏ེག་ಾག་ ཕོ་ཁར་    
           ઩ག་བଫབ་པ་ མདོར་ན་ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་   
           རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
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஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་ଥང་བོࡴན་གས།ོ       ཕོ་ནད་ཐོབ་ད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།       ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ཞི་གསེར།  
ཞི་ଥ།  
༼གསེར་མདགོ་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་ནད་དང་଱་གཟེར་ མཁྐྲིས་ஃང་གི་ནད་ མ་ઈ་ 
          པ་མིག་སེར་ཁ་ཏིག་་ཁ་བ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ଱་མཁྐྲིས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མེད ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ 
              བೆོལ་འཇམ་˚ིས་འ࠘ལ། 
 ན་གས།ོ ནད་ཀྱི་བབ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་རིག་པས་འȱལ་ཤེས་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ད߸ད། 
འཇམ་୶ི་དང་ནི་ଥ་ཧ་ ࣛགས་པ་སོགས་གང་འོས་ལག་ལེན་འཐབ། 
བിབ་ࣟ། 
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• ཟ་འكང་ഃམ་པ་དང་ོۑད་ཆེ་བའི་རིགས་ལེ་మ་തེ་མ་ཟ་བར་ ډས་଱ན་ډ་ཧོན་ཚོད་ཀྱི་རིགས་ཟ་ནི་དང་ ϭ་ལེ་మ་
འكང་ೲེ་ཨ་བ་ధ་སི་སི་འ˚ོ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ೲོན་དགོ། 

• དལཝ་തེ་མ་ഁོད་པར་கས་ഠོང་ډས་଱ན་ډ་བೲེན་དགོ། 
 
༣༧༽ གཅནི་འགགས་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
஭ང་པ་དང་଱་ˠོག་གི་གནས་க་୛્ེ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ଫེན་འབད་དེ་ གཅིན་༼ϭ༽ གཏང་མ་ৄགས་པར་བཀག་མི་க་
གཅིན་འགག་གི་ནད་ཟེར་བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
གཅིན་འགག་གི་ནད་འདི་ ஭ང་པའི་ཁ་كར་ډ་བ௟ས་པའི་ངོས་གཉིས་ಸ་ϭ་଱འི་୶་଱་མར་འེࣤལ། དེ་க་ཟས་ഓོད་གདོན་˚ིས་
འډ་བ་འȱགས་ནས་஭ང་པའི་୶་ནང་ઈགས་ཏེ་གཅིན་འགག་གི་ནད་བುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
གཅིན་ഽི་དང་གཅིན་འགག་པའི་དེࣟ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིན་ഽི་ལ་ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་འډས་པའི་ଫེན་˚ིས་ഽི་བ་བཞི་དང། 
འགགས་པ་க་ ஭ང་པའི་ཁ་འϭས་པ་དང། ஃང་གིས་འȬིལ་བ། ཁྐྲག་གིས་འགགས་པ། ഏ་འȬིལ་བ། ϭ་ལམ་ೄངས་པ། ƥ་
བ་འཁར་བ། བཤང་བས་འགགས་པ། ୛્ེས་འགགས་པ་བཅས་བଳད་ཡོད། 
ནད་୑གས་།  
གཅིན་པ་༼ϭ༽ གཏང་དགོ་མནོ་ଥང་஭ང་པའི་ནང་གང་ೲེ་གཏང་བའི་ೆབས་ཐོན་མི་ৄགས་ནི། སེམས་க་བಸན་എང་ཆེ་ཞིང་
ོࣧ་མ་བདེཝ་തེ་འོང་ནི། འƥན་೏་ཐོན་ནི། ଱་ഭད་തོ་དོ་བ઩མ་འོང་ནི། ϭ་ལམ་க་ན་઩ག་བଫབ་ནི། ཡང་ཅིན་ϭ་ཐོན་ଥང་ж་
ಸ་ལས་མ་ཐོནམ། ϭ་བཏང་བའི་ೆབས་ཚ་యགས་བଫབ་ནི་ৄ་གི་ནད་୑གས་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་དང་  
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• ஃང་ϭ་མདོག་೓ོ་བ་ མཁྐྲིས་ϭ་དམར་སེར་ བད་ϭ་བೆ་ལ་འࣟར་བག་ཅན་ སོགས་འࣛང། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཨ་ଥ་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས། མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་ ིۑ་ϭ་ഽི་བ་ ϭ་འࡴལ་འࡴལ་འབད་གང་མི་ࢀངས་བཏང་མ་ৄགས་མི་ೆེདཔ་
འཁོར་ཞིང་ན་མི་བཤལ་འེࡲས་པ་ མཁལ་མར་ཚ་བ་ઈགས་པའི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ེࣤ་ག་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஭ང་པའི་ནད་རིགས་དང་ མཁལ་མ་འˠམ་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་འོར་ډ་ణང་བས་ ބས་མོ་དང་བོལ་གོང་ৄ་തོ་མི་ధག་པར་ډ་འࣤས་ 
 ་ཚ་ˠང་གང་གིས་ೄངས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན།ࢀ
གཙོ་བཅསོ།         ஭ང་པ་དང་འࣤས་ࢀ་ೄངས་པའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ོۑད་    
                འཇམ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ஄ིག་கག་དང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           འཆི་མེད་བډ་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
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༼ಸག་ഭེལ་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཁལ་མའི་ˠང་བ་ ୛ེལ་ནད་ ིۑ་ϭ་འགག་པ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ནད་୛ེལ་འགག་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ིࡲ་ଥགང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་   
                 ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
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                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ད߸ད། 
• ഏ་གིས་འགགས་པ་ཅིན་ ࣛགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེ་ཞིང་བཞོ། 
• ೄངས་པས་འགགས་པ་ཅིན་ ϭ་கམས་དང་ډགས་གང་འོས་འབད་དགོཔ་དང་ ལོང་୶་གཏར་དགོ།  

བിབ་ࣟ། 
• ལན་ৃ་བའི་རིགས་བೲེན་པ་ཅིན་ ϭ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འཐོན་འོང་། 
• ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ོۑ་ཏོག་ཏོ་བೲེན་པ་ཅིན་ϭ་འགག་གི་ནད་འདི་སེལ་ནི་க་ཕན། 
• ഓོད་ལམ་୑་க་བཞོན་ནི་ ས་஄ོནམ་དང་ϭ་ནང་૱ན་རིངམ་ஔ་འབད་ནི་ கས་འེࣤལ་འབད་ནི་ৄ་ഗང་དགོ། 

 
༣༨༽ གཅནི་೘་ིབ། 
འˠལེ་བཤད། 
གཅིན་೘ི་ཟེར་མི་འདི་ བད་ཀན་དང་ཚིལ་འཕེལ་བ་འདི་઩ངས་ಸ་མ་ഭིན་པར་རིམ་˚ིས་ གཅིན་༼ϭ༽ ډ་ཟགས་པ་ལས་
ཟགས་ƥ་དང་ིۑ་ϭ་བོངས་ϭང་འࡴལ་འࡴལ་ډ་འࣛང་ལ་ϭ་ཁ་೘ི་བས་ན་གཅིན་೘ི་ཟེར་བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
རོ་ལན་৮་དང་མངར་བ། ܍ས་པ་஺ི་བསིལ་ཅན་˚ི་ཁ་ཟས་བೲེན་ۑགས་པ། ས་஄ན་ཆེ་ས་க་ഁོད་ۑགསཔ་ৄ་གིས་ བད་ཀན་
དང་ཚིལ་འཕེལ་བ་઩ངས་ಸ་˙ར་མ་ৄགས་པར་ ஭ང་པར་རིམ་˚ི་ཟགས་པས་ ϭ་༼གཅིན༽ འཕེལ་ཏེ་ཟ་ƥ་བುེད་དེ་
གཅིན་೘ི་གི་ནད་གཞི་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
གཙོ་བོ་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ། མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ་། ஃང་ལས་˙ར་པ་བཅས་གಸམ། 
ནད་୑གས་།  
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གཉིད་ལོག་ೲེ་འོང་ནིདང་ཉལ་དགོ་མནོ་ནི། ག઩གས་ལས་ହལ་ནག་ལེ་మ་འཐོན་ནི། དེ་ལས་ ག઩གས་ལས་ϭ་གི་ིۑམ་མནམ་
ནི་དང། ು་དང་སེན་མོ་ৄ་རིངམོ་འ˚ོ་ནི། ډས་଱ན་ཁ་க་ོࣤཝ་མངརམ་തེ་འཐོན་ནི། ஞོལམ་དང་ཡ་ବན་ৄ་ೆམ་ནི། ཁ་ཟས་
བསིལ་བའི་རིགས་ཟ་དགོ་མནོ་ནི། ག઩གས་ཀྱི་ཤ་མདངས་སེརཔ་ོའ˚ོ་ೲེ་ବངམ་དང་ལགཔ་གི་མཐིལ་བཞི་ৄ་ཚ་యགས་བଫབ་
ནི། དེ་ལས་ϭ་གི་༼གཅིན་༽ མདོག་ ୁོགས་མ་ཅན་༼གར་ۑག༽ འࣛང་ནི། ϭ་བཏང་ཚར་བའི་యལ་க་ഠངམོ་ৄ་འཁོར་
ནི་ৄ་གཅིན་೘ིའི་ནད་ཀྱི་୑གས་མཚན་ཨིན། ୑གས་མཚན་དེ་ৄ་མ་གསལ་བ་ཅིན་ ϭའི་མདོག་க་ངེས་པ་མེདཔ་ལས། ནད་
གཞན་க་ཡང་ϭ་མདོག་དེ་བ઩མ་འࣛང་བའི་୑གས་མཚན་དེ་ৄ་བ୑ག་ཞིབ་གཟབ་གཟབ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།  
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་ϭ་དང་  
• Ȭད་པར་དེང་སང་ཚན་རིག་གི་ཁྐྲག་དང་ϭ་བ୑ག་ཞིབ་འབད་ཐོག་ལས་གསལ། 

 
ഭན་བཅསོ། 
༼གངོ་ഭན་ཨ་ଥ་བཅ་ོབଳད།༽ 
ཕན་܍ས།      མཆིན་ཁྐྲག་འོར་ډ་ణང་ནས་དངས་མ་འཛག་ 
 པ་དང་ ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཟ་ƥར་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཅགི་೘ིའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         གོར་ལེབ་༣གི་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    ཟི་མེད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་དང་གཅིག་ཁར་ 
              བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ མངར་ཆའི་རིགས་ཁ་഻ང་འབད་དགོ།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ ཨེ་ཝམ་ལས། 
༼ས་འཛིན་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ڧངས་མ་འཛག་པ་དང་ གཅིན་೘ི་བའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ڧངས་འཛག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
  ན་གས།ོ           གཅིན་೘ི་ནད་ངོས་འཛིན་དགོཔ་གལ་ཆེ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼ಾ་ଥ་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།            གཅིན་೘ིའི་ནད་க་ཕན། 
གཙསོ་བཅསོ།        གཅིན་೘ི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་༣˚ི་ك
஽ིད་ཚད།་          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི།  
 བ།נན་གས།ོ      ണང་଻ི་མཉམ་་ണགས་འབད་ཟ་བۑ
      
ഠརོ་དཔ།ེ  མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
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༼ག་ོ૱་ཉརེ་བଳད།༽ 
ཕན་܍ས།   འࣤས་ࢀ་ೄངས་པ་དང་ ཁམས་དཀར་དམར་   འཛག་པའི་ནད་དང་ མཁལ་୛ོག་གི་యགས་ཉམས་ཏེ་ོۑད་
ཤོར་མི་ ధག་པར་ډ་ད߸ི་མིག་઩ག་བଫབ་མི་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ˠང་དང་ཁམས་འཛག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།           མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་དང་བསིལ་མེད། ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥང་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         བསལི་ཆེ་བའི་ཟས་ഓོད་ཀྱི་རིགས་འཛེམ་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
༼ಸག་ഭེལ་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཁལ་མའི་ˠང་བ་ ୛ེལ་ནད་ ིۑ་ϭ་འགག་པ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ནད་୛ེལ་འགག་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ིࡲ་ଥགང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་   
                 ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ད߸ད། 
ཚིགས་པ་༡༤ གཡས་གཡོན་ཚོན་དོ་འཇལ་བའི་གནས་དང་ ഏ་ནག་མཚམས་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་གང་འོས་བଫབ།  
བിབ་ࣟ། 
• ཁ་ཟས་འ࣡་ୁིངས་པ་དང་ೆམ་སའི་ཤ་སོགས་བೲེན། 
• མངར་བསིལ་དང་ལན་৮་܍ས་པ་஺ི་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ོۑ་ས་க་ഁོད་དེ་கས་ഠོང་க་བ୶ོན་དགོ། 
• ˚ང་ས་க་ഁོད་ནི། ୑་க་བཞོན་ནི། ས་ཁོལམ་ɏར་ഁོད་ནི། ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ནི་ৄ་ഗང་དགོཔ་ཨིན། 
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༣༩༽ ଳ་ནད་ཚད་འȱ། 
འˠལེ་བཤད། 
ଳ་གར་དང་ଳ་ནག་སོགས་ཚད་஄ངས་ཆེ་བའི་སར་འࣛང་བ་མང། གཙོ་བོ་ས་ϭ་མ་འོࡴད་པར་འȱ་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་ཅིག་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་མི་೘ོམས་པར་ϭང་བའི་ཁར། ོۑད་஄ངས་ཆེ་བའི་ས་ཆར་ϭ་ལེ་మ་འكངས། ཟས་ཀྱི་མཚམས་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ 
ཤ་ଥལ་ଥལཝ་དང་ ཤིང་ཐོག་མ་ഭིན་པ་འۑ་མིན་དང་ བρད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ৄ་གིས་ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ིࡲ་ཁར་བཏོན། ིࡲ་૱ལ་
 ་འབབ་ལས་འȱ་བའམ་བཤལཝ་ཨིན།ډར་كད་஄ངས་ཆེ་བས་མཆིན་པའི་ཚད་པ་ುེས། கས་ཀྱི་ϭ་ཁམས་ོۑ
དེࣟ་བ། 
གཙོ་བོ་ ஃང་ མཁྐྲིས་ ཁྐྲག་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་དང་བཞི་ཡོད། 
 
ནད་୑གས་།  
೘ིང་ག་དང་། ୶ིབ་ལོགས། ཕོཝ། བཤང་ལམ་ৄ་க་ན་઩ག་ࣛང་ೲེ་ೌིད་கག་ནི་དང་ ཕོཝ་തོ། ཁ་ཟས་རིགས་ག་ཅི་ར་ཟ་ଥང་
ઈ་མི་ৄགས། དེ་ཡང་མ་ഭིན་པའི་ೆབས་க་ིۑམ་ϭང་ལ་ϭ་བ઩མ་തེ་འȱ། ഭིན་པའི་ೆབས་க་ ིۑམ་ډགས་ۑག་དང་ ཨ་བ་
ཡང་གར་ۑག་འཚམས་ཅིག་തེ་འȱ་བའི་ནད་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས།  
ഭན་བཅསོ། 
རང་འགར་བཞག་པས་མ་ཞི་བ་ཅིན་  
༼མཁྐྲསི་ེࡲ་༧ པ།༽  
ཕན་܍ས། ଱་ལོང་ལ་གཉན་ཚད་ઈགས་པ་དང་། ཚ་འȱ་གཅོད་པ་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།       རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད། ρང་བསིལ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
༼ད་جགི་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།       ཕོཝ་ೆད་્ར་ཁྐྲོག་འབད་མི་དང་ ࣤང་ೆད་ལོག་   
མི་ ཚད་པའི་འȱ་བ་གཅོད་པའི་མཆོག་གོ། 
གཙོ་བཅསོ།       ˠང་འȱའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།        యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོ ོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ད་ཨིན་ଥང་ཟིན་ཏིག་க་ོۑན་གས།ོ          རང་བཞིན་ۑ
              ཚད་འȱ་གཅོད་པར་གಸངས་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ϭ་ഁརེ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།       എོད་ېག་க་ཚ་ˠང་ནད་འཐབ་པ་དང་ བད་ཀན་      
ദག་པོ་དང་སེར་པོའི་ནད་འཇོམས་ནི་དང་ଳ་ཚད་ཀྱི་ནད་བེ་എབས་བཤབ་ৄ་க་ཕན་ཆེ། 
གཙོ་བཅསོ།      ଱་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 132

 ན་གས།ོ        བཤལ་མི་ཆད་ཞིནམ་ལས་མཚམས་འཇོག་ۑ
             འབད་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼གམ་ࡲ་ེདམར་པ།ོ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་ཚད་଱་མ་དང་ལོང་க་བབས་པ་ གཉན་ཚད་  ཁྐྲག་དང་བഁོངས་པ ཁྐྲག་˟མ་གཉན་དང་ ϭ་
སེར་མཁལ་མར་འˠམ་ೲེ་ད߸ི་མིག་ན་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ଱་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་་༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ཆེ། བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ    ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ་ག઩གས་ ཁེ་ଵོ་མེད་མི་ৄ་དང་ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་ৄ་க་བཏང་མི་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
 ༼ན་པ།ډ་ལསི་བڧ༽
ཕན་܍ས།     བཤལ་ಾགས་དང་ མ་ઈ་བ་஺གས་ེۑག་ ధེན་ೄན་    
ཕོ་བའི་ན་઩ག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ད߸ད། 
དམིགས་བསལ་˚ིས་འབད་དགཔོ་ཐོན་པ་ཅིན་མ་གཏོགས་ལོགས་ಸ་തེ་ད߸ད་ལག་ལེན་མ་འཐབ་ଥང་བנབ་ཅིག་ཨིན། 
བിབ་ࣟ། 
• ནད་གཞི་འདི་འགོ་ཐོག་ཕོག་པའི་ೆབས་ བསིལ་ഭན་˚ིས་བཅོས་ན་འེࣟར་འ˚ོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ཟས་གོས་

དང་ഭན་སོགས་ོۑད་ཅན་˚ིས་བཅོས་དགོ། 
• ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་དང་བ೫ན་ ཁ་ཟས་རིགས་བསིལ་ོۑད་ཚ་ˠང་རན་ཏོག་ཏོ་དང་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་བཏང་དགོ་པའི་ཁར་ 
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 ས་଱ན་གཙང་ണ་བೲེན་དགོ།ډ
 
༤༠༽ ۑགེ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ག་ནད་འདི་ ཟས་ഓོད་མི་འཚམས་པས་ཁྐྲག་འȱགས་པའི་ଫེན་˚ིས་ཐོག་མར་ବང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ବང་མཐིལ་˚ི་ଥས་ེۑ
ཚིགས་སོགས་དམརཔོ་തེ་ തོ་ೲེ་ན་઩ག་བଫབ། མཐའ་མВག་க་ལག་པའི་˟་ཚིགས་དང་ଥས་རིགས་གཞན་ৄ་க་རིམ་˚ིས་തེ་
འེࣟར་འ˚ོ་ೲེ་ན་མི་ཅིག་க་བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ཁ་ཟས་སོགས་རོ་ཚ་བའི་རིགས་དང་ ཤ་ཚིལ་སོགས་ഃམ་རིགས་଱ན་ډ་བೲེན་པ། ཆང་ལེ་మ་འكང་པ་སོགས་བཟའ་འكང་གི་
ଫེན་དང། ଱ན་ډ་དལཝ་ഁོད་པ། ཉི་མ་གཉིད་ལོག་ೲེ་܍བ་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པར་ഁོད་པ། ཆགས་ഓོད་མང་ۑགསཔ། ୛ོ་དང་
ག૱ག་པ་ৄ་གིས་བ୔ངས་པ། ஔ་యགས་འབད་དེ་ཁྐྲག་འȱགས་པ། ஃང་གིས་ཁྐྲག་ལམ་བཀག་པ་དང་୑ར་བཞོན་ཏེ་ବངམ་૱ན་
རིངམོ་བଫངས་ഁོདཔ་ৄ་ལས་ནད་བುེདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ དང་པ་ବང་པའི་མཐེབ་མོ་དང་ལག་པའི་˟་མོར་གནས་མི་ཅིག་
ཨིན་པའི་ཁར་ འགོ་ཐོག་གི་ೆབས་ཨ་ཙི་རེ་തེ་ན་ནི་དང་ୁིངམ་ཐལ་ཞིམ་ལས་རིམ་˚ིས་ག઩གས་ཆ་མཉམ་க་འེࣟར་འ˚ོཝ་
ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
གཙོ་བོ་ ஃང་ལས་˙ར་པ། མཁྐྲིས་པ་ལས་˙ར་པ། ཁྐྲག་ལས་˙ར་པ། བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་དང་བཞི་ཡོད། 
ནད་୑གས་།  
བ་ཅན་˚ི་ན་઩ག་యགས་བଫབ་ནི་དང། བ஄་དང་ډག་ནད་འདི་ ବང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ བོལ་ཚིགས་ ବང་མཐིལ་ৄ་க་௦ང་ེۑ
ବེད་པ། ބས་མའོི་ཚིགས་ৄ་གཡའ་ཞིང་ཟ་འࡳག་ལངས། འɏལ་བುོད་འབདཝ་དང་ଥས་ཚིགས་ৄ་ཆག་དོ་བ઩མ་དང་ ཡང་
ཅིན་ག઩གས་ཀྱི་ཚོར་བ་ϭང་། ག઩གས་஽ིད་བཏགས་ ནད་དེ་གསར་པའི་ೆབས་க་ ག઩གས་ཀྱི་པགས་པ་དང་ཁྐྲག་க་གནས་
ཏེ་ೄངས་པོའི་མདོག་དམརཔོ་འ˚ོ་བའི་ཁར་ོۑད་ཆེ་ཞིང་೓ོ་ཐིག་འོང། ବང་ལག་དང་ବེད་པ་བଫང་಻མ་འࡴལ་འࡴལ་འབད་དགོ་
མནོ། དེ་གི་ೆབས་க་བཅོས་ཐབས་ལེགས་ཞིམ་തེ་འབད་དགོ། མཐའ་མВག་க་ୁིངམ་ཐལ་ཏེ་ ୶་དང་ϭ་ଥས་ཚིགས་ཤ་ཚིལ་
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ག་ར་க་Ȭབ་ཏེ་ཧེང་བཀལ་തོཝ་མ་ཚད་ས་Źག་འ˚ོ་ནི་དང་ོۑད་ཡང་འབར་འོང། གཞང་ཁ་དང་ଥས་པའི་ཚིགས་གཞི་དེ་ৄ་ཡང་
ཆད་འ˚ོ་དོ་བ઩མ་མའི་ཚོར་བ་འࣛང་ནི་དང་ ནད་ೲོབས་തོམ་འ˚ོ་བའི་ೆབས་ལམ་འ˚ོ་མ་ৄགས་པར་ବང་ལག་ৄ་ཞརཝ་
ཐལ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་དང་ ഭན་བཅོས་འབད་ནི་ཡང་ஔ་ཁག་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས།  
ഭན་བཅསོ། 
 ༼་ལསི་བཅ་ོབଳད།ڧ༽
ཕན་܍ས།      ୶་དཀར་˚ིས་ବངམ་ལགཔ་བଫང་བཀུམ་འབད་  
          མ་ཤེས་མི་རངེས་ƥམས་དང་ ཡན་ལག་་ཞཝ་འ˚ོ་   
          མི་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འ˚ོ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་མེད་བསིལ་ོۑད་೘ོམས།  
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་க་ ϭ་ೆོལ་    
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ     ୶་ഃམ་ࣛགས་པ་ཡང་འདི་ೆབས་ࣛགས་ན་ལེགས།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་འȱགས་ ཚ་བ་གསར་ୁིང་ ེۑག་˟མ་ མཛེ་  
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དང་୶་འƥམས་འབམ་˟མ་འˠམས་འȱག་୶ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶་ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶འϭས་པ་ବང་ལག་རེངས་འƥམས་དང་
୶དཀར་˚ི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།     ୶དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ཉི་མར་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           བཅོས་མང་୔གས་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ۑ
                க་ഭན་འདི་བཏང་ഽོལ་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼སེང་௦ངེ་ཉརེ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས། ེۑག་གི་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ་ མཁལ་ବེད་ˠང་བའི་ 
          ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ེۑག་˟མ་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་ཨིན་ଥང་ ེۑག་˟མ་ଫང་པ་க་ിེ་
ས་དང་ࣤག་ઈན་˚ི་ƥ་བས་བཏང་ནི་དང་མཁལ་ೆེད་ˠང་བ་འཛགས་པའི་ནད་க་ནས་དཀར་སིང་པོས་འ࠘ལ་བ་ཅན་འཛག་པ་ེج
གཅོད་ৄགས། 
 ན་གས།ོ ནས་དཀར་སིངས་པོ་གಸངས་ଥང་དེང་སང་ۑ
          གཉན་ཤས་ཆེ་བས་བཞག་པ་ལེགས།  
ഠརོ་དཔ།ེ མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼ſ་བډད་བཅ་ོབଳད།༽ 
ཕན་܍ས།     མཛེ་ནད་ པགས་ནད་ གཉན་ནད་ ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་ Ȭད་པར་ډ་འབམ་དང་˟མ་ࢀའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཛེ་དང་ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་  ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་་ཆེ། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་གཅིག ཁར་བཏང་ནི། 
         ན་གས།ོ   ഭན་འདི་ ཨམ་഻་ཨ་ལོ་ುེ་ནི་ཡོད་པ་ཅིནབཟའ་ནི་མི་འོང་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་དང་ མི་ལོ་ན་ଵས་མི་ৄ་དང་ۑ
ག઩གས་ཀྱི་ཁེ་ଵོག་མེད་མི་ৄ་க་བཟའ་མི་བנབ། ధག་པར་ډ་ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་୶་ལས་རེག་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ       འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ഗོས་དཀར་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།         ེۑག་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ ϭ་སེར་ཀོ་ལེར་ 
             ཚ་འཁྱུག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ནད་க། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི་ 
 ན་གས་ོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼ഗསོ་ཁྱུང་།༽ 
ཕན་܍ས། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ୣམསན་ཞིང་ೄངས་པ་དང་། འེࣤམ་ཐོར་ཤར་བ། ཟ་འࡳག་ལངས་པ། ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ 
     ནད་ལ་ཕན། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་ཡོད་ བསིལ་ཡོད། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ིࡲ་ଥ་  ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 
༼୶་ࣛགས།༽ 
ཕན་܍ས།     བ୛བ་འˠམ་ལས་˙ར་པའི་୶་དཀར་˚ི་ནད་རིགས་    
          க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་க། 
 རམ་གང་གི་ࣛགས་ཐེངས་རེ་རེ་ཨིན།كན་ཚད།      མར་ƥ་ك
஽ིད་ཚད།      ढོ་ཏོལ་༡க་མི་ལི་ལི་Źར༣༠་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད རང་བཞིན་ོۑད། 
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ࣛགས་ཐངས།  གང་ན་སར་ཉི་མ་འམ་མེ་ོۑད་ཀྱིས་འབད་དࢀར་ནི། 
    ད་པའི་རིགས་க་୶་ࣛགས་ࢀན་གས།ོ     ବངམ་ལགཔ་གི་ཚིགས་ۑ
          འདི་དࢀར་ནི་མི་འོང་། 
ഠརོ་དཔ།ེ    འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
ད߸ད། 
• གཉན་ཁ་ཆོག་པ་ཅིན་ ବང་པའི་ེۑག་୶་དང་གང་ཉེའི་୶་གཏར་དགོ་ଥང་ གཉན་ཁ་མ་ཆོག་བར་ډ་གཏར་མི་ଥང། 

Ȭད་པར་ஃང་ཤས་ཆེ་ན་ ୶་གཏར་མི་ଥང་བས་ཙག་ཙག་ధང་ధང་ན་བའི་སར་଺བ་୽་བঅགས་ཏེ་ངན་ཁྐྲག་དࣛང་
དགོཔ་ཨིན། 

• ஄ངས་ډགས་དང་஄ངས་கམས་ϭ་கམས་ৄ་གང་འོས་བೲེན། 
བിབ་ࣟ། 
• ཚ་བའི་ೆབས་ಸ་ ཟས་དང་ഓོད་ལམ་བསིལ་བའི་རིགས་དང་ ϭ་ˠང་མོའི་ډགས་ལག་ལེན་འཐབ། 
• ϭ་སེར་བುེད་པའི་ཟས་དཀར་མངར་དང་ಾར་˚ི་རིགས་ഗང་དགོ། 

 
༤༡༽ ˟མ་ࢀ། 
འˠལེ་བཤད། 
ག઩གས་ཀྱི་ଥས་ཚིགས་ৄ་க་ϭ་སརེ་འཕེལཝ་ལས་གཉན་ཁ་ଳས་ཏེ་ ཚིགས་ৄ་ཆག་˟མ་ࣛང་དོ་བ઩མ་˙ར་ནི་དེ་གིས་˟མ་ࢀ་
ཞེས་ནད་୑གས་க་བ୑ེན་ཏེ་བཏགས་པའི་ནད་མིང་ཅིག་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
བρད་ཤོར་ཉིན་གཉིད་གཏར་೓ས་ۑག་యལ་˚ིས།། ཚ་བ་ེࣟར་ཞངི་ཕལ་ཆེར་ഭད་ډ་ణངས།། ϭ་སེར་ഁོངས་ૅ་བཅས་པས་
ཚིགས་ལ་ཞེན།། ཤ་ଥས་୶་଱ས་ལ་ཆགས་˟མ་ࢀར་˙ར།། ཞེས་གಸངས་དོ་བ઩མ་དང་ གཙོ་བོ་ག઩གས་ཀྱི་ཚ་བ་ེࣟར་ཞིང་ϭ་
སེར་དང་བഁོངས་པ་ೲེ་ཚིགས་க་ེࣟར་བའི་ནད་ཅིག་ཨིན། 
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དེࣟ་བ། 
ཤ་˟མ་། ଥས་˟མ། ୶་˟མ། ϭ་˟མ་། ˟མ་དཀར། ˟མ་ནག་བཅས་ېག། 
ནད་୑གས། 
ན་கགས་ ˠང་యམ་૱ན་རིངམོ་བଫབ་ནི། ཤ་པགས་བ୶ེ། གདོང་མདོག་ഃམ། མɏ་ཏོག་དང་ବེདཔ་ད߸ི་མིག་ৄ་ན་઩ག་
བଫབ། ག઩གས་ೲོབས་ϭང། ೌིད་པ་ಾར། கས་ཀྱི་ཤ་ೆམ། ହལ་ནག་ཐོན། ବང་ལག་གི་ҏ་བཞི་འƥམས་འ˚ོ་ནི་དང་ 
ཡང་ཅིན་ବང་ལག་བཞི་པོ་ན་઩ག་བଫབ་ནི། ଥས་ཚིགས་དང་ཤ་ଥས་ৄ་ཁོལ་ཏེ་ན་ནི། ϭ་଱ས་ས་Źག་Źག་འ˚ོ་ೲེ་འɏལ་
བುོད་འབད་བའི་ೆབས་க་઩ག་ཆེ། ཨ་ལ་ཟེར་བའི་ೆད་ངན་ཤོར་ནི། ག઩གས་ད˚ེ་དɏ་དཀའ་ཞིང་܍བ་མོ་ధག་པར་ډ་ན། ཉི་
མར་གཉིད་ཆེ་܍བ་མོ་གཉིད་མེདཔ་ৄ་གི་ནད་୑གས་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ˟མ་ࢀའི་୶་ནི་ཁ་ۑག་གཏིང་ན་଱ག། ཞེས་པ་௟ར་ བ௟་୶་འཁྱུག་ཅིང་ࡴ་ལ་མ˚ོགས་པར་འཕར་བ་དང་Ȭད་པར་

གཏིང་ན་଱ག་པའོ།  
• ˟མ་ࢀའི་ϭ་ནི་སེར་དང་஄ངས་པ་ཆེ།། མི་ནོར་୑གས་ಸ་ངང་པའི་ଳབ་དང་འۑ།། ཞེས་པ་௟ར་ ིۑ་ϭའི་མདོག་

དམར་པོའམ་སེར་ཁ་ཅན་འࣛངམ་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
༼སེང་௦ངེ་ཉརེ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས། ེۑག་གི་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ་ མཁལ་ବེད་ˠང་བའི་ 
          ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ེۑག་˟མ་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་ཨིན་ଥང་ ེۑག་˟མ་ଫང་པ་க་ിེ་
ས་དང་ࣤག་ઈན་˚ི་ƥ་བས་བཏང་ནི་དང་མཁལ་ೆེད་ˠང་བ་འཛགས་པའི་ནད་க་ནས་དཀར་སིང་པོས་འ࠘ལ་བ་ཅན་འཛག་པ་ེج
གཅོད་ৄགས། 
 ན་གས།ོ ནས་དཀར་སིངས་པོ་གಸངས་ଥང་དེང་སང་ۑ
          གཉན་ཤས་ཆེ་བས་བཞག་པ་ལེགས།  
ഠརོ་དཔ།ེ མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼སེང་௦ངེ་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས། ཞ་རེངས་ ˠིབ་ཕོག་པ་ ୶་འˠམ་པ ୶་དཀར་ 
          ˟མ་ࢀ་ϭ་སེར་ཐིག་ནག་དང་འབམ་˚ི་ནད་க་ཕན།  
གཙོ་བཅོ། ୶་དཀར་ϭ་སེར་དང་འབམ་˟མ་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ཡོད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ཤ་དང་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ བډད་୶ི་ഭན་མཛོད་ལས། 
༼ഗསོ་ཁྱུང་།༽ 
ཕན་܍ས། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ୣམསན་ཞིང་ೄངས་པ་དང་། འེࣤམ་ཐོར་ཤར་བ། ཟ་འࡳག་ལངས་པ། ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ 
     ནད་ལ་ཕན། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་ཡོད་ བསིལ་ཡོད། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ིࡲ་ଥ་  ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ༼་ལསི་བཅ་ོབଳད།ڧ༽
ཕན་܍ས།      ୶་དཀར་˚ིས་ବངམ་ལགཔ་བଫང་བཀུམ་འབད་  
          མ་ཤེས་མི་རངེས་ƥམས་དང་ ཡན་ལག་་ཞཝ་འ˚ོ་   
          མི་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འ˚ོ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་མེད་བསིལ་ོۑད་೘ོམས།  
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་க་ ϭ་ೆོལ་    
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ     ୶་ഃམ་ࣛགས་པ་ཡང་འདི་ೆབས་ࣛགས་ན་ལེགས།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ഗོས་དཀར་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།         ེۑག་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ ϭ་སེར་ཀོ་ལེར་ 
             ཚ་འཁྱུག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ཡོད། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི་ 
 ན་གས་ོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་འȱགས་ ཚ་བ་གསར་ୁིང་ ེۑག་˟མ་ མཛེ་  
དང་୶་འƥམས་འབམ་˟མ་འˠམས་འȱག་୶ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶་ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶འϭས་པ་ବང་ལག་རེངས་འƥམས་དང་
୶དཀར་˚ི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།     ୶དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ཉི་མར་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           བཅོས་མང་୔གས་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ۑ
                க་ഭན་འདི་བཏང་ഽོལ་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼୶་ࣛགས།༽ 
ཕན་܍ས།     བ୛བ་འˠམ་ལས་˙ར་པའི་୶་དཀར་˚ི་ནད་རིགས་    
          க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་க། 
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 རམ་གང་གི་ࣛགས་ཐེངས་རེ་རེ་ཨིན།كན་ཚད།      མར་ƥ་ك
஽ིད་ཚད།      ढོ་ཏོལ་༡க་མི་ལི་ལི་Źར༣༠་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད རང་བཞིན་ོۑད། 
ࣛགས་ཐངས།  གང་ན་སར་ཉི་མ་འམ་མེ་ོۑད་ཀྱིས་འབད་དࢀར་ནི། 
    ད་པའི་རིགས་க་୶་ࣛགས་ࢀན་གས།ོ     ବངམ་ལགཔ་གི་ཚིགས་ۑ
          འདི་དࢀར་ནི་མི་འོང་། 
ഠརོ་དཔ།ེ    འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
ད߸ད། 
• ࣛགས་པ་དང་ ஄ངས་ډགས་஄ངས་கམས་ϭ་கམས་ৄ་གང་འོས་བೲེན། 
• ཚིགས་པ་༡༥དང་༡༦ པ། ད߸ི་མིག་བཅས་ནད་དམིགས་ཡོད་སར་མེ་བཙའ་བଫབ། 

བിབ་ࣟ། 
• ཟས་རིགས་ ཆག་ཚེ་དང་བ་རའི་ཞོ་དར་དང་ೆོལ་ˠང་དང་ཇ་སོགས་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་ೆོམ་བೲེན། 
• ଥལ་ಾར་དང་ഃམ་ཞིང་஺ི་৮་སོགས་ډག་དང་འۑཝ་ལས་ഗང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་མེ་ཉིར་བഽོ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ། ஄ན་ཤས་ཆེ་བ་དང་ˠང་བའི་སར་ഁོད་ནི་མི་འོང། 
• ནད་མВག་க་ണང་ཆང་དང་སེང་௦ེང་ഭན་མར་ ୶་བ་ஶའི་ഭན་མར་སོགས་ཟ་ཞིང་ ೆམ་སར་ག઩གས་ହལ་ནག་མ་

ཐོནམ་തེ་கས་ഠོང་འབད་དགོ། 
 
༤༢༽ ϭ་སརེ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མཁྐྲིས་པའི་ڧངས་མ་ϭ་སེར་ډ་˙ར་ཏེ་ག઩གས་ཆ་མཉམ་க་Ȭབ་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ ཟས་ഓོད་ཀྱི་ଫེན་˚ིས་ୣམ་པར་˙ར་བའི་
ೆབས་க་ கས་དང་ഽོག་ལ་གནོད་ཅིང་གډངས་བས་ན་ϭ་སེར་˚ི་ནད་ཟེར་བിབ་ཨིན། 
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଱་ଫནེ། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ڧངས་མ་དེ་ཉིད་ཤ་ཆང་སོགས་གནོད་པའི་ེࣟད་ལས་ཀྱིས་ཁྐྲག་נ་˙ར་ཞིང་ ཁྐྲག་དེའི་೘ིགས་མ་എོད་མཁྐྲིས་པའི་ནང་
க་གསོག་པར་ࣟདེ་པ་དང། མཁྐྲིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ڧངས་མ་ཡང་ϭ་སེར་ཉིད་ډ་˙ར་མི་འདི་ གནས་ཤ་ଥས་དོན་എོད་སོགས་ཀྱི་ིࡲ་
ནང་ཆ་མཉམ་க་Ȭབ་པར་གནས་ཤིང་ Ȭད་པར་ཤ་མདངས་ཀྱི་བར་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ৄ་க་གནས་ཡོད་མི་དེ་ཉིད་ ཟས་
ഓོད་དམན་ధག་ལོག་པའི་ଫེན་ৄ་གི་དབང་གིས་རང་གི་௦ང་ཚད་ལས་འཕེལ་ཟད་ډ་˙ར་ཏེ་ϭ་སེར་˚ི་ནད་க་འ˙རཝ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ϭ་སེར་དཀར་པོ་བད་ஃང་ˠང་བ་དང་བഁོངས་པ། ϭ་སེར་ནག་པོ་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ཚ་བ་དང་བഁོངས་པ། འВག་೐ོའི་དབང་ډ་དེࣟ་
ན། ௶གས་ལ་འˠམས་པ། ཤར་ଳས་པ། ୶་ଥ་଱་བ། ଥས་ལ་ཞེན་པ། དོན་ལ་བབས་པ། എོད་ډ་ణང་བ་བཅས་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
ཟ་འࡳག་ལངས་ནི། ཐོར་པ་ལེབ་མོ་ཐོན་ནི་། ೆབས་ೆབས་க་ག઩གས་ཆ་མཉམ་തོ་ೲེ་ೄངས་ནི། ཤ་མདོག་ཧོནམ་ཆགས། 
པགས་ཀོ་୵བ་པ། འ࣡མ་པ་ཐོན། ˠ་མ་དང་࠘བ་མ་རེག་པའི་ཚེ་ཟ་འࡳག་ལངས། ು་དང་ഭིན་མ་འࢀད་དེ་Źེག་དགོ་མནོ་བའི་
ནད་୑གས་ৄ་འཐོནམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
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 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 ༼སངེ་௦ེང་ཉརེ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས། ེۑག་གི་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ་ མཁལ་ବེད་ˠང་བའི་ 
          ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ེۑག་˟མ་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་ཨིན་ଥང་ ེۑག་˟མ་ଫང་པ་க་ിེ་
ས་དང་ࣤག་ઈན་˚ི་ƥ་བས་བཏང་ནི་དང་མཁལ་ೆེད་ˠང་བ་འཛགས་པའི་ནད་க་ནས་དཀར་སིང་པོས་འ࠘ལ་བ་ཅན་འཛག་པ་ེج
གཅོད་ৄགས། 
 ན་གས།ོ ནས་དཀར་སིངས་པོ་གಸངས་ଥང་དེང་སང་ۑ
          གཉན་ཤས་ཆེ་བས་བཞག་པ་ལེགས།  
ഠརོ་དཔ།ེ མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼སངེ་௦ེང་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས། ཞ་རེངས་ ˠིབ་ཕོག་པ་ ୶་འˠམ་པ ୶་དཀར་ 
          ˟མ་ࢀ་ϭ་སེར་ཐིག་ནག་དང་འབམ་˚ི་ནད་க་ཕན།  
གཙོ་བཅ།ོ ୶་དཀར་ϭ་སེར་དང་འབམ་˟མ་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ك
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஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ཡོད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ཤ་དང་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ བډད་୶ི་ഭན་མཛོད་ལས། 
༼ഗསོ་ཁྱུང་།༽ 
ཕན་܍ས། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ୣམསན་ཞིང་ೄངས་པ་དང་། འེࣤམ་ཐོར་ཤར་བ། ཟ་འࡳག་ལངས་པ། ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ 
     ནད་ལ་ཕན། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་ཡོད་ བསིལ་ཡོད། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ིࡲ་ଥ་  ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
༼ഗོས་དཀར་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།         ེۑག་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ ϭ་སེར་ཀོ་ལེར་ 
             ཚ་འཁྱུག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི་ 
 ན་གས་ོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼ſ་བډད་བཅ་ོབଳད།༽ 
ཕན་܍ས།     མཛེ་ནད་ པགས་ནད་ གཉན་ནད་ ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་ Ȭད་པར་ډ་འབམ་དང་˟མ་ࢀའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཛེ་དང་ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་  ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་་ཆེ། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་གཅིག་ 
             ཁར་བཏང་ནི། 
 ན་གས།ོ   ഭན་འདི་ ཨམ་഻་ཨ་ལོ་ುེ་ནི་ཡོད་པ་ཅིནབཟའ་ནི་མི་འོང་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་དང་ མི་ལོ་ན་ଵས་མི་ৄ་དང་ۑ
ག઩གས་ཀྱི་ཁེ་ଵོག་མེད་མི་ৄ་க་བཟའ་མི་བנབ། ధག་པར་ډ་ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་୶་ལས་རེག་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ       འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
ད߸ད། 
དོན་എོད་གང་འབབས་ཀྱི་གསང་ୣམས་ಸ་མེ་བཙའ་དང་གཏར་ལག་ལེན་འཐབ། 
བിབ་ࣟ། 
ག઩གས་க་དགོ་པའི་ϭ་སེར་˚ི་௦ང་ཚད་ལས་ཟདཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཤ་ཆང་སོགས་ོۑད་བρད་དང་௦ན་པའི་ཟས་ೆོམ་˚ིས་கས་
ཁམས་གསོ་ཐབས་འབད་དགོ། 
 
༤༣༽ ୶་དཀར། 
འˠལེ་བཤད། 
ƀད་པ་ལས་ࣛང་ೲེ་୶་ଫང་མ་དང་འེࣤལ་མི་འདི་ ஃང་གཙོ་བོར་˙ར་བའི་୶་དེའི་མ་ལག་གཙོ་བོ་ࣟ་བ་ེࣟད་པའི་ϭ་୶་བρ་དɏ་
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ཡོད་མི་୶་དེ་ৄ་க་ རིམས་ډག་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་ઈགས་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་઩ག་ହ་ལེ་మ་ುེད་ནི་དེ་གིས་ഓིར་མིང་୶་དཀར་ཟེར་
བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
 ག་ৄ་གིས་ཚ་བ་ནད་୶་க་བབས་པའམ།ډག་యལ་˚ི་ஔ་འབདཝ་ལས་୶་དཀར་དེ་འˠམས་པའམ། ཡང་ཅིན་རིམས་དང་ۑ
ཡང་ཅིན་ མདའ་དང་˚ི་ρང་མཚོན་˚ིས་୶་དཀར་བཅདཔ། ୛ོ་སོགས་ཀྱིས་བ୔ངས་པས་ஃང་ཁྐྲག་འȱགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་
པ་୶ར་ઈགས་ནི་དེ་གིས། དེ་འࡴལ་ཉིད་க་୶་དཀར་˚ི་ནད་க་འ˙རཝ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ഓིར་୶་དཀར་க་ཚ་བ་དང་ˠང་བ་གཉིས། དེ་ཡང་ډས་ཀྱི་དབང་ډ་འབད་བ་ཅིན་གསར་པ་དང་ୁིང་པ་གཉིས་க་དེࣟ་བ་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
མɏ་ཏོག་དང་ཁོད་ೲོད་க་བབས་པ་ཅིན་ རོ་ೲོད་ན་ཞིང་ཁ་མིག་ৄ་གཡོ་འ˚ོ་ནི་དང། ར་བཟི་དོ་བ઩མ་ഩོ་ཞིང་ۑན་པ་ཉམས་པ། 
ཙོག་ބར་ഁོད་མི་ഁོད་མ་ৄགསཔ། གཉིད་མེད་པའི་ཁར་ಾག་ལངས་འབད། ཁ་஘གས་ཤིང་དབང་པོ་འˠིབ་པའམ་འȱལ་བ། 
கས་ལ་ཟ་འࡳག་འࣛང། ೏་ೆད་തོམ་ཡོད་སར་ഁོད་མ་ৄགསཔ། ཡན་ལག་བཤལ་ཞིང་ണདི་དེ་ࣟ་བ་ཉམས་པ་སོགས་འࣛངམ་
ཨིན། དེ་ཡང་ཚ་ଫེན་ཅན་ནི་ོۑད་དང་઩ག་ཆེ། ˠང་ଫེན་ཅན་ནི་གཡོ་ཞིང་ೄངས་ལ་ོۑད་ϭང་ཞིང་ཤེས་པ་འȱལ། འډས་པའི་
མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་נ་མ་ངེས་པར་ཀུན་˚ི་ནད་୑གས་ೲོན་ནི་ৄ་ཡོདཔ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
༼བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་འȱགས་ ཚ་བ་གསར་ୁིང་ ེۑག་˟མ་ མཛེ་  
དང་୶་འƥམས་འབམ་˟མ་འˠམས་འȱག་୶ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶་ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶འϭས་པ་ବང་ལག་རེངས་འƥམས་དང་
୶དཀར་˚ི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།     ୶དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ཉི་མར་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           བཅོས་མང་୔གས་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ۑ
                க་ഭན་འདི་བཏང་ഽོལ་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
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 ༼་ལསི་བཅ་ོབଳད།ڧ༽
ཕན་܍ས།      ୶་དཀར་˚ིས་ବངམ་ལགཔ་བଫང་བཀུམ་འབད་  
          མ་ཤེས་མི་རངེས་ƥམས་དང་ ཡན་ལག་་ཞཝ་འ˚ོ་   
          མི་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འ˚ོ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་མེད་བསིལ་ོۑད་೘ོམས།  
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་க་ ϭ་ೆོལ་    
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ     ୶་ഃམ་ࣛགས་པ་ཡང་འདི་ೆབས་ࣛགས་ན་ལེགས།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼བསམ་ཁྱུང།༽  
ཕན་܍ས། རིམས་འȱགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཚ་བ་གསར་ୁིང་˚ི་ནད། ེۑག་˟མ། མཛེ་ནད། ୶་˟མ། འབམ་˟མ།  
     མཁལ་୶་འϭས་པ། ཡན་ལག་རེངས་པའམ་འƥམས་པ། འˠམས་འȱགས་୶་ལ་ེࣟར་བ། ధག་པར་ 
     ୶་དཀར་˚ི་ནད་དང་། གཉན་གཟེར་མ་கས་སེལ། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་ϭང་། བསིལ་ཡོད།  
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་க་ ϭ་ೆོལ་   ˚ིས་བཟའ་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
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༼སེང་௦ངེ་ཉརེ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས། ེۑག་གི་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ་ མཁལ་ବེད་ˠང་བའི་ 
          ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ེۑག་˟མ་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་ཨིན་ଥང་ ེۑག་˟མ་ଫང་པ་க་ിེ་
ས་དང་ࣤག་ઈན་˚ི་ƥ་བས་བཏང་ནི་དང་མཁལ་ೆེད་ˠང་བ་འཛགས་པའི་ནད་க་ནས་དཀར་སིང་པོས་འ࠘ལ་བ་ཅན་འཛག་པ་ེج
གཅོད་ৄགས། 
 ན་གས།ོ ནས་དཀར་སིངས་པོ་གಸངས་ଥང་དེང་སང་ۑ
          གཉན་ཤས་ཆེ་བས་བཞག་པ་ལེགས།  
ഠརོ་དཔ།ེ མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼སངེ་௦ེང་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས། ཞ་རེངས་ ˠིབ་ཕོག་པ་ ୶་འˠམ་པ ୶་དཀར་ 
          ˟མ་ࢀ་ϭ་སེར་ཐིག་ནག་དང་འབམ་˚ི་ནད་க་ཕན།  
གཙོ་བཅ།ོ ୶་དཀར་ϭ་སེར་དང་འབམ་˟མ་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ཡོད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ཤ་དང་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ བډད་୶ི་ഭན་མཛོད་ལས། 
ད߸ད། 
ഓི་གঅག། ௟ག་པའི་೺ད་೐ོ། ௟ག་઩ར་ഏ་འȬིལ་གཉིས། དބང་པའི་ིࡲ་མཆན་དང་ནང་མཆན་གཉིས། ଳབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་
པོའི་གཡས་གཡནོ་སོར་རེ་མཚམས། དބང་སོག་གཡས་གཡོན་མཚམས་གཉིས། ཚིགས་པ་༤ པ་དང་༡༤ པ། ད߸ིའི་འཁོར་
མིག་གཉིས་ৄ་க་ གསེར་ৄགས་ ୽་ৄགས་ ཤིང་ৄགས་ གསེར་ཁབ་དང་ഃམ་ৄགས་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།   
བിབ་ࣟ། 
ഓི་གঅག་དང་དބང་མགོ་སོགས་རིམ་པར་كར་ډ་དེད་པ་ལས་ འགོ་ཐོག་དང་པར་ବངམ་དང་ ལག་པའི་སོར་མོ་སོགས་ഽེག་པ་
སོགས་འབད་བ་ཅིན་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་མི་བנབ། 
 
༤༤༽ པགས་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ధན་ುེས་ཀྱི་ഽིན་དང་ϭ་སེར་ୣམ་པར་འ˙ར་ཏེ་པགས་པའི་ཐོག་க་ཐོར་པ་ཆགས་པའམ་པགས་པའི་མདོག་འ˙ར་ཏེ་གཡའ་ནི་
དང་ བ་ഏ་ৄ་འࢀད་འ˚ོ་ནི་ ϭ་སེར་འཛག་ནི་ৄ་གི་བཟོད་མ་ৄགས་པའི་ན་઩ག་འࣛང་མི་க་ഓི་མིང་པགས་ནད་ཟེར་བിབ་
ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ནི་ག઩གས་க་གནས་པའི་ధན་ುེས་ཀྱི་ഽིན་ࢀ་དང་ϭ་སེར་ལ་ଫེན་ཁ་ཟས་དཀར་མངར་˚ི་རིགས་བೲེན་ۑགས་ཏེ་འཕེལ་
བའམ་ཟས་ഓོད་དམན་ధག་ལོག་པའི་ଫེན་˚ིས་འډ་བ་འȱགས་པ་ལས་པགས་ནད་ཀྱི་རིགས་ལེ་మ་ཅིག་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ཤ་བŹ་དང་གླང་య། མཛེར་པ། ཟ་ବོང། య་བ། ഽིན་ཐོར། ངོ་ཤིག། ཁབས། Ȭེ་མ་བཅས་དɏ། 
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ནད་୑གས། 
ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་པགས་པའི་ཐོག་க་ ཐོར་པ་ལེབ་མོ་ཅན་ཐོན་ཏེ་ཟ་འࡳག་ལངས་པ་དང། པགས་མདོག་೓ོ་ལ་୵བ། ೆབས་
འགར་ག઩གས་ཁམས་തོ་ཞིང་ೄངས། ೄ་དང་ഭིན་མ་འࢀད། པགས་པའི་ཐོག་க་འࢀར་୛ོག་ཐོན་ཏེ་མཐའ་འཁོར་དམར་ദག་
ཆགས། ཚ་્ར་ལངས། ན་઩ག་యགས་བଫབ། པགས་པའི་ཚོར་བ་ϭང་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
௟་རེག་གི་೐ོ་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ഗང་୶ི་བρ་གཉསི།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚད་པ་གཉན་དང་བഁོངས་པའི་ནད་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་ 
རིམས་ཀྱི་ནད་ೲོབས་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གಸངས་པས་ཚ་བའི་འགོས་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      རིམས་ཚད་ཀྱི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།  བཟི་ཡོད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངསདང་ഭན་୑། ཉི་མ་དང་ ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ϭ་ೆོལ་   ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
ན་ρ་མན་ډབ། འདི་ཡང་ ལོ་བଳད་ཡན་ཆད་དང་བנན་གས།ོ      ཤ་དང་ཆང་ ೐ོང་୛ོ་ ཉ་གི་རིགས་བཟའ་མི་བۑ
ཆད་க་བཏང་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
༼ſ་བډད་བཅ་ོབଳད།༽ 
ཕན་܍ས།     མཛེ་ནད་ པགས་ནད་ གཉན་ནད་ ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་ Ȭད་པར་ډ་འབམ་དང་˟མ་ࢀའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཛེ་དང་ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་க། 
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 ན་གཅིག།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་  ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་་ཆེ། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་གཅིག་ 
             ཁར་བཏང་ནི། 
 ན་གས།ོ   ഭན་འདི་ ཨམ་഻་ཨ་ལོ་ುེ་ནི་ཡོད་པ་ཅིནབཟའ་ནི་མི་འོང་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་དང་ མི་ལོ་ན་ଵས་མི་ৄ་དང་ۑ
ག઩གས་ཀྱི་ཁེ་ଵོག་མེད་མི་ৄ་க་བཟའ་མི་བנབ། ధག་པར་ډ་ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་୶་ལས་རེག་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ       འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ནརོ་ࢀ་བډན་ཐང་།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བ་རིམས་ཚད་མ་ഭིན་པ་ ཁྐྲག་ஃང་འȱག་པ་ཆམ་   རིམས་ৄ་க་ཚར་གཉིས་གಸམ་˚ིས་ഭིན་ 
         ೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ཚ་བ་ϭང་ཀུ་ৄ་དེ་འོࡴས་ལས་ۑག་ৄགས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཁྐྲག་ஃང་འȱགས་པའི་ནད་དང་ ཁྐྲག་ངན་  ڧངས་೘ིགས་འེۑས་པའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كརམ་གང་གི་ك་ེࡲན་ཚད།     ഭན་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ഭན་ེࡲ་  
འདི་كརམ་གང་ࣦགས་ཏེ་ϭ་ೆོལ་ཞིམ་ལས་འكང་ནི། 
       ང་པ་ཅིན་ཚ་བའི་ནད་ག઩གས་ཁར་كན་གས།ོ     ཁྐྲག་འȱག་པའི་ೆབས་བ઩མ་དང་ཚད་རིམས་འགོ་དང་པ་ཕོགཔ་ད་འۑ
ଳས་མི་ৄགཔ། 
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
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༼ഗོས་དཀར་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།         ེۑག་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ ϭ་སེར་ཀོ་ལེར་ 
             ཚ་འཁྱུག་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ེۑག་˟མ་ϭ་སེར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི་ 
 ན་གས་ོ།        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼སེང་௦ངེ་ཉརེ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས། ེۑག་གི་ནད་དང་ ˟མ་ࢀ་ མཁལ་ବེད་ˠང་བའི་ 
          ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ེۑག་˟མ་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི་ཨིན་ଥང་ ེۑག་˟མ་ଫང་པ་க་ിེ་
ས་དང་ࣤག་ઈན་˚ི་ƥ་བས་བཏང་ནི་དང་མཁལ་ೆེད་ˠང་བ་འཛགས་པའི་ནད་க་ནས་དཀར་སིང་པོས་འ࠘ལ་བ་ཅན་འཛག་པ་ེج
གཅོད་ৄགས། 
 ན་གས།ོ ནས་དཀར་སིངས་པོ་གಸངས་ଥང་དེང་སང་ۑ
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          གཉན་ཤས་ཆེ་བས་བཞག་པ་ལེགས།  
ഠརོ་དཔ།ེ མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼ཟབ་ལག་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     པགས་ནད་ཀྱིས་ཟ་འȱག་ལངས་པ་  འ࣡མ་ཐོར 
          དང་  య་བ་མེ་དབལ་˚ི་ནད་ৄ་க་ཕན།  
གཙོ་བཙསོ།      པགས་ഽིན་˚ི་ནད་க། 
 ན་ཚད་Ɏ་རམ་༢كན་ཚད།       ࣛག་ഭན་ཨིན་ནི་འདི་གི་ك
            ལས་ஶ་ৄན།  
஽ིད་ཚད།      ག་རམ་༥།  
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ བསིལ་ϭང་། 
ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས།   ୣག་ཁྐྲག་ ཚོ་ཅན་க་ೆམ་འདེབས་དང་ པག་ནད་གཞན་க་௦ེ་ɏ་ རེག་ډག་འབད་ཝ་ཅིན་  
ར་ཁྐྲག་ഠར་བའི་ࣛགས་པ་དང་ཁོང་ډ་ར་ཁྐྲག་དང་ ག་ࢀར་བཏང་བས་རེག་པ་བདེ་ེࣟད་ډ་ˠགས། 
ഠརོ་དཔ་ེ།        འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
ད߸ད། 
ནད་གཞིའི་ཚབས་ཆེ་ϭང་ ཚ་ˠང་དང་བ೫ན་ ஄ངས་ډགས་དང་஄ངས་கམས། གཏར་ഽེག་ ༼གསེར་ཁབ་ད̣ལ་
ཁབ༽སོགས་ལག་ལེན་འཐབ། 
 
བിབ་ࣟ། 
 ་བགོ་ལ་དང་ག઩གས་ৄ་ϭ་འཁྱུ་ೲེ་གཙང་ണའི་ཐོག་க་ഁོད་པ་ཅིན་ པགས་ནད་ৄ་བཀག་ৄགསཔ་ཨིན།ࢀས་୑ག་ډ
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༤༥༽ འࣤས་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ཁྐྲག་དང་ϭ་སེར་ེࣟར་བ་ஃང་གིས་བ೏ིལ་ཏེ་ག઩གས་ཀྱི་གནས་ངེས་མེད་ډ་ೄངས་པ་ བེ་འࣤས་བ઩མ་୛ོག་୛ོག་ ഽ་༼ས་Źག་
Ź༽ ཞིང་མཁྐྲེགས་པོ ོར་˙ར་མི་འདི་க་འࣤས་ནད་ཟེར་ནད་୑གས་க་བ୑ེན་བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ནི་ག઩གས་க་གནས་པའི་ధན་ುེས་ಸ་གནས་པའི་ୣམ་པར་མ་˙ར་པའི་ஃང་དང་མཁྐྲིས་པ་བད་ཀན་ཁྐྲག་དང་ϭ་སེར་ৄ་க་ 
ଫེན་ۑག་యལ་˚ི་ஔ་འབད་དེ་འˠམས་འȱགས་འࣛང་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ഭིན་པའི་རིགས་ৄ་གིས་ག઩གས་ཀྱི་ངན་ཁྐྲག་དང་ϭ་
སེར་འཕེལ་ནས་ེࣟར་བ་ஃང་གིས་བ೏ིལ་ཏེ་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དེࣟ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གནས་க་ིࡲའི་ཤ་འࣤས། ଥས་འࣤས། ୶་འࣤས་༣། ནང་འࣤས་ ೘ིང། 
མཆིན་པ། མཆེར་པ། མཁལ་མ། ཕོ་བ། ଱་ལོང། ஭ང་པའི་འࣤས་དང་དɏ། རིགས་ཀྱི་དེࣟ་བ་ ஃང་འࣤས། མཁྐྲིས་འࣤས། 
བད་ཀན་འࣤས། ཁྐྲག་འࣤས། མཚོན་འࣤས། ེࣟ་འࣤས་བཅས་བഁོམས་པས་བཅོ་བଳད། 
ནད་୑གས། 
ཁོང་འࣤས་ནི་ഓིར་ೄན་བ઩མ་തེ་རེག་པའི་ཚེ་ഽ་Źག་Źག་དང། ཡང་ཅིན་ིࡲ་ཁར་ལས་མི་གསལ་བར་གཏིང་ډ་܍བ་ཅིང་ཟས་க་
འཁྐྲེན་པ་ࣛང་བ་དང། ૅ་ཟེར་ལས་ཡང་། ནང་ག་ིཁོང་འࣤས་ནི་ཤིན་נ་མི་བཟད་ཅིང་བୣག་པར་དཀའ་བར་གནས་པ་དང། 
གཏིང་རིང་ཞིང་ནང་ډ་܍བ་པ་དང། ೄན་௟ར་ഽ་ཞིང་རེམ་རེམ་པོར་གནས་པ་དང། ˠོག་མཁར་˚་ིདބང་པའི་୶ེ་མོ་௟ར་མཐོ་
བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་୑གས་ཡོད་ཟེར་གಸངས་དོ་བ઩མ་དང་ ནད་ཀྱི་ೲོབས་୻ོགས་པའི་ೆབས་ഭིན་ཏེ་˚ེན་དང་كར་
གཉིས་ཆ་ར་ལས་ୣག་തེ་୛ོལ་བར་འ˙ར་བའི་ནད་୑གས་ৄ་ཡོདཔ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་଱ད་ࡴ་ལ་འདར་བ། 
• ϭ་མདོག་སོགས་ ཚ་ˠང་གི་ནད་୑གས་དང་བ೫ན་ནས་འࣛང། 
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ഭན་བཅསོ། 
༼ૅ་ཤལེ་བډད་୶ི་མ།༽ 
ཕན་܍ས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་ ډག་དང་ദག་པོ་ ཚད་པ་ୁིང་པ་དང་ མ་ઈ་ډག་ཐབས་གློ་ࢀར་གཟེར་˚ི་རིགས་ ཚ་
ˠང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ནད་ୁིང་୶ི་௟ར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ கས་઩ངས་བډན་པོ་ುོན་དང་ࣤལ་
ཞིང་འډ་བ་೘ོམས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་བ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ 
              འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཨ་୑ག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བρད་ལེན་ۑ
              བנབ་തེ་གಸངས་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ         མི་ཕམ་གཅེས་བנས་ལས། 
 བཅོ་ஶ་ۑག་ഠོར།  
༼བډད་୶་ིགಸམ་ഠོར།༽ 
ཕན་܍ས།      བད་ཁྐྲག་ೲོད་க་ଳས་པའི་ནད་དང་ ࣤང་ཚ་ ϭ་   
ಾར་ಾག་པ་ མཆིན་ཁྐྲག་ഭད་ډ་ణང་བ་བད་མཁྐྲིས་ཀྱི་ཟ་ƥ་འཛག་པ་ མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་ଥ་ཏོ་ཆག་མི་དང་ཚིགས་ࢀད་མི་
க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      བད་ཁྐྲག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
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ఎིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ഓིར་བཏང་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ 
ནི་དང་ ஃང་௦ན་க་གར་ཆང་གಸངས་ཡོད། 
  ན་གས།ོ      ིࣟས་པ་དང་ དར་མ་ཁྐྲག་ཤེད་ཅན་க་གར་ཆང་ۑ
           བཞག་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ       ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་བډད་୶ི་ഭན་མཛོད་ལས། 
 
༼ག૱་རལི་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།    ദག་པོ་དང་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཕོ་བ་ན་མི་ གླང་       
           ཐབས་ཀྱི་యགས་བଫབ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ཕོ་གླང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིࢀམ་བཟང་ལས། 
ཞི་གསེར།  
གྷི་ཙན།  
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༼གྷ་ིཝམ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཆིན་པར་୲་ཐོན་མི་དང་ མཆིན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་ བད་ദག་གི་ནད་གཞི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་଴ད་མཆིན་ཁྐྲག་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་༣க་ك
஽ི་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བསིལ་མེད། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་འབད་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          എ་ཁྐྲག་ཐོན་མི་க་ཡང་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ૅ་ཤལེ་བډད་୶ི་མ།༽ 
ཕན་܍ས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་ ډག་དང་ദག་པོ་ ཚད་པ་ୁིང་པ་དང་ མ་ઈ་ډག་ཐབས་གློ་ࢀར་གཟེར་˚ི་རིགས་ ཚ་
ˠང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ནད་ୁིང་୶ི་௟ར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ கས་઩ངས་བډན་པོ་ುོན་དང་ࣤལ་
ཞིང་འډ་བ་೘ོམས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་བ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ 
              འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཨ་୑ག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བρད་ལེན་ۑ
              བנབ་തེ་གಸངས་ཡོད། 
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ഠརོ་དཔ།ེ         མི་ཕམ་གཅེས་བנས་ལས། 
༼ಷ་རའ་ིཁྱུང་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།      མཁལ་ೆེད་ན་མི་དང་ ϭ་ཁ་ཚ་ཤར་བཏང་བ་ ས་  བོན་འཛག་པ་ ഽིན་གླང་ གཉན་རིམས་མཁལ་
མའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       མཁལ་མ་དང་ས་བོན་འཛག་པའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་རེ་རེ་གི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཡོད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི་དང་ ˠང་ 
               ஃང་ཅན་க་॰ོས་ƥས་འ࠘ལ་བའང་ཡོད། 
 ན་གས།ོ         ഓིར་བཏང་க་ཤ་ཆང་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ         ཟིན་ཏིག་མཛེས་ଳན་ལས། 
 

༼བད་ེེࣟད་೘མོས་௦ན།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ དང་ག་ཞན་ནས་ཟས་ 
མི་ཐར་བ་ధེན་ೄན་ ཕོ་བར་஺གས་ེۑག་ཆགས་པ་བད་ཀན་ು་བོ་རང་ 
଱ད་ཅན་ དང་௦ན་འډན་ནད་རིགས་க་ིࡲའི་ནད་ഡལ་యན་བ઩མ་ 
དང་ནང་གི་ནད་བ་མོར་ཉིམ་ཤར་དོ་བ઩མ་སེལ་ৄགས་པ་ཨིན། 
གཙོ་བཙསོ།        བད་ཀན་௦ན་འډས་ཀྱི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         యབས་௦ན་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
   ས་པ་஺ོག་ཐེབས་གಸངས་܍ན་གས།ོ       ૅ་ཤེལ་དང་ۑ
ཡོདཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ       གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
 
༼ས་ེའ࣡་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
གསེར་ཏིག།  
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
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஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
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༼བསམ་ཁྱུང།༽  
ཕན་܍ས། རིམས་འȱགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཚ་བ་གསར་ୁིང་˚ི་ནད། ེۑག་˟མ། མཛེ་ནད། ୶་˟མ། འབམ་˟མ།  
     མཁལ་୶་འϭས་པ། ཡན་ལག་རེངས་པའམ་འƥམས་པ། འˠམས་འȱགས་୶་ལ་ེࣟར་བ། ధག་པར་ 
     ୶་དཀར་˚ི་ནད་དང་། གཉན་གཟེར་མ་கས་སེལ། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་ϭང་། བསིལ་ཡོད།  
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་க་ ϭ་ೆོལ་   ˚ིས་བཟའ་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
ད߸ད། 
ϭ་கམས། ஄ངས་ډགས་དང་஄ངས་கམས། ࣛགས་པ། མེ་བཙའ། གསེར་ཁབ། ད̣ལ་ཁབ་སོགས་ལག་ལེན་འཐབ། 
བിབ་ࣟ། 
ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ৄ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ཏོག་ཏོ་ ډས་଱ན་ډ་བೲེན་དགོ། 
 
༤༦༽  གཞང་འ࣡མ། 
འˠལེ་བཤད། 
གཞང་འ࣡མ་˚ི་ནད་ཟེར་མི་འདི་ ཟས་ഓོད་ལོག་པ་དང་ഽིན་˚ིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སོགས་ଫེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་༼ཨ་ࢀ༽ གཞང་
གི་གནས་ಸ་འࣛང་བའི་འ࣡མ་ཐོར་ཞིག་གི་མིང་ཅིག་ཨིན། ངོ་བོ་ནི་འ࣡མ་པ་འདི་ཉིད་ୁིང་ଳས་པར་˙ར་པ་ཅིན་དˠ་௟ར་ഽོག་
འོࡴག་པར་ེࣟད་པའི་ནད་ཅིག་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
଱་ནི་ག઩གས་க་ధན་ುེས་ಸ་གནས་པའི་ஃང་དང་མཁྐྲིས་པ་བད་ཀན་ཁྐྲག་ৄ་க་ ଫེན་བཤལ་ۑགས་པ་དང། བཤང་ལམ་
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བഎད་པ། གདན་ഽབ་མོར་ഁོད་ۑགས་པ། གཤང་གཅི་དང་འེࡲན་˚ི་యགས་མ་ཐོན་ଥང་ནན་˚ིས་བཙིར་བ། ཡང་ཅིན་བཀག་
 ར་སེལ་˚ི་ஃང་འȱགས་ཏེ་གཞང་འ࣡མ་˚ི་ནད་བುེདཔ་ཨིན།كགས་པ། ୑ར་བཞོན་པ་སོགས་૱ན་རིང་བೲེན་པས་ۑ
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་ བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་དང། ஃང། ཁྐྲག། མཁྐྲིས་པ། ೆམ་པ། གཤེར་བ་བཅས་ېག།  
ནད་୑གས། 
འ࣡མ་པ་ཆེར་ଳས་ནས་གཞང་བཀག་ཅིང་ كར་སེལ་˚ི་ஃང་˚ེན་ډ་ལོག་པས་ཉེས་པ་གཞན་ৄ་འȱགས་ཏེ་ོۑད་ϭང། ཡན་
ལག་ན་བ། ஃང་འȬིམ་པས་ཁོང་པ་തོ་ೲེ་མɏ་૱ག་འཁོར། ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ་ལས་ཡི་ག་འϭས་པ། ཤ་ೆམ་ མཆལི་མ་
མང། ཡན་ལག་གི་ଥས་ཚིགས་ན་བ། ଱ན་གཏན་˚ི་༼ϭ༽ གཅིན་མང་ལ་༼ཨ་བ༽ གཤང་བ་жང་བ་དང་། ཡང་ན་
༼བཤལ༽ འȱའམ་སེར་པོ་ୈག་པ་ೆམ་པ། ིۑ་ϭ་ഽི་ཞིང་མཚན་མ་ན་འࣤབ་ེࣟད་པ་དང་། གཞང་ཁ་གཟེར་བ་ࣛང་བས་ 
དེའི་འ࣡མ་པ་གར་ཡོད་བ୑ག་པ་ནི། ིۑ་མ་ཁྐྲག་བཅས་འࣛང་བའི་ಸལ་མང་жང་ལས་འ࣡མ་པའི་˚ངས་ཁ་མང་жང་དང་ོࡲགས་
ག་ೲེ་འࣛང་ས་ལས་གནས་ೲོད་ഭད་ག་ೲེ་ཡོདཔ་ିེས་དཔག་གི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། (དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཞང་གི་རིང་كང་སོར་ེࡲད་
དང་ஶ་ཙམ་ཡོདཔ་ལས་ ཆ་೘ོམས་འབད་བ་ཅིན་གཉེར་མ་གಸམ་རིམ་པར་གནས་པས་གཞང་ཁའི་གཉེར་མ་སོར་ེࡲད་དང་
གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཁར་ནད་ࣛང་ནೲེ་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པའི་ནད་གསར་པ་དང་ ནད་എ་ଫང་པ་ཅན་ཡིན་ན་གསོ་ി་བ་དང་། 
གཉེར་མ་བར་མའི་སོར་ེࡲད་དང་དོའི་ས་ཁར་ࣛང་ཡོད་པ་ཅིན་ནད་དེ་ཡང་གཉིས་௦ན་ཅན་ཨིམ་ལས་ ལོ་གཅིག་ལས་ནད་૱ན་
བଵལ་བ་བཅས་ࣛང་ཚེ་གསོ་དཀའ་བའི་ˠས་དང་། ཡང་ན་གཉེར་མ་ནང་མའི་སོར་ེࡲད་དང་དོའི་ས་ཁར་ནད་ࣛང་བ་ནད་གಸམ་
འډས་པ་ཅན་དང་། ལོ་ཡང་འདས་པ་བཅས་འཛོམས་པ་ཅིན་གསོ་བ་ཙམ་འࣛང་ཡང་ངེས་པར་གསོ་བנབ་པ་ཆེར་མི་འࣛངམ་
ཨིན) 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས། 
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ഭན་བཅསོ། 
༼ࣟ་ིཏང་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།       ཕོ་བ་དང་ལོང་ལ་གནས་པའི་ഽིན་འࢀ་འȱགས་ 
            པའི་ནད་དང་ གཞང་འ࣡མ་˚ི་འ࣡མ་པ་ 
            གསར་ುའེམ་ིࡲ་ལ་கག་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་ഽིན་གཞང་ഽིན་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ࣤག་ઈན་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བར་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ઈགས་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྱིས་઩ག་གཟེར་    
ཅན་དང་଱་མརཚབ་བབས་པས་ཁོག་བཤལ་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ཚད་଱་ཚད་མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདི།   བཟི་མེད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།  
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 ༼ϭ་ഁརེ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།       എོད་ېག་க་ཚ་ˠང་ནད་འཐབ་པ་དང་ བད་ཀན་      
ദག་པོ་དང་སེར་པོའི་ནད་འཇོམས་ནི་དང་ଳ་ཚད་ཀྱི་ནད་བེ་എབས་བཤབ་ৄ་க་ཕན་ཆེ། 
གཙོ་བཅསོ།      ଱་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ        བཤལ་མི་ཆད་ཞིནམ་ལས་མཚམས་འཇོག་ۑ
             འབད་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼གམ་ࡲ་ེདམར་པ།ོ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་ཚད་଱་མ་དང་ལོང་க་བབས་པ་ གཉན་ཚད་  ཁྐྲག་དང་བഁོངས་པ ཁྐྲག་˟མ་གཉན་དང་ ϭ་
སེར་མཁལ་མར་འˠམ་ೲེ་ད߸ི་མིག་ན་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ଱་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་་༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ཆེ། བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ    ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་ཁ་བ഻ང་དགོ་ག઩གས་ ཁེ་ଵོ་མེད་མི་ৄ་དང་ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་ৄ་க་བཏང་མི་བۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ       གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
 
༼ས་ེའ࣡་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ཉི་ཁྱུང་སོགས། 
ད߸ད། 
ϭ་கམས། ஄ངས་ډགས་དང་஄ངས་கམས། གསརེ་ཁབ། ད̣ལ་ཁབ་སོགས་ལག་ལེན་འཐབ། 
བിབ་ࣟ། 
• ཟས་ ཤ་ƥ་དང་ Ȭད་པར་ഠང་ཤ་དང་ࢀར་དཀར་དར་བ་སོགས་བೲེན། 
• ഓོད་ལམ་ གདན་ഽབ་མོར་ഁོད་ནི། கས་འེࣤལ་འབད་ནི། ୑་བཞོན་ནི། ཙོག་ބར་ഁོད་ནི། ས་஄ོནམ་དང་མེ་དང་

ཉིམ་སོགས་ཀྱིས་གډངས་པ། ˠང་ོۑ་མི་೘ོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྐྲག་ངན་ϭ་སེར་བುེད་པའི་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་དགོ། 
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༤༧༽ ಸ஑འ་ིནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ಸ஑་ཞེས་པ་ནི་ཁྐྲག་ངན་དོན་གློ་མཆིན་མཁལ་མ་དང་། എོད་ཕོ་ལོང་གི་གནས་ୣམས་ಸ་འډས་ངོ་བོ་ೄངས་པ་དང། ན་઩ག་དང་
བཅས་པ་གઈག་ནས་ୣག་נ་ഭིན་པའམ་ଥལ་ཏེ་୲འི་ཁ་མདོག་དིࣟབས་ཉིམ་བ઩མ་തེ་དམར་ཞིང་೐ོར་ལ་མཐར་མདོག་ཉི་མའི་
ཟེར་བ઩མ་འࣛང་ནི་དེ་གིས་ಸ஁འི་ནད་ཟེར་བിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
ཟས་ഓོད་གཉིས་དམན་ధག་ལོག་པའི་ଫེན་˚ིས་ཁྐྲག་འཕེལ་བ་དང། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བഎད་པའི་ཁྐྲག་ཁོང་པར་கས་པ་དང། 
கས་઩ངས་འˠམས་པའི་ཁྐྲག་དེ་གཏར་གས་མ་འϭན་པ་དང། རིམས་ډག་ཚ་བ་སོགས་୶ར་འབབ་པའི་ډས་ಸ་གཏར་དགོཔ་
ཨིན་ଥང་ མ་གཏར་བའི་ುོན་˚ིས་கས་པའི་ཁྐྲག་ངན་ϭ་སེར་ୣམས་དོན་എོད་ཀྱི་୶་མིག་נ་འډས་པས་ೄངས་ཤིང་བୣགས་ན་
འࣤས་བ઩མ་തེ་འ˙རཝ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་ གློ་བ་དང། མཆིན་པ། མཁལ་མ། ཕོ་བ། ལོང་གི་ಸ஁་དང་བཅས་ஶ།  
ནད་୑གས། 
མཆན་ƥང་འོག་க་ೄངས་ཤིང་கས་ೲོད་གཟེར་བ་དང་། གློ་མང་ډ་க་བ། མཁལ་མཆིན་ೄངས། கས་ೲདོ་བଳངས་೘མ་
སེམས། གཞོགས་ཕབ་ནས་ཉལ་མི་ཤེས། തོ་འཁྐྲོག་ེࣟད་ཅིང་ೄངས་འོང་བ་དེ་ৄ་ག་ར་ ഭིན་པའི་ೆབས་க་ୣག་དང་ཤ་ଥལ་ཏེ་ 
ཤ་ཙབས་པའི་ƥ་བ་བ઩མ་˚ི་ୣག་ཁྐྲག་འཛག་པ་དང་ೆབས་ಸ་ནང་க་གསོག་ཅིང་གློ་འབར་ཏེ་ནད་ལོངས་པའི་୑གས་མཚན་ৄ་
འࣛངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་ནི་གདགས་ഽིབ་ེࡲ་དགོ། 
• ϭ་ནི་དོན་എོད་གར་བབས་ཀྱི་དེའི་ϭར་མكན། 

ഭན་བཅསོ། 
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༼ಸག་ഭེལ་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཁལ་མའི་ˠང་བ་ ୛ེལ་ནད་ ིۑ་ϭ་འགག་པ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ནད་୛ེལ་འགག་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ོۑ་པ་དང་ ིࡲ་ଥགང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་  ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ             ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼ࣤག་ઈན་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བར་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ઈགས་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྱིས་઩ག་གཟེར་    
ཅན་དང་଱་མརཚབ་བབས་པས་ཁོག་བཤལ་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ཚད་଱་ཚད་མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདི།   བཟི་མེད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།  
 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
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༼ɏར་ɏམ་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་ེࣟད་པའི་܍ས་པ་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་གི་ك
஽ིད་ཚད།             མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་མེད་ བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་འཇམ་˚ིས་བཏང་ནི། 
 ན་གས།ོ         ൐མ་˚ི་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ས་ེའ࣡་ஶ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     བད་ཀན་˚ི་ཁ་ཟས་མི་འВ་བའི་རིགས་དང་ ཕོ་ 
བའི་ˠང་ೄན་ ཟས་དང་ϭ་ಾགས་པ་ཡི་ག་འϭས་པ། തོས་ଳངས་ེࣟད་པ་೘ིང་ஃང་དང་མཁལ་ೆེད་ཀྱི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ஃང་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ            དོན་ཧིང་གི་ནད་க་ཡང་འ˚ོ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ɏར་ɏམ་མཆགོ་བډན།༽ 
ཕན་܍ས།    མཆིན་པའི་རིགས་གསར་ୁིང་གཉིས་ཆ་ར་དང་ མཆིན་ 
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པ་བഎད་འˠམ་ཕོག་མི་ ཁྐྲག་ଳས་པ་ མིག་ཏོ་སེརཔ་˚ི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་པར་ངན་ཁྐྲག་ଳས་པའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད།  བསིལ་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ཆང་རིགས་འཛེམ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཙན་དན་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      གློ་བར་ཚད་ઈགས་པ་དང་ கད་པ་ୣག་ཁྐྲག་ 
          འེۑས་པ་ཐོན་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
ད߸ད། 
རང་ࣛང་གི་ϭ་கམས། ஄ངས་கམས། ୲་୶་೐ོ་གང་དང་ཉེ་བའི་ཐོག་க་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ད̣ལ་ཁབ་སོགས་གང་འོས་
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ལག་ལེན་འཐབ། 
བിབ་ࣟ། 
• ཤ་ཆང་དང་ོۑད་བρད་ۑག་པོའི་ཟས་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་དང་། கས་འེࣤལ་འབད་ནི། ୑་བཞོན་ནི། མེ་དང་ཉིམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ཀྱི་ནད་

བುེད་པའི་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་དགོ། 
༤༨༽ ୲ེན་ࢀ། 
འˠལེ་བཤད། 
ཚིལ་˚ི་೘ིགས་མ་ལས་ࣛང་བའི་ཤ་མིན་ཚིལ་མིན་ཅན་བ஄ན་གཤེར་˚ི་ཁམས་འཛིན་པར་ེࣟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རགས་པ་୲ེན་
 ་འ˙ར་ནས་ଥལ་མི་க་བിབ་ཨིན།ډ་བ་ཤ་ཁྐྲག་ཚིལ་ལ་བ୑ེན་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནད་ࡴ འི་ནད་བଳད་དང།ࢀ
଱་ଫནེ། 
ག઩གས་ཀྱི་ࣟ་བ་ۑག་యལ་˚ི་ଫེན་˚ིས་୲ེན་ࢀ་འˠམས་པའམ་ ཡང་ཅིན་ག઩གས་ཀྱི་ஃང་ཁྐྲག་གཉིས་འȱགས་ནས་୲ེན་ࢀ་
ೄངས་ཤིང་ഽ་ལ་འིۑལ་བ། ೆེ་འཇིང་མིག་઩ར་མཆན་ƥང་എེ་ས་བཞི་སོགས་ಸ་୲ེན་ࢀ་འډས་པའི་གནས་ৄ་க་ལེ་మ་തེ་
འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་ ஃང་˙ར། མཁྐྲིས་˙ར། ཁྐྲག་˙ར། བད་ཀན་ལས་˙ར་པ་བཅས་བཞི་དང་ གནས་ཀྱི་དབང་ډ་འབད་བ་ཅིན་ ཤ་
୲ེན། ཚིལ་୲ེན། ୶་୲ེན། འࣤས་୲ེན་བཞི་བཅས་བଳད། 
ནད་୑གས། 
ഓིར་୲ེན་ࢀ་ལ་ལོ་ཅིག་རང་བཞིན་˚ི་ཞི་བ་མ་འཕེལ་ཞིང་ଳས་པར་ེࣟད་པ་དང། ལ་ལོ་ཅིག་ན་઩ག་མེད་ཅིང་७ར་ډ་ഭིན་པ་དང། 
ལ་ལོ་ཅིག་઩ག་གཟེར་ཆེ་ལ་ഭིན་པར་དཀའ་ནི། ལ་ལོ་ཅིག་ഭིན་པར་དཀའ་ལ་ས་མཁྐྲེགས་༼Źག་Źག་༽ འོང་ནི། ལ་ལོ་ཅིག་
མ˚ོགས་པར་ར་ୣག་க་ଥལ་འ˚ོ་ནི།  དེ་ལས་ഽ་ལ་ୣག་མེད་ཅིང་ഭིན་དཀའ་བ་жང་གཤེར་འȬགས་འۑ་༼Ȭེགས་བ઩མ་༽ 
དང། ୶འི་ནང་க་འོࣤས་ཤིང་འཕེལ་ುེན་ཏེ་ଳས་ཆེས་པ་དང་པགས་པ་འགས་པ་ৄ་མི་འཚོ་བས་ഗང་དགོ། 
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୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼བསམ་ཁྱུང།༽  
ཕན་܍ས། རིམས་འȱགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཚ་བ་གསར་ୁིང་˚ི་ནད། ེۑག་˟མ། མཛེ་ནད། ୶་˟མ། འབམ་˟མ།  
     མཁལ་୶་འϭས་པ། ཡན་ལག་རེངས་པའམ་འƥམས་པ། འˠམས་འȱགས་୶་ལ་ེࣟར་བ། ధག་པར་ 
     ୶་དཀར་˚ི་ནད་དང་། གཉན་གཟེར་མ་கས་སེལ། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་ϭང་། བསིལ་ཡོད།  
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་க་ ϭ་ೆོལ་   ˚ིས་བཟའ་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
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ཀུན་ཕན་བདེ་ེࣟད།  
༼ഗང་୶ི་བρ་གཉསི།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚད་པ་གཉན་དང་བഁོངས་པའི་ནད་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་ 
རིམས་ཀྱི་ནད་ೲོབས་ཆེན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གಸངས་པས་ཚ་བའི་འགོས་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      རིམས་ཚད་ཀྱི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་ཡོད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངསདང་ഭན་୑།      ཉི་མ་དང་ ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ϭ་ೆོལ་   ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
    ན་ρ་ډབ། འདི་ཡང་ ལོ་བଳད་ཡན་ཆད་དང་བנན་གས།ོ        ཤ་དང་ཆང་ ೐ོང་୛ོ་ ཉ་གི་རིགས་བཟའ་མི་བۑ
མན་ཆད་க་བཏང་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ          མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
ഗང་ཁྐྲག།  
༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ 
 ་འཚངས་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་ೲོད་ډ
བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
ད߸ད། 
གང་ډ་ࣛང་བའི་གནས་ཀྱི་གོང་འོག་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ད̣ལ་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་བഽེག་ཅིང། གང་ལ་ཉེ་བའི་୶་க་གཏར། 
བിབ་ࣟ། 
• ཤ་ཆང་དང་ஃང་ཁྐྲག་འȱགས་པའི་ཟས་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ།ཝ 
• ഓོད་ལམ་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་དང་། མེ་དང་ཉིམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ཀྱི་ནད་བುེད་པའི་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་དགོ། 

 
༤༩༽ ஄གི་ஃགས། 
འˠལེ་བཤད། 
஄ིག་ஃག་ཟེར་མི་འདི་ འډ་བ་དང་། ཚིལ་དང། གཅིན་དང་། ଱་མ་སོགས་ଫེན་˚ིས་஄ིག་པའི་གནས་ಸ་ઈགས་ཤིང་ೄངས་པོ་
ཆགས་པའི་ནད་ཀྱི་མིང་ཅིག་ཨིན་། 
଱་ଫནེ། 
଱་ଫེན་གཞི་མكན་ནི་ ཟས་ഓོད་དམན་ధག་ལོག་པ་དང་གདོན་སོགས་ཀྱི་ଫེན་˚ིས་ كར་སེལ་ஃང་འȱགས་ཏེ་ஃང་འȱགས་ཏེ་ 
ལམ་ལོག་ೲེ་஄ིག་པར་ઈགས་ཏེ་ཆེར་തོཝ་ལས་஄ིག་ஃགས་ཀྱི་ནད་འࣛངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་ ஃང་˙ར། མཁྐྲིས་˙ར། བད་ཀན་ལས་˙ར་པ། ཚིལ་˙ར། གཅིན་˙ར། ଱་ஃགས་བཅས་ېག། 
ནད་୑གས། 
஄ིག་པ་གློ་ࢀར་ډ་ೄངས་ཤིང་ଳས་ཏེ་ན། ལ་ལོ་ཅིག་ೄངས་མདོག་དམར་ལ་ཚ་ོۑད་ཆེ་བས་ୣག་נ་ଥལ། ལ་ལོ་ཅིག་རེས་ೄངས་
པ་ ན་઩ག་ϭང་ཞིང་རེག་ࣟ་ˠང་ཞིང་஺ི་ལ་ഽ་བ་ୣག་נ་མི་འ˙ར་། ལ་ལོ་ཅིག་ೄངས་པ་ˠང་ཞིང་འཇམ་པ་ୣག་נ་ƥག་དཀའ་
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བ། ལ་ལོ་ཅིག་஄ིག་འོག་འཁོར་ೄངས་ཏེ་ଫལ་པ་ϭས་གང་གངམ་བ઩མ་འོང། ལ་ལོ་ཅིག་ஃང་གིས་଱་མ་དŵགས་ཏེ་എེ་ས་ལས་
མར་஄ིག་པར་འ࠘ལ་བས་തོ་ཞིང་གཟེར་བ་೏་བཅས་ནང་ډ་བঅགས་ଥང་ལོག་ೲེ་ར་ിར་ཡང་ཡང་འࣛང་ནི་ৄ་གི་ནད་୑གས་
ཡོདཔ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭ་དང་ བ௟་རེག་གི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ེࣤ་ག་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஭ང་པའི་ནད་རིགས་དང་ མཁལ་མ་འˠམ་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་འོར་ډ་ణང་བས་ ބས་མོ་དང་བོལ་གོང་ৄ་തོ་མི་ధག་པར་ډ་འࣤས་ 
 ་ཚ་ˠང་གང་གིས་ೄངས་པའི་ནད་ৄ་க་ཕན།ࢀ
གཙོ་བཅསོ།         ஭ང་པ་དང་འࣤས་ࢀ་ೄངས་པའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ོۑད་    
                འཇམ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ஄ིག་கག་དང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           འཆི་མེད་བډ་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 ༼ག་ོ૱་ཉེར་བଳད།༽ 
ཕན་܍ས།   འࣤས་ࢀ་ೄངས་པ་དང་ ཁམས་དཀར་དམར་   འཛག་པའི་ནད་དང་ མཁལ་୛ོག་གི་యགས་ཉམས་ཏེ་ོۑད་
ཤོར་མི་ ధག་པར་ډ་ད߸ི་མིག་઩ག་བଫབ་མི་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ˠང་དང་ཁམས་འཛག་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།       యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།           མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་དང་བསིལ་མེད། ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥང་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ         བསལི་ཆེ་བའི་ཟས་ഓོད་ཀྱི་རིགས་འཛེམ་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 ༼གངོ་ഭན་ཨ་ଥ་བཅ་ོབଳད།༽ 
ཕན་܍ས།      མཆིན་ཁྐྲག་འོར་ډ་ణང་ནས་དངས་མ་འཛག་ 
 པ་དང་ ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཟ་ƥར་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཅགི་೘ིའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         གོར་ལེབ་༣གི་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    ཟི་མེད་ ོۑད་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་དང་གཅིག་ཁར་ 
              བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ མངར་ཆའི་རིགས་ཁ་഻ང་འབད་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ ཨེ་ཝམ་ལས། 
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༼ས་ེའ࣡་ཉ་ིདཀྱལི།༽ 
ཕན་܍ས། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་ཏེ་ཟས་ઈ་མ་ৄགས་མི་ མཁལ་མའི་ོۑད་ཤོར་བ་ས་བོན་ཉམས་པའམ་འཛག་པ་ 
஭ང་པ་དང་ϭ་སོ་ན་བ་ དངས་མ་མઈ་བ་ ིۑ་ϭ་དབང་མེད་ډ་ཤོར་པ་ು་୫བ་དथ་ϭ་ ཚ་འȱ་ ˠང་འȱ ˠང་ഽིན་ ϭ་སེར་
ˠང་˟མ་ৄ་க་ཕན་ནི་དང་கས་઩ངས་བ୑ས་ེࣟད་ཚེ་ཡི་བρད་ལེན་ډ་འ˙ར་ཞེས་གಸངས་པའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅོ། ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་མི་དང་ˠང་བའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད ོۑད་ཆེ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഓིར་བཏང་ 
                ϭ་བೆོལ་˚ི་བཟའ་ནི། 
 ད་ོۑན་གས།ོ       ཆང་གིས་བཏང་དགོཔ་གಸངས་ଥང་ۑ
                ཆེ་བས་ ཆང་བཏང་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
 ཉི་ཁྱུང།  
༼ುརེ་యན་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཁལ་མའི་ནད་དང་ ϭ་ལམ་ཚ་ཤར་བଫབ་མི་ ཁྐྲག་ୣག་དང་ƥ་བ་འཛག་པ  མདོར་ན་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་
ལས་˙ར་པའི་ཚ་འཛགས་ཀྱི་ནད་ཆ་མཉམ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ས་བོན་འཛག་པའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།  བཟི་མེད། བསིལ་ཆེ། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཆབ་གསང་ଳསཔ་གནགཔ་തེ་ཐོན་འོང་ۑ
              འདི་ഭན་˚ི་བཀྱག་ཨིམ་ལས་ཉེན་ཁ་ག་ 
              ནི་ཡང་མེད། 
ഠརོ་དཔ།ེ         འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
    

༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ 
 ་འཚངས་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་ೲོད་ډ
བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽དི་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ད߸ད། 
• ལོང་୶་གཏར། ˠང་ଫེན་க་ ୲ོངས་ഏའི་དཀྱིལ་དང་ˠེ་བའི་୶་ཐོག་ཚིགས་པ་༡༨ ལ་མེ་བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ལག་

ལེན་འཐབ། 
• ஄ངས་ډགས་དང་஄ངས་கམས་ཡང་འོࡴད།  

བിབ་ࣟ། 
• ཞོ་དར་དང་ ཚིལ་ཆེས་པ་ ܍ས་པ་བསིལ་ལ་஺ི་བ། མདོར་ན་ བད་ཀན་ˠང་བ་བುེད་པའི་ཟས་རིགས་ৄ་ഗང་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་ ۑག་యལ་˚ི་ஔ་དང་། ஄ན་ˠང། ས་ϭ་མི་འོࡴད་པའི་གནས་க་ഁོད་པའི་ഓོད་ལམ་ৄ་ഗང་དགོ། 

 
༥༠༽ ବང་འབམ། 
འˠལེ་བཤད། 
ବང་འབམ་˚ི་ནད་ཟེར་མི་འདི་ ག઩གས་་ཀྱི་བད་ཀན་དང་ཁྐྲག་འཕེལ་བར་˙ར་ནས་ཤ་ଥས་ཁད་ཀྱིས་ൿབེ་ཅན་ډ་ೄངས་པ་དེ་ན་
བའི་઩ག་ཆེར་མི་མངོན་པར་རིམ་˚ིས་ବང་པ་೫ག་པོ་ཉིད་ډ་ೄངས་པར་˙ར་མི་འདི་ବང་འབམ་˚ི་ནད་ཟེར་བിབ་ཨིན།  
 
଱་ଫནེ། 
଱་ଫེན་གཞི་མكན་ནི་ ཟས་ഓོད་དམན་ధག་ལོག་པ་དང་Ȭད་པར་བད་ཀན་དང་ཁྐྲག་གཉིས་འཕེལ་བས་བುེད་པ་དང་། ཆང་དང་
ಾར་བೲེན་ۑགས་པ་དང། ିེན་ཟས་ཀྱི་རིགས་མང་ډ་ཟ་བ། ଥལ་ಾར་རིགས་ཟ་ཆེས་པ། འˠོ་འډག་མང་བ། ஄ན་ཅན་˚ི་
૱ལ་ډ་ཉལ་བ། கས་ཁམས་འȬགས་པ། ངལ་ډབ་ཀྱི་ஔ་ལེ་మ་འབདཝ། ཉི་མར་གཉིད་ལོག་པ། ཞན་ཡང་འˠམས་འȱགས་
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དང་ཚ་བའི་ནད་རོ་கས་པ། ེۑག་˟མ་མཁལ་ནད་ཀྱི་རིགས་བཅོས་ཉེས་ཤོར་བ། ཁྐྲག་ஃང་ഭད་ډ་འབབས་པ་ৄ་གིས་ിོངམ་
ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་ མཁྐྲིས་˙ར་ནག་པོ། བད་˙ར་དཀར་པོ། ஃང་˙ར་ཁྐྲ་བོ་བཅས་གಸམ། 
ནད་୑གས། 
ཕལ་ཆེར་ૅ་འགའི་೓ོན་ནས་கས་ೲོད་ལ་ཁྐྲག་མིག་འࣛང་བ། ೘ིང་ཁམས་མི་བདེ་བ། མགོ་དང་མིག་ଥས་ན་བ། སོ་ୁིལ་ೄངས་
འࢀར་དམར་ദག་ཆགས་ནས་ཁྐྲག་འࣛང་བ། མིག་ഖིན་དམར་པོར་ཆགས་ནས་སོ་དང་थར་འˠམས་ན་བ། མϭ་ཏོ་ദག་ནག་
ཆགས་པ། கས་ೲོད་ཀྱི་ནད་୑གས་ೲོན་པ་དང་མཉམ་ډ་ବེད་པ་བ஄་ବང་ބས་ཚིགས་ན་བ་དང་། ೌིད་ƥང་དང་ིࣟན་གઈག་གི་ϭ་
଱ས་ƥམས་ནས་୑ིང་པ་བঅགས་མ་ৄགསཔ། ବང་པའི་བོལ་གོང་དང་ངར་གདོང་སོགས་ೄངས་ལ་ദག་ཐིག་ཐོན་ཏེ་ན་઩ག་
འࣛང་བ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ৄལ་ཡོད་པ་མ་ཚད། கས་ཀྱི་ೲོད་ഭད་རེ་མོས་ಸ་ན་ནི་ৄ་འབམ་ནད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ནད་୑གས་དང། 
கས་ೲོད་ډ་གོང་གསལ་˚ི་୑གས་མེད་ଥང་கས་ഭད་ལ་འབམ་ནད་ཀྱི་མངོན་ৄལ་ೲོན་པ་མ་ཚད། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་ϭང་དང་
བഁོངས་ૅ་མི་འۑ་བའི་ଫེན་˚ིས་མངོན་ৄལ་མི་འۑ་བ་ལེ་మ་ཡོདཔ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་ϭ་ལ་ཚད་୑གས་ཆེ། Ȭད་པར་୶་ˠིམས་ཤིང་ཁྐྲང། 
• ϭ་ཁྐྲག་ଥལ་འۑ་བ་ལ་ഝ་བ་ଵོད། 

 
 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
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གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼འབོལ་ഭན་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཚ་བའི་ϭ་བསགས་ཏེ་ೄངས་པ་དང་ ིۑ་ϭ་ࢀངས་ϭང་བೆོམ་ཚད་ುེ་མི་དࢀགས་ཁར་བ೏ིལ་བ་ཚ་བའི་ϭ་དེ་
ˠང་ϭའམ་ཡང་ཅན་௦ན་པའི་ϭར་བೊར་ཏེ་བཅོས་ി་བར་འ˙ར་བའི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།     ཚ་ϭ་ˠང་ϭར་བೊར་བའི་ഭན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།        བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།      ཉི་མར་ ಾ་ଥའི་ཐང་ངམ་ ཡང་  ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ད་གསོ་བའི་ཧེ་མ་དང་ཡང་ཅིན་འདི་གི་యལ་க་ഭན་འདི་བཏང་དགོཔ་തེ་གಸངས་ཡོད།ོۑན་གས།ོ      ཕོ་བའི་མེ་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ         མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བଳ་୶་ལས། 
༼གཙ་ོབ་ོབଳད་པ།༽   
ཕན་܍ས།   དནོ་ஶ་དང་എོད་ېག་க་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་འȱག་པ་ 
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དང་རིམས་ཚད་གསར་ୁིང་སོགས་ཚད་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།   འȱགས་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།    གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།    
 ན་གས།ོ          གཙོ་བଳད་འདི་དང་ഁེབས་ഭན་གཞན་ۑ
              ཡང་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ഖིན་ૅ།  
ഗོས་ཁྱུང།  

༼སེང་௦ངེ་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས། ཞ་རེངས་ ˠིབ་ཕོག་པ་ ୶་འˠམ་པ ୶་དཀར་ 
          ˟མ་ࢀ་ϭ་སེར་ཐིག་ནག་དང་འབམ་˚ི་ནད་க་ཕན།  
གཙོ་བཅོ། ୶་དཀར་ϭ་སེར་དང་འབམ་˟མ་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། གོར་ལེབ་རེ་རེ་གི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ཡོད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ཤ་དང་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ བډད་୶ི་ഭན་མཛོད་ལས། 
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༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ 
 ་འཚངས་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་ೲོད་ډ
བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ſ་བډད་བཅ་ོབଳད།༽ 
ཕན་܍ས།     མཛེ་ནད་ པགས་ནད་ གཉན་ནད་ ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་ Ȭད་པར་ډ་འབམ་དང་˟མ་ࢀའི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཛེ་དང་ϭ་སེར་ེۑག་˟མ་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གཅིག་གི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་  ༢༥༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་་ཆེ། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ོۑད་འཇམ་དང་གཅིག་ཁར་བཏང་ནི། 
 ན་གས།ོ   ഭན་འདི་ ཨམ་഻་ཨ་ལོ་ುེ་ནི་ཡོད་པ་ཅིནབཟའ་ནི་མི་འོང་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་དང་ མི་ལོ་ན་ଵས་མི་ৄ་དང་ۑ
ག઩གས་ཀྱི་ཁེ་ଵོག་མེད་མི་ৄ་க་བཟའ་མི་བנབ། ధག་པར་ډ་ཤ་དང་ཆང་གི་རིགས་୶་ལས་རེག་མི་བנབ། 
ഠརོ་དཔ།ེ       འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
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༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
 ༼བསམ་ཁྱུང།༽  
ཕན་܍ས། རིམས་འȱགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཚ་བ་གསར་ୁིང་˚ི་ནད། ེۑག་˟མ། མཛེ་ནད། ୶་˟མ། འབམ་˟མ།  
     མཁལ་୶་འϭས་པ། ཡན་ལག་རེངས་པའམ་འƥམས་པ། འˠམས་འȱགས་୶་ལ་ེࣟར་བ། ధག་པར་ 
     ୶་དཀར་˚ི་ནད་དང་། གཉན་གཟེར་མ་கས་སེལ། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་ϭང་། བསིལ་ཡོད།  
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་க་ ϭ་ೆོལ་   ˚ིས་བཟའ་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
 
ད߸ད། 
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དར་མ་ཁྐྲག་ཤས་ཅན་க་ϭ་སེར་གདོང་୶་ ིࣟན་གઈག་ ིࣟན་ཅོག་ ལོང་୶་གཏར།஄ངས་ډགས་དང་஄ངས་கམས་ཡང་
འོࡴད།  
བിབ་ࣟ། 
• ཁྐྲག་ஃང་ཤས་ཆེཝ་തེ་ཡོད་˚ེན་ډ་࡮ར་ଫེན་འབདཝ་ལས་བཟི་ഭན་རིགས་གཏང་ནི་མི་འོང། གལ་ഽིད་གཏང་

དགོཔ་ཐོན་ଥང་གང་གཟབ་འབད་དགོ། 
• གཏར་೓་བ་ཅིན་ནད་མВག་མི་ཆོག། ིࡲས་བ་ཅིན་ཕན་གནོད་ཆེད་པའི་ཁར་ཕོརཔ་འིࣤང་ཚད་ཀྱི་ཚད་ལས་ཁྐྲག་

ལེ་మ་གཏར་མི་ଥང།  
• ཁྐྲག་ஃང་ཅན་க་ϭ་ཚན་དང། ଵན་པོ་઩ངས་ངན་க་གཏར་ག། ϭ་གཞི་ཅན་க་கམས་དང་གཏར་ག་མི་འོࡴདཔ་

ཨིམ་ཤེས་དགོ། 

 
༥༡༽ ࣟསི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ིࣟས་པའི་ནད་ཟེར་མི་འདི་ ཆམ་རིམས་དང་གློ་ཚད། བଳ་གློ།་ གློ་ནད་ཐེས་པོའམ་གློ་૱འི་ཚད་པ། མཆིན་པ་བབས་པ། འȱ་
ནད། ཕོ་བོའི་ནད། ௟ེ་བའི་ནད། ୶་འˠིབ་སོགས་ཀྱི་ནད་འࣛངམ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ལོག་པའི་ଫེན་˚ིས་ஃང་མཁྐྲིས་བད་ཀན་གང་འཕེལ་བར་ེࣟད་པའི་མའི་ஃང་དང། མཁྐྲིས་པ་དང། ཁྐྲག་དང། 
བད་ཀན་˚ི་ནད་རིགས་ৄ་ࢀ་ལ་ణང་བ་དང། མའི་མི་གཙང་བ་དང། མིའི་གནོད་པ་ৄ་གིས་ ིࣟས་པ་༼ཨ་ལོ༽ འོན་པ་༼ୣམ་
ཅོ་ࣟ་ډག༽ དང། ལོང་བ། དིག་པ། ཞ་བ། ೉ར་པོ། ཤོ་རེ་ལ་སོགས་པ་འࣛང་བ་འདི་ୣམས་ధན་ುེས་ཀྱི་ནད་ཡིན། ࢀ་ལས་
˙ར་པའི་ଫེན་ནི། ིࡲ་གནོད་ଫེན་དང། ഓོད་ལམ་མ་དང་ࢀ་୻ི་སོགས་ཀྱི་པང་ནས་ణང་བའམ་བ୛བས་སམ་ഔགས་པ་དང། ിོང་
བ་೓ས་པ། ௟ེ་བ་འཐེན་པ། ̣་བρག་ۑགས་པ། ས་஄ོནམ་ɏར་૱ན་རིང་བཞག་པ། ཟས་ೆོམ་ཚ་ཤས་ཤེ་བའམ་ˠང་ཤས་ཆེ་
བ་བೲེན་པའི་ଫེན་˚ིས་ིࣟས་པའི་ནད་རིགས་ཉི་య་୶་བཞི་ುེདཔ་ཨིན། 
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དེࣟ་བ། 
ིࣟས་པའི་ནད་க་དེࣟ་བ་ ࡴ་བ་བଳད། རགས་པ་བଳད། ཞིབ་ཚགས་བଳད་བཅས་ཉི་య་୶་བཞི། 
ནད་୑གས། 
ིࣟས་པ་༼ཨ་ལོ་༽ ৄ་଱ན་௦ན་ལས་௦ོག་ೲེ་ହ་མི་འདི་ནད་ཀྱིས་ནཝ་ཨིམ་ཤེས་དགོ། འདི་ཡང་ིࣟས་པའི་ୣམ་འ˙ར་ལ་ཐོན་པ་
ནི་གང་ན་སར་འВ་བ་དང། དེ་ཁར་མནན་པའི་ཚེ་ ན་བ་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་དང་མིག་འེࣟད་དཀའ། ་ངོ་ནག། ୶ེ་མོ་མི་୶ེ། 
དང་ག་འགག། དࢀགས་མི་བདེ། ೆད་གདངས་ཆག་། འƥན་པ་འࣛང། སེན་མོ་ୣོ། ཤ་ೆམས། ډས་଱ན་ཕོཝ་തོ། ཁ་ལས་
འࡴལ་འࡴལ་ಾགས། མིག་ཏོག་ནང་ན་འ৷ལ། རིག་པ་མི་གསལ། ཆབ་གསང་བཤལ། ཤ་མདོག་೓ོ་ལ་ೆམ་པའི་ནད་୑གས་
ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
• མའི་܍་ཞོ་དང་ ࢀའི་ୣམ་ཅོའི་୶་ৄ་க་བ୑ག་ཞིབ་འབད་དགོ། 

ഭན་བཅསོ། 
• ༼ས་ེའ࣡་དངས་གནས།༽ 

ཕན་܍ས། ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་དང་ ཕོ་བའི་ 
མེ་ོۑད་ཉམས་པ་གསོ་ནི་ བད་ཀན་བེ་എབས་ཀྱི་୶ഝབས་འགག་པའི་ནད་དང་དངས་མ་གནས་ಸ་འཇོག་པས་கས་
઩ངས་བډན་པོ་རང་སར་འВག་པ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་དང་கས་ 
             ઩ངས་གསོ་བར་མཆོག་נ་བ೓གས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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   ན་གས།ོ      ཨ་୑ག་བཟའ་ଥང་ཉེས་པ་མེད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཞི་ࣟདེ་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མ་ઈ་བ་ ཕོ་བ་തོ་མི་ གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ كར་སེལ་  
ஃང་གི་ஃང་གི་଱་བ་ལོག་པ་ࢀ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    མ་ઈ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་བོࡴན་གས།ོ     ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ଥ་୑་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      ദག་པོ་འཐབ་པ་ གླང་ཐབས་ ೏ེག་ಾག་ ཕོ་ཁར་    
           ઩ག་བଫབ་པ་ མདོར་ན་ཚ་ˠང་འཐབ་པའི་ནད་   
           རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ཕོ་བའི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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 བ།נས་ལས་བཟའ་ଥང་བོࡴན་གས།ོ       ཕོ་ནད་ཐོབ་ད་க་དེ་འۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།       ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ོࣧན་པ་ོགಸམ་ഠརོ།༽ 
ཕན་܍ས།     ིࣟས་པར་ཚ་བའི་ཚད་ནད་དང་གློ་ནད་ རིམས་ཚད་   
          བཅས་கཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        ࣟསི་པའི་གློ་ཚད་க། 
 ན་གཅིག་كརམ་གང་གི་كན་ཚད།         ཇའི་ك
஽ིད་ཚད།         མིལ་ལི་Źར་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་ഭན་୑།    ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ഭན་ƥ་འདི་     
              འكང་ནི། 
 ང་ഭན་ཨིན།كན་གས།ོ         ཨ་ལོ་ϭང་ཀུ་ৄ་གི་འۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼གཙ་ོབ་ོབଳད་པ།༽   
ཕན་܍ས།   དནོ་ஶ་དང་എོད་ېག་க་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་འȱག་པ་ 
དང་རིམས་ཚད་གསར་ୁིང་སོགས་ཚད་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།   འȱགས་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།    གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།    
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 ན་གས།ོ          གཙོ་བଳད་འདི་དང་ഁེབས་ഭན་གཞན་ۑ
              ཡང་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཙན་དན་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།      གློ་བར་ཚད་ઈགས་པ་དང་ கད་པ་ୣག་ཁྐྲག་ 
          འེۑས་པ་ཐོན་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
གློ་ཚད་ཀུན་སེལ།  

༼଴ན་འ࣡མ་བډན་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     གློ་ལེ་ཤ་ཁོག་མི་ ࢀངས་ཁར་བ೏ིལ་མི་གློ་ནད་ཀྱི་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       གློ་ནད་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།           యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད། བསིལ་ཡོད། 
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བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            མར་ƥ་ནང་བ଺ོ་མི་ৄ་ཁ་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ            ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼གྷ་ིཝམ་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མཆིན་པར་୲་ཐོན་མི་དང་ མཆིན་ཁྐྲག་ଳས་པ་ མཆིན་ཚད་ཀྱི་ནད་དང་ བད་ദག་གི་ནད་གཞི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     མཆིན་଴ད་མཆིན་ཁྐྲག་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      འགོར་ལེབ་༣க་ك
஽ི་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བསིལ་མེད། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་˚ིས་འབད་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          എ་ཁྐྲག་ཐོན་མི་க་ཡང་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ɏར་ཏིག།  

༼ࣤག་ઈན་དɏ་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བར་ཁྐྲག་མཁྐྲིས་ઈགས་ཏེ་ཕོ་ཚད་ཀྱིས་઩ག་གཟེར་    
ཅན་དང་଱་མརཚབ་བབས་པས་ཁོག་བཤལ་˚ི་ནད་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།       ཕོ་ཚད་଱་ཚད་མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།        རིལ་ك
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདི།   བཟི་མེད བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐང་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།  
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 ན་གས།ོ        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ        ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ཞི་གསེར།  

༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་ ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་  
         ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
 ༼་ལསི་བཅ་ོབଳད།ڧ༽ •
ཕན་܍ས།      ୶་དཀར་˚ིས་ବངམ་ལགཔ་བଫང་བཀུམ་འབད་  

          མ་ཤེས་མི་རངེས་ƥམས་དང་ ཡན་ལག་་ཞཝ་འ˚ོ་   
          མི་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འ˚ོ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་མེད་བསིལ་ོۑད་೘ོམས།  
஽ིད་ཚད།        མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠་ཡོད། 
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 བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་க་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ     ୶་ഃམ་ࣛགས་པ་ཡང་འདི་ೆབས་ࣛགས་ན་ལེགས།ۑ 
 ഠོར་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
• ༼ࣛར་དམར་ཉརེ་ஶ།༽ 

ཕན་܍ས།       མɏ་ཏོ་ནང་གི་୶་ནད་དང་ ƀད་གཟེར་ མགོ་૱་འཁོར་མི་ གཉའ་རེངས་௟ག་པ་ད˚ེ་ɏག་      
           དཀའ་བ་ۑན་མེད་བଳལ་བ་དང་ ཡང་ཅིན་஺ི་འཐིབས་ཀྱི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།      ƀད་གཟེར་དབང་୶འི་ནད་་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་རེ་རེ་གི་ࢀན་ཚད།       རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཡོད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ཤ་ཆང་དང་ཉ་೐ོང་୛ོ་ৄ་ཁ་བ഻ང་དགོ།ۑ

  ഠོར་དཔ་ེ།            འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
• ༼བསམ་ཁྱུང།༽  

ཕན་܍ས། རིམས་འȱགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཚ་བ་གསར་ୁིང་˚ི་ནད། ེۑག་˟མ། མཛེ་ནད། ୶་˟མ། 
འབམ་˟མ།  
 མཁལ་୶་འϭས་པ། ཡན་ལག་རེངས་པའམ་འƥམས་པ། འˠམས་འȱགས་୶་ལ་ེࣟར་བ། ధག་པར་ 
 ୶་དཀར་˚ི་ནད་དང་། གཉན་གཟེར་མ་கས་སེལ། 

གཙོ་བཅསོ།     ୶་དཀར་˚ི་ནད་க། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑ།ོ     བཟི་ϭང་། བསིལ་ཡོད།  
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་க་ ϭ་ೆོལ་   ˚ིས་བཟའ་ནི། 
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ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
• ഖིན་ૅ་སོགས། 

ད߸ད། 
• གཏར་གའི་བཅོས་པ་ ནད་དམིགས་སོ་སོའི་གཏར་୶་གང་ཐེབས་པ་୶་ཁ་ེࡲ་ཙམ་གཏར་བ་ೲེ། དེ་ཡང་ིࣟས་པ་

ལོ་མ་ལོན་པ་ୣམས་ལ་ལག་མགོའི་འ৷བ་མོའི་ཚིགས་འོག་མ་དང་བར་˚ི་୶་དེ་ཁྐྲག་ཐོན་ཙམ་གཏར།མེ་བཙའི་
བཅོས་པ་ མེ་བཙའ་ག་དེ་തེ་བଫབ་ଥང་ ഖ་བ་ནི་ഽན་མ་തོས་པ་ཙམ་གಸམ་ལས་མི་མང་བར་ིࡲའི་ುི་௶གས་
ཚོས་ཙམ་བഽེག། 

• ϭ་஺ག་གིས་བཅོས་པ་ ϭ་஺ག་འབད་དགོ་པའི་རིགས་க་ ཐོ་རངས་ೆར་ˠལ་མ་ཞིག་ཧེ་མ་ལས་ལེན་པའི་ϭ་
 མ་པར་ࣦགས་པའམ་ངོ་བོ་ˠང་ཞིང་རང་བཞིན་བསིལ་བའི་ϭ་ནད་དམིགས་ཐོག་க་གཏོར་དགོ།ࢀ

བിབ་ࣟ། 
• ഓིར་ཨམ་഻་ഡམ་མ་རང་க་ధན་ುེས་ཀྱི་འࢀ་ནད་རིགས་མེད་པ་དག་གིས་ཟས་ഓོད་དང་འགོས་Ȭབ་ནད་ལ་

བཀག་ཐབས་དང་བ഻ང་བཅོས་ལེགས་ཤོམ་འབད་བ་ཅིན་མ་ནད་ࢀ་ལ་འࢀ་བའི་རིགས་བཀག་ৄགསཔ་
ཨིན།ډས་଱ན་ིࣟས་པ་க་གཅེས་ುོང་དང་ ཡམས་རིམས་ནད་རིགས་བཀག་ৄ་ৄལ་བཞིན་ལེགས་ཤོམ་འབད་
དགོཔ་ཁག་ཆེ། 

 
༥༢༽ མ་ོནད། 
འˠལེ་བཤད། 
མོ་ནད་ཟེར་མི་འདི་ མངལ་དང་ૅ་མཚན། ܍་མ་བཅས་ལས་ࣛང་བའི་ཨམ་഻་ଫངམ་ཅིག་க་འࣛང་མི་ནད་க་བിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
ཟས་ೆོམ་஺ི་ഃམ་རིགས་དང། ཤ་བρད་ཆེན་རིགས་བೲེན་ۑགས་པ་། ଥལ་ಾར་˚ི་རིགས། བསིལ་ۑགས་པའི་་རིགས་མང་
བར་ཟ་བ། ഓོད་ལམ་ۑག་యལ་དང། དལཝ་തེ་ഁོད་ۑགས་པ། མེ་ཉི་བഽོ་ۑགས་པ། ډས་ཚོད་ཁར་ ುེས་པ་མ་འࡴད་པའམ་
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ཨ་ལོ་མ་ುེས་པ། ཁྐྲག་ཚབས་ཀྱི་ནད་ୁིངམ་ཐལཝ། སེམས་ལས་མང་བ། ཨ་ལོ་ལེ་మ་ುེས་པ། கས་འེࣤལ་མང་ۑགས་པ། 
མངལ་ཁྐྲག་ཤོར་བ། ཟས་བρད་མེདཔ། ཨ་ལོ་ುེས་ཚར་བའི་యལ་க་ཟས་ഓོད་ལོག་པའི་ଫེན་ৄ་གིས་མོ་ནད་ിོམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
མོ་ནད་க་དེࣟ་བ་ ૅ་མཚན་དེ་ϭ་སེར་ஃང་གིས་བುེད་དེ་୶་དང་དོན་എོད་སོགས་ಸ་ེࣟར་བ་ལས་୶་ནད་ཅེས་ࣟ་བའི་ཁྐྲག་ཚབས་
དང་ஃང་ཚབས་ཀྱི་ནད་རིགས་བρ་ېག་དང་། ૅ་མཚན་དང་ϭ་སེར་ஃང་གིས་མངལ་ډ་བ೏ིལ་བ་ལས་ཚབས་ೄན་ϭ་ࢀ་ཅན་
སོགས་ཚབས་ೄན་˚ི་ནད་དɏ། མངལ་ഽིན་ལངས་པ་དང་ཁྐྲོས་པའི་མ་ଥ་ཙེ་དང་ཨ་སོ་ೲེ་ནད་རིགས་ୣམ་པ་གཉིས་བཅས་
ཡོདཔ་ཨིན། 
ནད་୑གས། 
ཕོ་བའི་གಸས་ϭང་ན་བ། གಸས་པ་തོ་འཁྐྲོག་ེࣟད་པ། ན་઩ག་௦ང་ډབ་ཅན་ལངས་པ། ૅ་མཚན་க་ཆོས་ཉིད་མེད་པ། ૅཝ་རེ་
རེ་བཞིན་མི་འབབ་པ། སེམས་མི་བདེ་ཞིང་ཁམས་འȱགས་པ། ག઩གས་க་ཤེད་యགས་མེདཔ། ೆེད་པ་དང་଱་ཞབས་க་ན་
઩ག་གཏང་བ། སེམས་འཚབས་པ། མɏ་૱ག་འཁོར་བ། ག઩གས་ཁམས་തོ་བ། ૅ་མཚན་жང་̣་ལས་མི་འབབ་པ། དམར་
འཐོམ་ལངས་པ། ཁ་ལས་ಾག་པ། ཁྐྲག་యགས་འབབས་པ། ཨ་ࢀ་དང་མོ་མཚན་ཟ་འཁོལ་ེࣟད་པ། ܍་མ་ଳས་པ། སེམས་འོࡲ་
ཞིང་གཉིད་ཡེར་བ། དོན་མེད་པར་ིࡲ་ཁར་འ˚ོ་དགོ་མནོཝ། འདོད་པ་ഓོད་དགོ་མནོཝ། མོ་མཚན་˚ི་ིۑམ་མནམ་པ། མོ་མཚན་
ཀྱི་ཁ་ೄངས་པ། ϭ་སེར་འཛགས་པ། ཤིན་נ་ഽ་ཞིང་ན་བ། མཚན་མ་തོ་བ། ϭ་སོ་དང་଱་ཞབས་བഁམས་པ་ৄ་གི་ནད་୑གས་
ཡོདཔ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ϭའི་ཐོག་ལས། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ധག་୶་ིཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     མོ་ནད་ཀྱི་རིགས་ಸ་˙ར་པ་ཐེངས་མཆོག་נ་གಸངས་    
ཡོདཔ་ལས་ གསར་པ་ཁྐྲག་ཚབས་དང་ୁིང་པ་ஃང་ཚབས་ལ་སོགས་པའི་མོ་ནད་ཀྱི་རིགས་க་ཕན། 



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 199

གཙོ་བཅསོ།    ཁྐྲག་ཚབས་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་བསིལ་ོۑད་೘ོམ། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠོར་དཔ།ེ         གཅསེ་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴང་ལསཞི་ེࣟད་༦ པ།  
༼གཙ་ོབ་ོབଳད་པ།༽   
ཕན་܍ས། དོན་ஶ་དང་എོད་ېག་க་ཁྐྲག་དང་མཁྐྲིས་པ་འȱག་པ་དང་རིམས་ཚད་གསར་ୁིང་སོགས་ཚད་པའི་ནད་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།   འȱགས་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།    གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི།    
 ན་གས།ོ          གཙོ་བଳད་འདི་དང་ഁེབས་ഭན་གཞན་ཡང་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼བད་ེེࣟད་೘མོས་௦ན།༽ 
ཕན་܍ས།     ཕོ་བའི་མེ་ོۑད་ཉམས་པ་ དང་ག་ཞན་ནས་ཟས་མི་ཐར་བ་ధེན་ೄན་ ཕོ་བར་஺གས་ེۑག་ཆགས་པ་བད་ཀན་

ು་བོ་རང་଱ད་ཅན་ དང་௦ན་འډན་ནད་རིགས་க་ིࡲའི་ནད་ഡལ་యན་བ઩མ་ 
                    དང་ནང་གི་ནད་བ་མོར་ཉིམ་ཤར་དོ་བ઩མ་སེལ་ৄགས་པ་ཨིན། 
གཙོ་བཙསོ།        བད་ཀན་௦ན་འډས་ཀྱི་ഭན། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།         యབས་௦ན་གಸམ་˚ིས་ك
஽ིད་ཚད།         མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།    བཟི་མདེ་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ས་པ་஺ོག་ཐེབས་གಸངས་ཡོདཔ་ཨིན།܍ན་གས།ོ       ૅ་ཤེལ་དང་ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ಾ་ଥ་ཉརེ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།    ངན་ཁྐྲག་ଳས་ཏེ་ཁོད་ೲོད་ན་མི་  ཁྐྲག་འȱགས་ཏེ་མིག་མ་གསལ་མི་ ࣤང་ཚ་ϭ་ಾར་ಾག་པ་ଳ་བཤལ་ཁྐྲག་
ଥལ་དང་ډད་ƥ་བ઩མ་ཁ་ལས་ಾགས་པ་འډས་ནད་ദག་པོའི་རིགས་ഭན་འདི་གི་ཕན་ནི་དང་ధག་པར་ډ་ཁྐྲག་యགས་ཕབ་ནི། 
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གཙོ་བཅསོ།         ཁྐྲག་ཕབ་ནི་དང་གཏར་མ་བנབ་མི་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          གརོ་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད། བསིལ་ϭང་། ོۑད་མེད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་ཉི་མར་ བཟའ 
              ནི། 
ན་གས།ོ གཏར་དགོཔ་ཀྱི་ནད་ཅིག་ཨིན་ଥང་ ઩ངས་ཟད་དང་ഡམ་མ་བ઩མ་ཁྐྲག་གཏར་མི་ଥང་བའི་དོན་ۑ

க། 
ഠརོ་དཔ།ེ   འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ཞ་ིེࣟད་བρ་གཅིག།༽ 
ཕན་܍ས།    ཨ་ལོ་ುེ་઩ག་ཆོག་ནི་དང་ མོ་ནད་ཀྱི་ೄན་འིۑལ་ 
བ་བཤིག་པ་  བཙས་ିེས་ན་བའི་ഽིན་གླང་འˠིལ་རོ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    ುེ་઩ག་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།     མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ ོۑད་ཡོད། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 བ།נན་གས།ོ          ཤ་མ་མཐོན་མི་க་བཟའ་བۑ
ഠརོ་དཔ།ེ         འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས།                                    

ഽོག་འཛིན་༡༡།  
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
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ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
 
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
 
 
༼ɏར་ɏམ་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ദག་པོ་˚ེན་ډ་୛ོལ་ནས་ཁྐྲག་ಾགས་པ എ་ཁྐྲག་ཤོར་བ་ كར་ډ་རལ་བས་ཁྐྲག་བཤལ་བ་ཁྐྲག་୶་མཚོན་
˚ིས་བཅད་དེ་ཁྐྲག་ལེ་ཤ་གཟགས་པ་എ་ཁྐྲག་ཐོན་མི་དང་མངལ་ཁྐྲག་འཛག་པ་ৄ་བཅད་ৄགཔ། 
གཙོ་བཅསོ།          ཁྐྲག་འཛག་པ་གཅོད་ནིའི་དོན་க། 
 ན་གཅིག།كན་ཚད།           གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་མེད། བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           འཆི་མེད་བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས 
༼ག૱་རལི་བρ་གಸམ།༽ 
ཕན་܍ས།    ദག་པོ་དང་ ཁྐྲག་མཁྐྲིས་བད་ཀན་˚ི་ཕོ་བ་ན་མི་ གླང་ཐབས་ཀྱི་యགས་བଫབ་མི་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     བད་ཀན་ཕོ་གླང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིࢀམ་བཟང་ལས། 
 
 
༼ཨ་ଥ་བρ་པ།༽ 
ཕན་܍ས། མཁལ་མ་བഎད་འˠམ་ ིۑ་ϭ་ഽི་བ་ ϭ་འࡴལ་འࡴལ་འབད་གང་མི་ࢀངས་བཏང་མ་ৄགས་མི་ೆེདཔ་
འཁོར་ཞིང་ན་མི་བཤལ་འེࡲས་པ་ མཁལ་མར་ཚ་བ་ઈགས་པའི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།      རིལ་ك
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ད߸ད། 
• ஄ངས་ډགས། ஄ངས་கམས། ϭ་கམས། ࣛགས་པ་ལག་ལེན་འཐབ། 
• ཚིགས་པ་༡༧། ཚིགས་པ་༦ པ། མډན་ଳབ་ཕོ་བའི་གསང། ௟ག་པའི་೺ད་೐ོ། མཚོག་མའི་འډས། ഓི་གঅག་

སོགས་க་ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་བଫབ།ནད་དང་འཁྐྲིལ་ ལོང་୶་དང་ཡོབ་གོང་୶་སོགས་གཏར། 
བിབ་ࣟ། 
• ཨམ་഻་க་འࢀ་བའི་འགོས་Ȭབ་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་དང་བ഻ང་བཅོས་ དེ་ལས་ མི་འོࡴད་པའི་ཟས་དང་ഓོད་

ལམ་ৄ་འཛེམ་དགོ། 
ང་འཚོ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ې་ནང་གི་ིࡲས་଱ན་གཙང་ണ་བೲེན་དགོཔ་དང་ ཉེ་བའི་ഭན་ཁང་ৄ་ནང་བ୑ག་ད߸ད་དང་ډ •

འེࣤལ་བ་འཐབ་དགོ། 
 
༥༣༽ འࣛང་པའོི་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
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སེམས་རང་བཞིན་ډ་འ˙ར་བའི་ནད་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ ཡིད་འВག་པའི་୶་ࡴ་མོའི་ࢀ་ག་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་མكན་པའི་
ஃང་གིས་བཀག་ཅིང་གཙེས་པ་ལས་ۑན་ཤེས་଱ན་གཏན་଱་བའི་܍ས་པ་ཞན་ډ་བཏང་ནས་རང་བཞིན་˙ར་བ་དང༌། கས་ངག་
ཡིད་གಸམ་˚ི་ࣟ་ഓོད་རང་བཞིན་ډ་བೊར་བའི་ནད་க་བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
ˠོགས་མེད་པའི་ས་ཁར་འོۑག་སི་སི་തེ་རང་གཅིག་ഁོད་པ། སེམས་ཀྱི་ஔ་དང་॰་ངན་തོམ་ࣛང་བ། ཆགས་པས་སེམས་གډངས་
པ། ཤེས་པ་འཆལ་བ། སེམས་འȱགས་པའི་ஔ་ལེ་మ་འབད་ۑགསཔ། ཉིན་རེའི་ഓོད་པ་ིࡲན་ཅི་ལོག་པ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་
୶ིང་ഓོད་འབད་བ། ཁྐྲིམས་ཀྱི་ৄལ་དང་འགལ་བ་སོགས་མི་ଥང་བའི་ལེ་మ་ཅིག་འབད་ཡི་ཟེར་ୣམ་୑ོག་തོམ་ལངསམ་ৄ་གིས་
ଫེན་འབད་དེ་རང་བཞིན་ډ་འ˙ར་བའི་ནད་འདི་ುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
དེࣟ་བ་ ధ་ཡི་གདོན་དང། ధ་མིན་˚ི་གདོན། ིۑ་ཟའི་གདོན། ſ་ཡི་གདོན། གནོད་ഠིན་˚ི་གདོན། ཚངས་པའི་གདོན། ഽིན་
པོའི་གདོན། ཤ་ཟའི་གདོན། ཡི་ڧགས་ཀྱི་གདོན། ˟ལ་ࢀམ་˚ི་གདོན། ࣟད་ೲེམས་ཀྱི་གདོན། གཡེང་ེࣟད་ཀྱི་གདོན། རོ་
ལངས་ཀྱི་གདོན། མৄན་ధའི་གདོན། ࣧ་མའི་གདོན། ۑག་ഽོང་གི་གདོན། ଵན་པོའི་གདོན། ˟བ་པའི་གདོན་དང་བཅས་
གདོན་ཆེན་བཅོ་བଳད། 
ནད་୑གས། 
ནད་པའི་ཤེས་པ་೓ར་ལས་དད་པ་ཆེ་བ་དང། ཤེས་པ་ଳ་ཆེ་ཞིང་ོࣧ་ೲོབས་སོགས་ཆེ་བ། கས་དང། ངག་དང། ཡིད་གಸམ་ཀའི་
ഓོད་པ་೓ར་ལས་འ˙ར་௦ོག་་എ་ཚོགས་འࣛང་ཞིང་གདོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ഓོད་པ་དང་འۑ་མৄངས་ಸ་ེࣟད། གཞན་ཡང་ډས་
୑ག་נ་ོࣧ་སེམས་མི་བདེ་བ་དང། ഖོ་འكང་བ། ཤེས་པ་མི་བ୑ན་པར་འོࡲ་ཞིང་௦ིང་བ། ིࡲ་૱ལ་ཚིགས་པ་ېག་བډན་དང་དཀར་
ནག་མཚམས་ಸ་བ୻ི་ན་ན་བ་དང་། ଥས་ཚིགས་ཀུན་ཀྱང་ངེས་མེད་ན། གཡལ་འࣛང་བ་དང་ೲངོ་ಾག་ེࣟད་པ། ཡན་ལག་
རེངས་ཤིང་ೌིད་པ་ಾར་བ།  యས་རིང་འདེབས་པ། ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་འৄབ་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་୑གས་འࣛངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
୶་ೲོང་ཞིང་७ར་ډ་଱གས་པ་དང་ೆབས་ಸ་ངེས་མེད་ഁོད་འཐེན་ེࣟད། 
་ϭའི་མདོག་དམར་མདངས་སེར་བ་ж་ཤས་ལས་མེད་ཙམ་དང། ཕལ་ཆེར་ϭ་མདོག་೓ོན་པོ་མི་௦ོག་པ་འࣛང་ལ་འགའ་རེ་௦ོག་ིۑ
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ཀྱང་ഽིད།  
ഭན་བཅསོ། 
༼བི་མ་ལ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཤེས་པ་འོࡲ་བ་ ೘ིང་མི་བདེ་བ་ སེམས་ཚབ་འৄབ་  
འབད་མི་ۑན་པ་མི་གསལ་བ་བିེད་ངས་ཆེ་བ་ഁོད་མི་ৄགས་པ་དࢀགས་འིۑལ་བ་ཁོད་ೲོད་དང་མډན་ଳབ་གཟེར་བ་ ཚབ་ཆེ་
བའི་ೆབས་བଳལ་ནད་ډ་འ˙ར་བའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།           ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།            འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ஃང་ནད་ཅན་க་ཆང་དང་ϭ་ೆོལ་གང་ଥང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གསོ།         གསོ་ད߸ད་བଳད་ཁྐྲི་བཞི་ೲོང་གི་೘ིང་པོ་ཨིན།ۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།         གདམས་ངག་བཀའ་ଳ་མ་ལས། 
༼སམེས་ཀྱ་ིབད་ེುདི།༽ 
ཕན་܍ས། ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པས་སེམས་མི་བདེ་བ་ ཤེས་པ་ୣལ་ډ་མི་གནས་པ་སེམས་འོࡲ་བས་கས་འདར་ഩོ་
஘ག་བཅས་ஃང་གི་ནད་ഓི་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ϭང་ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
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 ན་གས།ོ       ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཁ་഻ང་འབད་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼ཨ་གར་ཉི་య།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
༼བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་འȱགས་ ཚ་བ་གསར་ୁིང་ ེۑག་˟མ་ མཛེ་དང་୶་འƥམས་འབམ་˟མ་འˠམས་འȱག་୶ལ་
ེࣟར་བ་མཁལ་୶་ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶འϭས་པ་ବང་ལག་རེངས་འƥམས་དང་୶དཀར་˚ི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།     ୶དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ཉི་མར་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
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 ན་གས།ོ           བཅོས་མང་୔གས་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ۑ
                க་ഭན་འདི་བཏང་ഽོལ་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ഽོག་འཛིན་༡༡།  
༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་

ೲོད་ډ་འཚངས་ བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
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 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ད߸ད། 
ࣤང་གઈང་དཀར་ནག། ཚིགས་པ་༧། དཔལ་ཁབ། كགས་ཁབ། ཕོ་རོག་མིག། གོ་ཆེན་གོ་ϭང། ೆེ་ೲོང། ཨན་ೲོང། མډན་
ƥང། ഓི་གঅག། ୶ེ་ནག་གཉིས་མགོ། ཡ་མϭའི་ೲེང། ବང་མཐིལ་བོལ་གོང་འཕར་୶། ཚིགས་པ་༦-༧ པ། མډན་ଳབ་ཕོ་
བའི་གསང། ௟ག་པའི་೺ད་೐ོ། མཚོག་མའི་འډས། ഓི་གঅག ഽོག་୶་॰ོས་ེࣟད་སོགས་க་ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་བଫབ། 
བിབ་ࣟ། 
• བཟའ་བנང་ཡང་ཞིང་୵བ་པ་དང་བρད་མེད་པའི་རིགས་૱ན་ډ་བೲེན་པ། ഓོད་ལམ་ۑག་యལ་˚ི་ஔ། སེམས་ལས་
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തོམ་དང་॰་ངན་ৄ་ལས་འཛེམ་དགོ། 
• ས་஄ོནམ་ཆེ་སར་ഁོད་ནི་དང་ འཛིང་འȱགས་્ར་འཐབ་ལངས་ནི། ௟ས་ངན་དང་འོۑག་སི་སི་གི་ࣟ་ഓོད་ৄ་ལས་

འཛེམ་དགོ། 
• ధ་ག་པར་ډ་གདོན་ནད་འདི་க་ གསང་བ೓གས་བૅ་བ་དང། མདོས་གཏོར་གཏོང་བ། ഠིན་ഽེག་ེࣟད་པ། སེམས་

ುེད་೐ོམ་པ། ཚོགས་བསགས་པ། ཆོས་བƀག་ནི་སོགས་དགེ་བའི་ஔ་க་བ୶ོན་དགོ། 
༥༤༽ ഩོ་ࣟདེ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
ഩོ་ེࣟད་ནད་ཟེར་མི་འདི་ கས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ལམ་ལོག་པར་ઈགས་ཏེ་གིས་ഩོ་འཆོལ་க་འ˙རཝ་ལས་ഩོ་ེࣟད་ནད་ཟེར་
བിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
གཞན་˚ིས་སེམས་དŵགས་པ་སོགས་དང། ཉེ་଱འི་ിོང་ଫེན་॰་ངན་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང། སེམས་ལས་མང་ډ་འབད་
་གནོད་པ་ཚོགས་ཀྱསི་ཉེས་པ་འȱགས་ཏེ་கས་ཀྱི་೘ིང་ལ་གནས་པའི་୶་བཞི་དང། ೲེང་འོག་ིࡲ དཔ།ོࡴགསཔ། ཟས་ഓོད་མི་འۑ
གི་ܔ་ཏིའི་୶་གཉིས་ཏེ་ དེ་ୣམས་ಸ་ୣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ېག་଱་བ་ལས་དེའི་མډན་˚ི་୶་ལམ་ནང་க་ནད་ઈགས་ནས་འོག་
གི་ܔ་ཏིར་སོང་ೲེ་ སེམས་ཀྱི་ལམ་བཀག་ཅིང་ལོག་པར་ઈགས་པས་ۑན་པ་ཉམས་ཏེ་འབོག་པ་༼བଳལ་བ༽ ཡང་ཅིན་ ཅི་ࣟ་
གཏོལ་མེད་ഩོ་འཆོལ་க་འ˙རཝ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ஃང་˙ར། མཁྐྲསི་˙ར། བད་˙ར། འډས་˙ར། ཡིད་གډངས་པ་ལས་˙ར་པ། ډག་ལས་˙ར་པ་ೲེ་ېག། 
ནད་୑གས། 
ഓིར་ഩོ་བ་ೲེ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ། ۑན་མེད་ډ་བଳལ་བ། འډ་ཤེས་དང་དབང་པོ་མི་གསལ་བ། ೆབས་རེ་དགའ་། ೆབས་རེ་
ହ། ོࣧ་ཡང་མགོ་མВག་མེད་པར་འཆོལ་གཏམ་བിབ། ೆབས་རེ་க་ཕར་འིۑ་ଥང་ལན་ിབ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ སེམས་འȱགས་
པའི་ནད་୑གས་എ་ཚོགས་འࣛངམ་ཨིན། 
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བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་འ˙ར་௦ོག་མང་ལ་ དོན་എོད་གང་ལ་ઈགས་པའི་୶་க་ངེས་མེད་ഁོད་འཐེན་ེࣟད། 
• གདོན་ϭ་འདི་ལིང་ཚེ་དɏའི་ཐོག་ལས་གདོན་ངོས་བ઩ང་དགོ། 

 
 
ഭན་བཅསོ། 
ഽོག་འཛིན་༡༡།  

༼བི་མ་ལ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཤེས་པ་འོࡲ་བ་ ೘ིང་མི་བདེ་བ་ སེམས་ཚབ་འৄབ་  
འབད་མི་ۑན་པ་མི་གསལ་བ་བିེད་ངས་ཆེ་བ་ഁོད་མི་ৄགས་པ་དࢀགས་འིۑལ་བ་ཁོད་ೲོད་དང་མډན་ଳབ་གཟེར་བ་ ཚབ་ཆེ་
བའི་ೆབས་བଳལ་ནད་ډ་འ˙ར་བའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།           ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།            འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ஃང་ནད་ཅན་க་ཆང་དང་ϭ་ೆོལ་གང་ଥང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གསོ།         གསོ་ད߸ད་བଳད་ཁྐྲི་བཞི་ೲོང་གི་೘ིང་པོ་ཨིན།ۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།         གདམས་ངག་བཀའ་ଳ་མ་ལས། 
༼སམེས་ཀྱ་ིབད་ེುདི།༽ 
ཕན་܍ས། ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པས་སེམས་མི་བདེ་བ་ ཤེས་པ་ୣལ་ډ་མི་གནས་པ་སེམས་འོࡲ་བས་கས་འདར་ഩོ་
஘ག་བཅས་ஃང་གི་ནད་ഓི་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ϭང་ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཁ་഻ང་འབད་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་  
ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ 
 ་འཚངས་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་ೲོད་ډ
བ་೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
 

༼བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་འȱགས་ ཚ་བ་གསར་ୁིང་ ེۑག་˟མ་ མཛེ་དང་୶་འƥམས་འབམ་˟མ་འˠམས་འȱག་୶ལ་
ེࣟར་བ་མཁལ་୶་ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶འϭས་པ་ବང་ལག་རེངས་འƥམས་དང་୶དཀར་˚ི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།     ୶དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ཉི་མར་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           བཅོས་མང་୔གས་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ۑ
                க་ഭན་འདི་བཏང་ഽོལ་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
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ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་ 
                ˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁརۑ
               བཏང་ഽོལ་ཡོད།  
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ།༽ 
ཕན་܍ས།    ཕོ་ལོག་ ഽིན་ནད་ གཉན་གཟེར་གག་པ་ధོག་པ་Ȭད་པར་ډ་ϭ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་க་མཆོག་נ་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།        གཉན་ഽིན་˚ི་ནད་க་ཕན། 
 ན་གཅིག།ك་གཉིས་˚ི་ࢀན་ཚད།         རིལ་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ༢༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་ཆེ་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ིࡲ་ଥ་ϭ་ೆོལ་ˠང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཤ་ཆང་རིགས་ཁ་഻ང་དགོཔ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ          ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
ད߸ད། 
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• ࣤང་གઈང་དཀར་ནག། ཚིགས་པ་༧། ೆེ་ೲོང། ཨན་ೲོང། མډན་ƥང། ഓི་གঅག། ୶ེ་ནག་གཉིས་མགོ། ཡ་
མϭའི་ೲེང། ବང་མཐིལ་བོལ་གོང་འཕར་୶། ཚིགས་པ་༦-༧ པ། ௟ག་པའི་೺ད་೐ོ། མཚོག་མའི་འډས། 
ഓི་གঅག ഽོག་୶་॰ོས་ེࣟད་སོགས་க་ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་བଫབ། 

བിབ་ࣟ། 
• བཟའ་བנང་ཡང་ཞིང་୵བ་པ་དང་བρད་མེད་པའི་རིགས་૱ན་ډ་བೲེན་པ། ഓོད་ལམ་ۑག་యལ་˚ི་ஔ། སེམས་

ལས་തོམ་དང་॰་ངན་ৄ་ལས་འཛེམ་དགོ། 
• ས་஄ོནམ་ཆེ་སར་ഁོད་ནི་དང་ འཛིང་འȱགས་્ར་འཐབ་ལངས་ནི། ௟ས་ངན་དང་འོۑག་སི་སི་གི་ࣟ་ഓོད་ৄ་

ལས་འཛེམ་དགོ། 

༥༥༽ བିདེ་ࣟདེ་ནད། 
འˠལེ་བཤད། 
བିེད་ེࣟད་ཀྱི་ནད་ ༼མིང་གཞན་བଳལ་ནད༽ ཟེར་མི་འདི་ ഩོ་ེࣟད་དང་ཆ་འۑ་བའི་ཐོག་க། Ȭད་པར་སེམས་ཀྱི་ۑན་པ་
ཉམས། སེམས་ཀྱི་എང་འȱལ། ೘ིང་ೲོབས་ཞན། ོࣧ་ˠོས་ཉམས། ۑན་པ་མི་གསལ་བར་བିེད་པའི་རང་བཞིན་˚ི་ནད་ཅིག་
འབདཝ་ལས་བିེད་ེࣟད་ཀྱི་ནད་ཟེར་བിབ་ཨིན།  
଱་ଫནེ། 
ഩོ་ེࣟད་དང་ཆ་འۑ་བའི་ཐོག་க། Ȭད་པར་॰་ངན་དང་འཇིགས་ೄག་ৄ་གིས་སེམས་འȱགས་པ་དང། ཟས་ഓོད་མི་མكན་པ་ৄ་
གིས་ଫེན་འབད་དེ་ སེམས་ཀྱི་ۑན་ཤེས་க་གནོད་དེ་ཉམས་པར་˙ར་ནས་୲ོངས་འ˙ར་ିེད་ེࣟད་ཀྱི་ནད་ುེདཔ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ஃང་˙ར། མཁྐྲསི་˙ར། བད་˙ར། ډག་ལས་˙ར་པ་ೲེ་བཞི། 
ནད་୑གས། 
೘ིང་འདར། མགོ་བོ་འཐོམ། ག઩གས་க་ହལ་ནག་གི་ϭ་འࣛང་བ། ཕོཝ་തོ། ག઩གས་ཀྱི་ೲོབས་ϭང་ཀུ་འ˚ོ། ་ବངམ་དང་
ལགཔ་གི་ଥས་པའི་೘ིང་པོ་ན་བ་དང་། ཁ་ϭ་എ་ϭ་མང་བ། ནད་འཕར་ډས་འ˚ེལ་འ˚ོ་ནི། སོ་འཆའ་བ་དང། ବང་ལག་གཡོབ་



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
 

 216

པ། ௺་བ་ཅན་ಾག་ཅིང་།  थན་པ་ནག་ډང་ډང་ནང་ઈགས་೘མ་པ། གཉིད་ཡེར་བ་སོགས་འࣛངམ་ཨིན་།  
བ୑ག་ཐབས། 
• ୶་འ˙ར་௦ོག་མང་ལ་ དོན་എོད་གང་ལ་ઈགས་པའི་୶་க་ངེས་མེད་ഁོད་འཐེན་ེࣟད། 
• གདོན་ϭ་འདི་ལིང་ཚེ་དɏའི་ཐོག་ལས་གདོན་ངོས་བ઩ང་དགོ། 

ഭན་བཅསོ། 
༼བསམ་འཕེལ་ནོར་ࢀ༽ 
ཕན་܍ས།     རིམས་འȱགས་ ཚ་བ་གསར་ୁིང་ ེۑག་˟མ་ མཛེ་དང་୶་འƥམས་འབམ་˟མ་འˠམས་འȱག་୶ལ་
ེࣟར་བ་མཁལ་୶་ལ་ེࣟར་བ་མཁལ་୶འϭས་པ་ବང་ལག་རེངས་འƥམས་དང་୶དཀར་˚ི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཙསོ།     ୶དཀར་˚ི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།      གོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང་། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ ཉི་མར་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་ 
                 བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           བཅོས་མང་୔གས་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ۑ
                க་ഭན་འདི་བཏང་ഽོལ་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ           མན་ངག་ధན་ཐབས་ལས། 
 
༼ཨ་གར་བଳད་པ།༽ 
ཕན་܍ས།     ೘ིང་க་མཚོན་ཕོག་པ་དང་ འˠམ་པ འȱགས་པ 
         ഩོ་བ་ ஘གས་པ་ ܍་མཆིན་གཟེར་བ་ৄ་க་ཕན། 
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གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད། యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
  ན་གས།ོ      ೘ིང་ཚད་க་གཙོ་བོ༨པ་དང་ཅིག་ཁར་བཏང་ഽོལ་ཡོད།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      ིࡲ་མ་଱ད་ལས། 
༼བི་མ་ལ།༽ 
ཕན་܍ས།      ཤེས་པ་འོࡲ་བ་ ೘ིང་མི་བདེ་བ་ སེམས་ཚབ་འৄབ་  
འབད་མི་ۑན་པ་མི་གསལ་བ་བିེད་ངས་ཆེ་བ་ഁོད་མི་ৄགས་པ་དࢀགས་འིۑལ་བ་ཁོད་ೲོད་དང་མډན་ଳབ་གཟེར་བ་ ཚབ་ཆེ་
བའི་ೆབས་བଳལ་ནད་ډ་འ˙ར་བའི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།           ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།            འགོར་ལེབ་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ஃང་ནད་ཅན་க་ཆང་དང་ϭ་ೆོལ་གང་ଥང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གསོ།         གསོ་ད߸ད་བଳད་ཁྐྲི་བཞི་ೲོང་གི་೘ིང་པོ་ཨིན།ۑ
ഠརོ་དཔ་ེ།         གདམས་ངག་བཀའ་ଳ་མ་ལས། 
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༼སམེས་ཀྱ་ིབད་ེುདི།༽ 
ཕན་܍ས། ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པས་སེམས་མི་བདེ་བ་ ཤེས་པ་ୣལ་ډ་མི་གནས་པ་སེམས་འོࡲ་བས་கས་འདར་ഩོ་
஘ག་བཅས་ஃང་གི་ནད་ഓི་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ། ೘ིང་ஃང་གི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད། རིལ་ك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་ϭང་ོۑད་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ       ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཁ་഻ང་འབད་དགོ།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ       ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་ལས། 
༼ཨ་གར་ཉ་ིయ།༽ 
ཕན་܍ས།     ஃང་ཁྐྲག་འཐབ་པ་དང་ ˠིབ་ནད་୶་དཀར་ ഽོག་୶ར་ஃང་ઈགས་པ་ ഩོ་஘གས་ཡན་ལག་ണིད་པ་བཅས་  
         க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།         གཟའ་ˠིབ་དང་୶་དཀར་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།          యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད།          མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      གཅེས་བ೺ས་འཆི་མེད་ནོར་འེࡴར་ལས། 
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༼ཨ་གར་སོ་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     གཉན་ཚད་ஃང་གಸམ་འཐབ་པ་ གཟེར་ངེས་མེད་ډ་གཏོང་བ་ གཉིད་མི་ƥག་པ་ ཁ་஺ེ་ೆམ་པ་ཁྐྲག་ஃང་   

ೲོད་ډ་འཚངས་བ་ ೘ིང་ཚད་ஃང་௦ན་ཀྱི་ནད་བཅས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།      ஃང་ཚད་ཀྱི་ནད་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།       གོར་ལེབ་གಸམ་˚ིསك
஽ིད་ཚད།       མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།      བཟི་ϭང་ བསིལ་ཨིན། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ࡲ་ིଥ་ ϭ་བೆོལ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ           ཤ་ཆང་഻ང་།ۑ
ഠརོ་དཔ།ེ           གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེ་೘ིང་པོ་ལས། 
 

ད߸ད། 
ࣤང་གઈང་དཀར་ནག། ཚིགས་པ་༧། ೆེ་ೲོང། ཨན་ೲོང། མډན་ƥང། ഓི་གঅག། ୶ེ་ནག་གཉིས་མགོ། ཡ་མϭའི་
ೲེང། ବང་མཐིལ་བོལ་གོང་འཕར་୶། ཚིགས་པ་༦-༧ པ། ௟ག་པའི་೺ད་೐ོ། མཚོག་མའི་འډས། ഓི་གঅག ഽོག་୶་
॰ོས་ེࣟད། ବང་ལག་གི་སོར་མོ་ཉི་యའི་ན્ེ་ལེ་དང་སེན་མོའི་୶་བ་སོགས་க་ནད་དང་བ೫ན་མེ་བཙའ་བଫབ། 
བിབ་ࣟ། 
• བཟའ་བנང་ཡང་ཞིང་୵བ་པ་དང་བρད་མེད་པའི་རིགས་૱ན་ډ་བೲེན་པ། ഓོད་ལམ་ۑག་యལ་˚ི་ஔ། སེམས་

ལས་തོམ་དང་॰་ངན་ৄ་ལས་འཛེམ་དགོ། 
• ഓོད་ལམ་མེ་ϭ་གཅན་གཟན་˚ིས་གཙེས་པ་དང། མཚན་˚ི་འཇིགས་པ་ৄ་བ഻ང་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་དང། ཡིད་

མكན་པའི་གནས་ಸ་ഖོ་བഽིངས་བೲེན་ནི་འདི་ཁག་ཆེ། 
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༥༦༽ ୲་ഓི་། 
འˠལེ་བཤད་ 
ག઩གས་ཀྱི་ཤ་པགས་རལ་ནི་དང་ ཁྐྲག་དང་ୣག་ལ་སོགས་འཛག་ೲེ་ིۑམ་ډག་ۑག་མནམ་ནི་ கས་དང་སེམས་க་ན་઩ག་གི་
೺ག་བ೓ལ་ཕོག་ೲེ་ ག઩གས་ལང་ཚོ་ଳས་ཡོད་མི་འདི་འࡴལ་க་ೲོབས་ཉམས་ཏེ་୲་འཐོན་འ˚ོ་མི་க་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
୲་གི་଱་ଫེན་འདི་ཡང་མདའ་ˠི་མډང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་ ୛ོ་ཤིང་མཆེཝ་དང་མེ་ৄ་གིས་ག઩གས་க་གློ་ࢀར་ډ་
ཕོག་པའི་ଫེན་˚ིས་୲་க་འ˙རཝ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
୲་གི་དེࣟ་བ་འདི་ཡང་གནས་ཀྱི་೐ོ་ལས་ེࡲ་བ་ཅིན་ མགོའི་୲་དང་ ࣟང་ཁོག་གི་୲་ ཡན་ལག་གི་୲་ೆེའི་୲་བཅས་བཞི་ཡོད་ 
དེࣟ་བ་ࡴ་ཞིང་ࡴ་བ་དང་དེ་གི་୑གས་ৄ་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་க་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
୲འི་ഓི་୑གས་འདི་ཡང་ ୲་གི་ཁ་ଳས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་୲་ཁ་തོམ་തེ་གཏིང་ϭང་ཀུ་ ୲་ནང་ན་க་བ಻མ་ཏེ་୲་ཁ་ϭང་ནི་དང་གཏིང་
ཆེ་ནི་ ୛ོ་བ઩མ་ഽ་Źག་Źག་ཐལ་ནི་དང་ཡང་ཅིན་೘ི་བ(འཇམ་ρག་ρ)ཐལ་ནི་ ୲་གི་ཁ་མཐོ་ནི་དང་ཡང་ཅིན་དམའ་ནི་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ོۑད་ག་ནི་མེད་པར་ཁོད་བསིལ་སི་തེ་འོང་ནི་ ཁ་དོག་དམརཔ་ཐལ་ནི་དང་ཡད་ཅིན་ནག་ནི་ 
འདི་བ઩མ་ཐལ་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ುཝ་തེ་འ˙ར་ཏེ་୲་க་ୣག་གི་ིۑམ་མནམ་ནི་དང་ ཤ་དང་ ୶་ ϭ་བ་དང་଱ས་པ་ৄ་ଥལ་ཏེ་
૱ན་རིམ་തེ་་୲་གསོ་མ་ৄགས་པར་མི་འདོད་པའི་୑གས་ৄ་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
ནད་པའི་འཕར་୶་བ௟་བའི་ೆབས་ଥ་ཏོ་க་ುོན་ཆེ་བ་ཅིན་ཀན་୶་ˠིམས་ནི་དང་ འˠོས་ཀྱིས་തེ་འཕརཝ་ཨིན་ ཤ་གནད་க་
ುོན་ཆེ་བ་ཅིན་ཚོན་୶་ۑག་པོ་തེ་འཕརཝ་ཨིན་ ƀདཔ་க་ುོན་ཆེ་བ་ཅིན་ཆག་୶་མ˚ོགས་པ་འཕར་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་གབ་ೲེ་ཨ་
ཙི་ཞན་ནི་དང་འདར་ಸ་ཅིག་തེ་འཕརཝ་ཨིན་ 
ഭན་བཅསོ། 
ཁོང་ഭན་བསམ་ཁྱུང་ ഗང་୶ི་བρ་གཉིས་ ഗང་ཁྐྲག་བρ་གཉིས་ཨ་གར་སོ་ஶ་ ཁྱུང་ஶ་རིལ་ࢀ་ ſ་བډད་བཅོ་བଳད་དང་ ୲་
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ག་རང་க་ೲབ་སེང་དང་ཚེར་೓ོན་གཉིས་ཀྱི་ཐང་བཏང་ནི་དང་ ࣛག་ഭན་୲་ഭན་རེག་པ་བདེ་ೲེར་བཅས་མདོར་བ೺་བ་ཅིན་གཉན་
ཚད་གཅོག་པའི་ഭན་རིགས་ৄ་ནད་གཞི་གི་୑གས་བ೫ན་ཏེ་བཏང་དགོཔ་དང་ དེࣟ་བ་སོ་སོ་གི་བཅོས་ৄ་ଳབ་୑ེན་དཔེའི་ནང་ཡོད། 
 
ད߸ད་བཅསོ། 
ད߸ད་க་ഓིར་བཏང་கམས་ཀྱི་བཅོས་ৄ་འབད་ནི་དང་ དེࣟ་བ་ད߸ད་க་འཇམ་པའི་ད߸ད་དང་ ୵བ་པའི་ད߸ད་ৄ་གི་ལག་ལེན་
ŵང་གོའི་གསོ་རིག་ཀུན་འډས་ཤོག་ˠངས༣༤༢དང༣༤༣གི་ནང་க་ཡོད།  
བിབ་ࣟ། 
གནོད་པའི་ཟས་ ཚ་ಾར་˚ི་རིགས་དང་ ཆང་དང་ མར་ୁིངམ་ ཤ་ୁིངམ་ഗང་དགོཔ་དང་ ཕན་པའི་ཟས་བ་ལང་དང་ རི་
 གས་ཀྱི་ཤ་གསརཔ་བρད་ཆེ་བའི་རིགས་བೲེན་དགོڧ
 
༥༧༽ ˙ར་ډག 
འˠལེ་བཤད། 
ཁ་ཟས་བೲེན་ৄལ་དང་བೲེན་ཐབས་ལོག་པ་ལས་བೲེན་ ډག་க་˙རཝ་ལས་˙ར་ډག་ཟེར་ിབ་ཨིན་ནོ། 
଱་ଫནེ། 
ངོ་བོ་མི་འོࡴད་པ་དང་ ڧངས་མ་མ་ઈཝ་བའི་ೆོར་ଳས་པ་଱ད་བཞིའི་འˠེལ་ཆེན་ۑང་ഽོང་ཞལ་கང་ཤོག་ˠངས་༨༦༠ནང་ཡོད་ 
ು་རེངས་གསར་པ་௟ར་ډ་མདོར་བ೺ས་ཅིག་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ ଥལ་པའི་ཤ་རིགས་དང་ ཧེ་མ་གོམས་ཆ་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཅིག་ཁ་མ་མكན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་བཟའ་ནི་ ଥལ་ಾར་དང་ ཧམ་ཆགས་ཡོད་པའི་རིགས་བཟའཝ་ལས་བ୑ེན་ിོངམ་ཨིན། 
དེࣟ་བ། 
ཟས་མི་འོࡴད་པའི་˙ར་ډག་དང་ ཤ་ډག་གཉིས་ཡོད་དེ་གི་ེࣟ་ࣤག་གི་དེࣟ་བ་དང་ནད་୑གས་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་
ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་ནང་க་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
ཕོཝ་ན་ནི་ ୶ིབ་ལོགས་ན་઩ག་ଫབ་ནི་ འགག་೏ེག་ଫབ་ནི་ ཁོག་པའི་ནང་തོ་ೲེ་ೆད་ଫབ་ནི་ འࡴལ་འࡴལ་ཆབ་གསང་བཤལ་
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ནི་ ཡང་ཅིན་ಾག་ནི་དང་ ཤ་མདོག་ཧོནམོ་തེ་ೆམ་ནི་ མɏ་ཏོ་དང་ཚིགས་ৄ་ན་ནི་ མིག་ཏོ་འˠིབ་ནི་ མདོར་བ೺་བ་ཅིན་ཕོཝ་
ཁོད་བསིལ་བསིལ་തེ་འོང་ནི་དང་ མཆིན་པ་ཚ་యགས་ଫབ་ནི་ མིག་஺ིབས(མིག་ཏོའི་ིࡲ་པགས་ཀོ་གི་མིང)དང་ବང་པའི་བོལ་
གོང་തོ་ནི་ৄ་གི་୑གས་འࣛངམ་ཨིན།  
བ୑ག་ཐབས། 
ഓིར་୶་଱ད་ࡴ་བ་തེ་གཏིང་ˠིམས་ནི་དང་ ϭ་མདོག་དམར་ദག་തེ་ཀུ་ཡ་ཆད་དེ་འོང་མི་ৄ་ལསབ୑ག་ཐབས་འབད་དགོ། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་    
འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
    ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
          ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན། 
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ૅ་ཤལེ་བډད་୶ི་མ།༽ 
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ཕན་܍ས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་ ډག་དང་ദག་པོ་ ཚད་པ་ୁིང་པ་དང་ མ་ઈ་ډག་ཐབས་གློ་ࢀར་གཟེར་˚ི་རིགས་ ཚ་
ˠང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ནད་ୁིང་୶ི་௟ར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ கས་઩ངས་བډན་པོ་ುོན་དང་ࣤལ་
ཞིང་འډ་བ་೘ོམས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་བ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ 
              འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཨ་୑ག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བρད་ལེན་ۑ
              བנབ་തེ་གಸངས་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ         མི་ཕམ་གཅེས་བנས་ལས། 
༼ཞི་ࣟདེ་ېག་པ།༽ 
ཕན་܍ས།    མ་ઈ་བ་ ཕོ་བ་തོ་མི་ གླང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ كར་སེལ་ ஃང་གི་ஃང་གི་଱་བ་ལོག་པ་ࢀ་དང་ ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་ 
         བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།    མ་ઈ་བདང་བཤང་འགག་གི་ནད་ৄ་க་ཕན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ིད་ཚད། མི་ལི་Ɏ་རམ་༡༥༠ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།    ۑ་ོཔ་དང་ིࡲ་ଥ་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་˚ིས་   
               བཟའ་ནི། 
 བ།נས་ལས་བཟའ་བོࡴན་གས།ོ     ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་க་དེ་འۑ
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ഠརོ་དཔ།ེ     གཅེས་བ೺ས་ཕན་བདེའི་೘ིང་པོ་ལས། 
ཞི་གསེར་  
ଥ་ཞི་  
རིན་ཆེན་དབང་རིལ་ཉེར་ஶ་དང་  
རིན་ཆེན་མང་ഠོར་ཆེན་མོ་ৄ་ནད་୑གས་དང་བ೫ན་བཏང་དགོ། 
ད߸ད། 
ག་ཏེ་ཉེ་སའི་འོས་འབབ་བ௟་ཞིམ་ལས་ಾག་དང་ བཤལ་˚ི་རིགས་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན་ 
བിབ་ࣟ། 
ཁ་ཟས་ེࡲ་كག་དང་ འࣤས་كག་ ཡོས་كག་ ϭ་ೆོལ་ˠང་ བ་ཚ་མེད་པའི་ϭ་བསིལ་བཅས་བཏང་ནི་དང་ དཀར་˚ི་རིགས་
དང་ མངར་ཤས་ཡོད་མི་ ཤ་དང་ଥལ་ಾར་ৄ་ഗང་ནི་དང་ ഓོད་ལམ་ۑག་యལ་དང་ ډ་པ་ ས་஄ན་ ೆད་തོམ་തེ་ിབ་ནི་ 
॰་ངན་˚ི་དང་ སེམས་ལས་ཆེབ་འི་ஔ་ৄ་ഗང་དགོ་ 
 
༥༨༽ དངསོ་ډག་ 
འˠལེ་བཤད། 
དངོས་ډག་ཟེར་མ་འདི་ཡང་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་ མི་଱་བ་དངོས་୻ས་རང་க་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་˚ི་ډག་ཨིན་མི་འདི་དང་། 
དངོས་ډག་଱་བ་ཟེར་མི་འདི་སེམས་ཅན་ഽོག་ཆགས་Ȭི་ഩོན་ৄ་க་ډག་ཡོད་པའི་སོ་གིས་୮ག་པའི་ډག་க་ിབ་ཨིན། 
଱་ଫནེ། 
བཙན་ډག་དང་ ཐང་ོࡴམ་དཀར་ནག་ ཐར་܍་ལ་སོགས་པ་ډག་ཡོད་པའི་ುེ་དངོས་ৄ་ཁ་གི་ནང་க་ཤོར་ནི་དང་ དེ་བ઩མ་ډག་
ഡལ་ ഁོམ་ ഁིག་པ་ ډག་ണང་བཅས་ډག་ཡོད་པའི་ഽོག་ཆགས་ཀྱི་ཁ་གི་஄ངསམ་ཕོག་ནི་དང་ སོ་བཏབ་ནི་ৄ་གིས་ിོངམ་
ཨིན། 
དེࣟ་བ།། 
ഓིར་བཏང་གི་དེࣟ་བ་଱་བའི་ډག་དང་ མི་଱་བའི་ډག་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་ དང་པོ་མི་଱་བའི་ډག་གི་དེࣟ་འདི་ཡང་ བོང་ངའི་
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རིགས་དང་ ཐང་ོࡴམ་ ୑་གི་ഏ་ལ་སོགས་པའི་ډག་རིགས་དང་ ଱་བའི་ډག་རོ་Ȭི་འཆོལ་ལོ་˚ི་ډག་དང་ ഡལ་˚ི་ډག་ ഁིག་
པའི་ډག་ ഽིན་པའི་ډག་བཅས་ཀྱི་ནད་୑གས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་གསར་པའི་
ནང་க་ཡོད། 
ནད་୑གས། 
བཙན་ډག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཁ་ནང་ཤོར་བ་ཅིན་ ஺ེ་དང་ མϭ་ཏོ་ৄ་ཚ་ནི་ ཁ་ོۑད་˚ང་ནི་ ಾག་ནི་བ઩མ་འབད་ནི་དང་௿་
ག་തེ་ಾག་ནི་ མགི་གི་ଳལམ་འˠིབ་ནི་ ବང་ལག་འདར་ནི་དང་རེངས་ནི་ ཁོགཔ་തོ་ೲེ་ན་઩ག་ଫབ་ནི་ གདོང་དང་མϭ་ཏོ་തོ་
འོང་ནི་ སེམས་འȱལ་ནི་དང་ ག઩གས་འȬམ་འȬོམ་འབད་ནི་ ཁ་ೆམ་ནི་ གདོང་തོ་ནི་ ཨོམ་ೲོར་བ་ཅིན་୲་འࣛང་ནི་ 
ୣག་བསག་ནི་ལ་སོགས་པའི་୑གས་འࣛངམ་ཨིན། 
བ୑ག་ཐབས། 
୶་଱ད་མ་ངེས་པ་ག་དེ་തེ་ཡོད་ଥང་ འ˙ར་௦ོག་མང་ནི་དང་ངེས་པ་མེད་པར་ഁོད་འཐེན་஺མ་ۑལ་(གཉིས་ཀྱི་མིང་གཅིག་)തེ་
འཕར་བ་ཅིན་ډག་གི་ནད་க་ངོས་འཛིན་ནི་དང་ ϭ་བ୑ག་འདི་ཡང་འཁར་བའི(ལི་གི་མིང་གཞན)എོད་ཁ་ഠར་བའི་ནང་க་
ࣦགས་തེ་ས་གི་འོག་க་ཞག་གཅིག་஄ངས་བ഻བས་འབད་དེ་དེ་གི་ནངས་པ་ོۑ་པ་ཉིམ་ཤར་ནི་ډས་ཚོད་க་བ௟ཝ་དང་ ས་୛ོ་དང་
རིན་པོ་ཆེ་དང་ ೓ོའི་ེࡲ་མ་ངོས་ಸ་འོང་ནི་ തལ་པའི་೐ོ་ང་འۑ་ནི་ ནག་೘ིགས་དང་འཇའ་ཚོན་འۑ་བ་ཅིན་ډག་ཨིནམ་തེ་ངོས་
འཛིན་འབད་ནི་ཨིན། 
ഭན་བཅསོ། 
༼ཐང་ཆནེ་ཉེར་ஶ།༽ 
ཕན་܍ས།     ډག་དང་ദག་པོ་ཚད་པ་ୁིང་ེࣟར་བ་೺ད་པ་དང་ འډ་   
བ་ཚ་ˠང་೘ོམས་ལ་དང་ག་འེࣟད་པ་ஃང་མི་ುེ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྐྲིས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ഭིན་೺ད་གསོད་གಸམ་ཚང་བས་ഓི་ഭན་ډ་ˠགས། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كན་ཚད།     యབས་௦ན་གಸམ་˚ི་ك
஽ི་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
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བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།     བཟི་མེད་ བསིལ་ϭང། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།  ོۑ་པ་དང་ིࡲ་ଥ་ ཐང་འབད་ೆོལ་ೲི་ འكང་ནི་དང་ཡང་ཅིན་ϭ་ೆོལ་˚ིས་བཟའ་ଥང་བנབ། 
 ས་པའི་୑གས་ཐོན་པ་ཅིན་འདི་    ೆབས་དངོས་གཞིའི་ഭན་བೲེན་དགོཔ་ཨིན།ډན་གས།ོ     གོང་གི་ནད་གཞི་ৄ་འۑ
ഠརོ་དཔ།ེ      འཆི་མེད་བډད་୶ིའི་ࢀམ་བཟང་ལས། 
༼ૅ་ཤལེ་བډད་୶ི་མ།༽ 
ཕན་܍ས།  ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་ ډག་དང་ദག་པོ་ ཚད་པ་ୁིང་པ་དང་ མ་ઈ་ډག་ཐབས་གློ་ࢀར་གཟེར་˚ི་རིགས་ ཚ་
ˠང་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ ధག་པར་ډ་ནད་ୁིང་୶ི་௟ར་ཞེན་པ་དག་པ་དང་ கས་઩ངས་བډན་པོ་ುོན་དང་ࣤལ་
ཞིང་འډ་བ་೘ོམས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་܍ས་ཡོད། 
གཙོ་བཅསོ།    ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་க། 
 ན་གཅིག་ཨིན།ك་གಸམ་˚ི་ࢀན་ཚད།     རིལ་ك
஽ིད་ཚད།      མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།   བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།   ོۑ་བ་དང་ཉི་མར་གང་ଥང་ ϭ་ೆོལ་ 
              འཇམ་˚ིས་བཟའ་ནི། 
 ན་གས།ོ          ཨ་୑ག་རང་བཟའ་བ་ཅིན་བρད་ལེན་ۑ
              བנབ་തེ་གಸངས་ཡོད། 
ഠརོ་དཔ།ེ         མི་ཕམ་གཅེས་བנས་ལས། 
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༼ࣤག་ು་ஶ་ཐང་།༽ 

ཕན་܍ས།     ஺ེ་དང་མϭ་ག઩གས་ৄ་ഠིར་བ་དང་ ಾགས་௦ང་ེࣟད་ པ་ ௿་ཁ་བ઩མ་ಾག་མི་ མིག་གི་ଳལ་མོ་ଳས་
པའམ་བདལ་བ་ବང་ལག་རེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་བཙནډག་དང་ཐང་ོࡴམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ډག་གི་རིགས་க་ཕན། 
གཙོ་བཅསོ།     དངོས་ډག་གི་ལོག་གནོན། 
 ན་གཅིག་ཨིན།كརམ་གང་གི་ك་མ་ེࡲ      ན་ཚད།ك
஽ིད་ཚད།            མི་ལི་Ɏ་རམ་ ༡༥༠༠ ཡོད། 
བཟ་ིདང་བསལི་ۑདོ།       བཟི་མེད་ བསིལ་ོۑད་೘ོམས། 
བཟའ་ཐངས་དང་ഭན་୑།     ཉི་མར་ ϭ་ೆོལ་ˠང་གིས་བཟའ་ནི། 
 ག་ཤས་ཅན་˚ི་ഭན་˚ིས་ར་བཟི་བ་ډ           ན་གས།ོۑ
                ཅིན་ഭན་འདི་ཐང་བೆོལ་ཏེ་བཏང་ནི། 
ഠརོ་དཔ།ེ           ഭན་པ་ବང་ିེན་པ་ལས། 
ཞི་ېག་འɏར་્ིࣟ་ལ་࠘ག་ཁ་ཚར་ཅན་དང་ བཤལ་ಾག་གི་ഭན་རིགས་ৄ་བཏང་ནི་དང་ དེࣟ་བ་སོ་སོ་གི་བཅོས་ৄ་ଳབ་୑ེན་
ƥངས་གנགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ৄ་ནང་གསལ་ཏེ་ཡོད། 
ད߸ད། 
ࣤག་ು་ஶ་ཐང་དང་ དེད་དཔོན་ཞི་ഠོར་ལ་སོགས་པའི་ಾག་དང་ བཤལ་˚ི་རིགས་ৄ་བཏང་དགོཔ་ཨིན། 
བിབ་ࣟ། 
་ཁ་ཟས་བೲེན་དགོཔ་ཨིན་ଥང་ ཉ་དང་ཕག་པ་བయལ་ཆགས་ོۑ་ིࡲ ད་ནི་འདི་གིས་ཁ་ཟས་བ഻ང་ནི་དང་ོࡴ་པ་ഭན་ઈ་ནི་དང་འོۑ
ཀྱི་ཤ་ৄ་དང་ ೐ོག་ཙོང་೓ོ་ངད་ མདོར་བ೺་བ་ཅིན་ଥལ་ಾར་ିེན་ཟས་ཀྱི་རིགས་ഗང་དགོཔ་ཨིན། 
ƥངས་གנགས་ଳབ་എོན་དཔེ་ཆ། 
༡. ଳལ་ཡོངས་ནང་པའི་གསོ་རིག་འཛིན་ುོང་௟ེ་བ། (༢༠༠༥) གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ནད་୑གས་ཀུན་གསལ་എང་བ་

གསར་པ། གསོ་བའི་ధན་ཁག་ ཐིམ་࠘ག་ འ࣡ག་ 
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༢. ཀོང་ഔལ་ཡོན་ཏན་ଳ་མཚོ། (༡༩༨༣) ཟིན་ཏིག་གཅེས་གנས་བډད་୶ིའི་ཐིགས་པ། ཀོ་ཀ་ནོར་དཔར་ೂན། ལེ་ 
ལ་ڧགས། 

༣. བསམ་གཏན། (༡༩༩༧) གསོ་རིག་೘ིང་བ೺ས་ು་རེངས་གསར་པ། བོད་஽ོངས་མི་དམངས་པར་ೂན་ཁང་། ཤིང་
ཧ། ଳ་ནག  

༤. ৄལ་ཁྐྲིམས་ଳ་མཚོ། (༡༩༩༥) ଱ན་མཐོང་ནད་རིགས་གསོ་ཐབས། §ན་ಸ્་མེ་རིག་པར་ೂན་ཁང་། མཚོ་೓ོན་
ཞིང་ཆེན། ଳ་ནག 

༥. འ࣡ག་གསོ་བ་དང་འོࡴད་བೲེན་ཚོགས་ഁེ། (༢༠༠༧) ଳལ་ཡོངས་གསོ་རིག་ഭན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་Ȭད་རིག་
གནས་ཚད། གསོ་བའི་ధན་ཁག་ ཐིམ་࠘ག་ འ࣡ག 

༦. བŹས་೏ོན། (༡༩༩༠) ŵང་གོའི་གསོ་རིག་ཀུན་འډས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། བོད་஽ོངས་མི་དམངས་དཔེ་ೂན་
ཁང་། ཤིང་ཧ། ଳ་ནག་  

༧.  མཁས་དབང་སོག་པོ་கང་རིག་བೲན་དར། མན་ངག་ధན་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བŹོལ་བ་ୣམ་ଳལ་གསེར་མདོག་གི་
 ང་བ།ེࡴ

༨. བོད་གઈང་ഭན་୶ིས་ཁང་୶ོམ་೏ིག་དང་དཔར་ೂན་ഁེ་ཚན་ནས་དཔར་བೂན་འབད་བའི་ ઩ར་འཚོ་ࡲག་୛ོར་མགོན་
པོའི་གཅེས་བ೺ས་རིན་ཆེན་འེࡴང་བ། 

༩. ཁྐྲོ་ଥ་ཚེ་ୣམ། (ཀི་དེབ་ཨང་༦ པའི་ནང་ཡོད) གསོ་རིག་଱ད་བཞིའི་འˠེལ་ཆེན་ۑང་ഽོང་ཞལ་கང་། སི་ཁྐྲོན་མི་
རིགས་དཔེ་ೂན་ཁང་། ଳ་ནག་ 

༡༠.  ଳལ་ཡོངས་ནང་པའི་ഭན་ཁང་௟ེ་བ། ད߸ད་ஶའི་ལམ་ೲོན་ཕན་བདེ་ནོར་ࢀའི་ེࡴང་བ། (༢༠༠༨) ནང་པའི་གསོ་
རིག་འཛིན་ುོང་௟ེ་བ། གསོ་བ་ధན་ཁག་ ཐིམ་࠘ག་ འ࣡ག་ 

༡༡. ېང་འཚོ་ཡེ་ཤེས་୛ོ་ିེ། ഭན་བཟོ་ˠོས་དཔོན། (༢༠༠༦) ഭན་ഠོར་܍ས་པ་འཆི་མེད་བډད་଻ིའི་དཔལ་ೲེར། ഭན་
ఎོངས་གསོ་རིག་ഭན་˚ི་བཟོ་˛། ནང་པའི་གསོ་རིག་འཛིན་ುོང་௟ེ་བ། གསོ་བ་ధན་ཁག་ ཐིམ་࠘ག། འ࣡ག 

༡༢. འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བೲན་འཛིན་འིࡴན་ལས། (༡༩༩༧) མན་ངག་རིན་ཆེན་འࣛང་གནས། མཚོ་೓ནོ་ཞིང་ཆེན་
ཞིན་ൻ་དཔེ་ཁང་། ཞི་ལིང་མི་རགིས་དཔར་ཁང་། ଳ་ནག  



གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟནོ། 
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༡༣. ઩ར་མཁར་མཉམ་ཉིད་୛ོ་ିེ། (༡༩༩༣) མན་ངག་ེࣟ་བ་རིང་བഽེལ་པོད་ϭང་རབ་འࣟམས་གསལ་བའི་೏ོན་མེ། 
ཀན་ಸ્་མི་རིགས་དཔེ་ೂན་ཁང་། མཚོ་೓ོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ൻ་དཔེ་ཁང་། ଳ་ནག  

 


