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1. ནདཔ་ནང་བཞག་འདི་ སྨན་ཁང་བདག་སྐྱོང་/འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐོབ་དབང་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
2. ནདཔ་རེ་ལུ་ནད་གཡོགཔ་གཅིག་མ་གཏོགས་སྡོད་མི་ཆོག། ཨིན་རུང་ནད་པའི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ནད་གཡོགཔ་

གཉིས་བཞག་ཆོག། 
3. དྲུང་འཚོ་ དྲོ་པ་ནད་པའི་བལྟ་སྐོར་ནང་འོང་བའི་སྐབས་ ནད་གཡོགཔ་ཚུ་ནང་ན་སྡོད་མི་ཆོག།  
4. ནདཔ་འཕྱད་པ་འོང་པའི་སྐབས་ལུ་ དུས་ཚོད་འདི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

• དྲོ་པ་ ཆུ་ཚོད་༦ལས་༨ཚུན། 
• ཉི་མ་ ཆུ་ཚོད་༡༢.༣༠ལས་༡.༣༠ཚུན། 
• ཕྱི་རུ་ ཆུ་ཚོད་༦ལས་༨ཚུན། 

 
5. ལྟོ་བཟའ་བའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ནང་བཞག་ཁང་ནང་ནདཔ་རྐྱངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ནད་གཡོགཔ་ཚུ་ནང་ན་སྡོད་དེ་བཟའ་

མི་ཆོག། 
6. ནདཔ་འཕྱད་པ་འོང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་ནང་བཞག་ཁང་ནང་འཁྱིད་འོང་མི་ཆོག། 
7. ནང་བཞག་ཁང་ནང་ལུ་རང་སོའི་ཅ་ཆས་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡོད་མི་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་འབག་འོང་དགོ། 
8. གལ་སྲིད་ ཅ་ཆས་ཚུ་བྱང་སྟོར་ཤོར་བ་ཅིན་ སྨན་ཁང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ཉེན་ཁ་མི་འབག། 
9. ཅ་ཆས་ཚུ་ག་ར་ ཅ་ཆས་བཞག་སའི་ཁང་མི་ནང་བཞག་དགོ། 
10. ནདཔ་དང་ནད་གཡོགཔ་ག་ཨིན་རུང་ནང་བཞག་ཁང་ནང་སྡོད་པའི་རིང་ལུ་ རྩེདམོ་རྩེ་ནི་ འགྲུལ་འཕྲིན་སྒྲ་ཚད་ལས་

འགལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ ནད་པའི་སེམས་དཀྲོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་འབད་ནི་ཚུ་མི་ཆོག། 
11. སྨན་བཅོས་འབད་བའི་རིང་ལུ་སྒྲིག་གཡོག་ལས་བྱེདཔ་གིས་གནང་བ་དང་འཁྲིལ་མ་གཏོགས་ ནད་པའི་རང་དབང་ཐོག་    

  ལས་འགྱོ་མི་ཆོག། 
12. ནད་གཡོགཔ་ཚུ་ནད་པའི་ཉལ་ཁྲི་གུར་ཉལ་མི་ཆོག། 
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13. དཀར་མེ་དང་ སྤོད་ སྤྱ་རྩི་པེམ་འབར་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག། 
14. ནང་བཞག་ཁང་ནང་ལུ་ བཞེས་སྒོ་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 
15. ནང་བཞག་ཁང་ནང་ལུ་ སྨྱོ་ཆང་དང་ཏམ་ཁུའི་རིགས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།  
16. སྨན་ཁང་གི་གྱང་གུར་ ཚིལ་མ་བཀོ་མི་ཆོག། 
17. བཞེས་སྒོ་ལྷག་ལུས་ཚུ་ ག་ལྷོད་མ་བཀོག་བར་ རུལ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་སྒྲོམ་ནང་བཀོག་དགོ། 
18. ཆབ་གསང་བཏང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཨ་རྟག་ར་ཆུ་གིས་བཤལ་གཏང་དགོ། 

 
ནདཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཉལ་ཁྲི་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ་སྡོད་མི་གི་ནད་
གཡོགཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ང་གིས་གོང་ལུ་བཤད་མི་ནདཔ་ནང་བཞག་གི་བཅའ་
ཡིག་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རང་ཧ་གོཝ་མ་ཚད་ ནདཔ་འཕྱད་པ་འོང་མི་ ཉེ་ཚན་ག་ར་ལུ་ངེའི་ཁ་ཐུག་ལས་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཤད་བྱིན་ནི་གིས་ཁས་བླངས་ཕུལཝ་ཨིན། 
 
རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།    
ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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