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སྨན་གཡོགམོ་འགོ་འཛིན་གྱིས་ བདུན་རིམ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ འབྲི་ཤོག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

གཙང་སྦྲ། 
ཨང་། དབྱེ་ཞིབ། ཨིན མིན དྲན་གསོ། 

༡ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སྒྲིག་གོ་ཆ་ཚང་  ཚུལ་མཐུན་སྦེ་གྱོན་ནུག༼ཁ་རས།གདོང་
ཁེབས།ཞྭ་མོ།ལྷམ། 

   

༢ བཞེས་སྒོ་འབད་བའི་སྐབས་ལགཔ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཁྱུ་ནུག    

༣ 
ལས་བྱེདཔ་འདི་གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཏོག་ཏོ་འདུག་ག མེད་པ་ཅིན་ཁ་
གསལ་སྦེ་བཀོད། 

   

༤ ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ཆུ་གཞོང་ཚུ་མ་བསུབ་བ་ཧིང་སངས་ས་འདུག    
༥ ལགཔ་འཁྱུ་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཆ་ཚང་སྦེ་བཞག་ནུག    
༦ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ཆབ་གསང་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་དང་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་འདུག    

༧ བཞེས་སྒོ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཅ་ཆས་དང་ས་ཁོངས་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་འཁྱུ་
ནུག 

   

བཞེས་སྒོ་བཟོ་སྦྱོར་དང་ཉར་གསོག 
ཨང་། དབྱེ་ཞིབ། ཨིན མིན དྲན་གསོ། 

༡ ཉར་གསོག་དང་བཟོ་སྦྱོར་འབད་ཚར་བའི་བཞེས་སྒོ་ཚུ་ག་ར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆ་འཇོག་འབད་
འབདཝ་ཨིན 

   

༢ བཞེས་སྒོ་ཚུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐབ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བྱིན་ནུག    
༣ བཞེས་སྒོའི་རིགས་ཚུ་ས་ཁར་ལས་ཉུང་ཐག་སོར་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟག་ལུ་བཞག་ནུག    

༤ 
ཟ་འཐུང་སྒམ་རྐྱབ་ཡོད་མི་རིགས་ཚུ་ ཁ་ཕྱེ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁབ་ཏོ་བཅད་བཏུབ་པའི་
ཧོད་ནང་བླུགས་སྟེ་ ཁ་ཡིག་བཏགས་སྟེ་བཞག་ནུག 

   

༥ 
བཞེས་སྒོའི་རིགས་ཚུ་ཧེ་མ་མེདཔ་འགྱོ་མི་ཧེ་མ་དང་ ནུས་རྫོགས་ཧེ་མ་རྫོགས་མི་ཧེ་མ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནུག 
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ཐབ་ཚང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན། 

༡ ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཐུང་ཆུ་འདི་ མར་ཁུ་དང་ཟས་རིགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པར་གཙང་ཏོག་ཏོ་
འདུག 

   

༢ ཐབ་ཚང་གི་ས་ཁོངས་དང་ཐབ་ཆས་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་མཐོངམ་མས།    
༣ ལྟོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མ་བཀོ་བ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་བཞག་ནུག    
༤ ཐབ་ཚང་ནང་རླུང་ཞུགས་ཡོདཔ་སྦེ་འདུག    

༥ 
ཐབ་ཚང་གི་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་བཀོ་སྟེ་ ཕྱག་སྣོད་འདི་ཁབ་ཏོ་བཅད་དེ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་
བཞག་ནུག 

   

 
 

 

 

བལྟ་རྟོག་པའི་མིང་དང་མཚན་རྟགས།           

སྤྱི་ཚེས:་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོདཔ།  
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