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                                                              འདྲ་ཨང་།                                                                                          

  

 

བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཨང་། བརྗོད་དོན། ཐོན་རིམ་ཨང་། ཤོག་གྲངས་ཡོངས་བསྡོམས། 
ནང་སྨན/སྤྱིར་བཏང་བརྟག་དཔྱད་ལས་
ཁུངས་/དྲི་ཆུ་/༠༢ 

དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་
ལུགས། ༠༤ ༠༨ 

 
སྤྲོད་ཚེས། འགོ་བཙུགས་ཟླ་ཚེས། བསྐྱར་ཞིབ་གནས་ཡུན། 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ ༠༡/༠༧/༢༠༢༦ ལོ་ངོ་༣། 
 

ལས་འགན། འགན་འཛིན་པའི་མིང་། གོ་གནས། མཚན་རྟགས། 
གྲ་སྒྲིག་འབད་མི། དྲུང་འཚོ་ ཕུརཔ་བཟངམོ། ཆུ་བརྟག་འགོ་དཔོན།  

བདེན་ཁུངས་དཔྱད་མི། 
དྲུང་འཚོ་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག། འཇམ་དཔྱད་འགོ་དཔོན།  
དྲུང་འཚོ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྒྲོན། སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ངོ་ཚབ།  

ཆ་འཇོག་གནང་མི། དྲུང་འཚོ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ཁྲི་འཛིན། སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་།  
 
བཀྲམ་སྤེལ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་།  
མ་དཔེ་ངོ་མ། སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ཡིག་ཚང་། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བ། 
 

བསྐྱར་ཞིབ་བཅུད་བསྡུས། 
ཐོན་རིམ་ཨང་ འགོ་བཙུག་ཟླ་ཚེས འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན། འཕྲི་སྣོན་ཁ་གསལ། 

༠༣ ༠༡/༠༧/༢༠༢༦ དེང་སང་ཀྱི་ཅ་ཆས་དང་ཅིག་ཁར་དུས་མཐུན་བཟོ་དགོསཔ་ལས།  བཟོ་བཀོད་བྱ་རིམ་ཚུ་འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

བདག་དབང་གི་ངག་བརྗོད: ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བའི་ སྤྱིར་བཏང་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཁུངས་ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ སྤུས་ཚད་
ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཡིག་ཆ་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ བརྡ་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་མ་
གཏོགས་ འདི་ནང་ཡོད་པའི་བདག་དབང་ཅན་གྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་དབང་འཛིན་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་གནང་བ་མེད་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ 
ཞུན་དག་འབད་ནི་ པར་བཏབ་ནི་དང་འདྲ་བཟོ་སྟེ་སྤེལ་ནི་ ཡང་ན་ གསར་འཐེབ་དང་ཕྱིར་བཏོན་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 
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དཀར་ཆག 
༡. ཁྱབ་ཚད། 
༢. དམིགས་ཡུལ། 
༣. འགན་ཁུར། 
༤. ངེས་ཚིག 
༥. གཞི་རྩ།  
༦. ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ། 
༧. བྱ་རིམ་ཤོག་ཁྲམ།  
༨. བྱ་རིམ། 
༩. ཟུར་སྦྲགས།  
༡༠. རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ། 

 
༡. ཁྱབ་ཚད། 

༡.༡ ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བའི་ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་  
  ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་སྟོནམ་ཨིན།  
 

༢. དམིགས་ཡུལ། 
    ༢.༡ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི༌ཞབས༌ཏོག༌སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་སྤྲོད༌ནིའི༌དོན་ལུ།  
 

༣. འགན་ཁུར། 
ཨང་ ལས་འགན། འགན་འཁྲི་། 
༡ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་པ། ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
༢ སྤྱིར་བཏང་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གི་འགོ་དཔོན། ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་བསྟར་ལ ྱོད་དང་ལམ་སྟོན་ བྱ་རིམ་ཚུ་ལྟ་

རྟོག་འབད་ནི་དང་ སྤུས་ཚད་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ལུ་གསལ་སྟོན་འབད་དགོ 
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༤. ངེས་ཚིག 

༤.༡  དྲི༌ཆུ། ཟེར་མི་འདི་ ཆབ༌གསང༌བསྡུསཔ༌ལུ་གོཝ་ཨིན། 
                   

༥. གཞི་རྩ།  
  ༥.༡ སྤྱིར་བཏང་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཁུངས་ནང་ལུ་ ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་པའི་དྲི༌ཆུ༌བརྟག༌དཔྱད༌ཀྱི་དཔེ་ཚད་ཀྱི་འབད༌ཐངས༌ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 

༦. ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ།  
༦.༡ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་(༩.༡) ཅན་མ་ལྟར་དུ་ཚང་དགོ། 
 

༧. བྱ་རིམ་ཤོག་ཁྲམ། 
༧.༡ དགོས་མཁོ་མེདཔ། 

 
༨. བྱ་རིམ། 

༨.༡ སྔོན་འགྲོ། 
༨.༡.༡ འགྲུལ་བསྐྱོད་ཤོག་འཛིན་ལེན་ཏེ་ནད་པའི་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་/ནད་པའི་ཁ་གསལ་ཐོ་བཀོད་མ་ 

ཡིག་ནང་ལུ་ བཀོད་དགོ། 
༨.༡.༢ ནདཔ་ཚུ་ལུ་ ཆུ་བརྟག་ཁང་གི་ ཐལ་རྡུལ་དང་སྣུམ་རིགས་མེད་པའི་སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་འགྱིབ་སྣོད་ཧིང་སངས་ས་ ཉིནམ་ 

གཅིག་གི་ཧེ་མ་ལས་སྤྲོད་དགོ། 
༨.༡.༣ དྲི་ཆུ་འདི་ནམ་ཕྱེད་ཟེར་ ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆུ་འདི་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ནམ་སྨད་ནད་ཆུ་ བསགས་ཏེ་མི་ 

ལི་ལི་ཀྲར་ ༥༠ ཙམ་འབག་འོང་དགོཔ་དང་ དེ་ཚེ་ནུབ་ཅིག་གི་ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་བྱིན་དགོ།  
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༨.༢ དངོས་གཞི།  

ནད་ཆུ། 
༨.༢.༡ ལག་ཤུབས་དང་ཁ་རས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ། 
༨.༢.༢ དྲི་ཆུ་དྲོད་བཏགས་ནིའི་གློག་འཕྲུལ(water bath machine)འདི་དྲོད་ཚད་ 37degree ལུ་དྲོད་བཏགས་དགོ། 
༨.༢.༣ དྲི་ཆུ་འདི་ཤེལ་དུང་ཆུང་ཀུ་གཉིས་ནང་བླུགས་དགོ། 
༨.༢.༤ ཤེལ་དུང་ཆུང་ཀུ་གཅིགཔ་འདི་ གློག་འཕྲུལ(water bath machine) ནང་བཙུགས་འབད་དྲོད་བཏགས་དགོ། 
༨.༢.༥ ཤེལ་དུང་ཆུང་ཀུ་ནང་གི་དྲི་ཆུ་འདི་ དྲོད་ཚད་37degreeལུ་ལྷོདཔ་ད་གློག་འཕྲུལ་ནང་ལས་བསྟོན་སྦེ་མདོག་བལྟ་དགོ། 
༨.༢.༦ དེ་ལས་དཀར་ཡོལ་ ནང་བླུགས་སྦེ་ལྦུ་བ་བལྟ་ནི་དོན་ལུ་རྩང་དུམ་གྱི་དཀྲུགས་དགོ། 
༨.༢.༧ ཤེལ་དུང་ཆུང་ཀུ་སོ་སོ་ཅིག་ནང་ཡོད་པའི་དྲི་ཆུ་ལས་ ཀུ་ཡ་ སྤྲི་མ་དང་ལོག་རྗེ་ཚུ་ངོས་འཛིན་དགོ།    
༨.༢.༨ ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་དྲི་ཆུའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ འབྲི་ཤོག་ནང་བཀང་དགོ། 
 

གདོན་ཆུ་ཨིན་པ་ཅིན།  

༨.༢.༡ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་པ་གིས་ དཀར་ཡོལ་གུར་རྟགས་བཀལ་ཡོད་མི་དང་ ནདཔ་གཉིས་ཆ་རའི་ཕྱོགས་ཤར་ཁ་ཐུག་ འགོར་ 

ཏེ་དཀར་ཡོལ་ནང་ཆུ་བཏང་དགོ། 

༨.༢.༢ གདོན་ཆུའི་དྲི་ཆུའི་ཚད་གཞི་ཡང་ དཀར་ཡོལ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཅིག་བཏང་དགོ། 

༨.༢.༣ སྣོད་ནང་བཏང་ཡོད་པའི་དྲི་ཆུ་འདི་ སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ ཆུ་སྣོད་ཁར་ལིང་ཚེ་དགུའི་ 

ས་དགུ་བཅད་དེ་བལྟ་དགོ། 

༨.༢.༤ དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ཉུང་མཐའ་དཔེ་ཚད་རེ་ལུ་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༠ རེ་བྱིན་དགོ། 

༨.༢.༥ གློ་བུར་གྱི་ནདཔ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་གི་ནདཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ཉིན་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༡ གི་ཤུལ་ལས་དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་ 

ཚད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་མེད། 
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༨.༣ ཕྱི་རྗེས།  

༨.༣.༡ དྲི་ཆུའི་སྙན་ཞུ་ལོག་དྲུང་འཚོ་འབད་སར་གཏང་དགོ། 

༨.༣.༢ དྲི་ཆུའི་རྩིས་བཅུད་ཚུ་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ། 

༨.༣.༣ གདོན་ངོས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ དྲུང་འཚོ་གིས་ནདཔ་ལུ་གདོན་རྐྱངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ གདོན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་སླབ་ནི་མེད།  

 

༨.༤ ཉེན་སྲུང་། 

༨.༤.༡ ཤེལ་དུང་དང་དཀར་ཡོལ་ གཞན་དྲི་ཆུ་བལྟ་ནིའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ གནོད་ཉེན་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བསྟར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།། 

༨.༤.༢ བརྟག་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་དྲི་ཆུ་འདི་ གསང་སྤྱོད་ནང་འབོ་ཞིནམ་ལས་ ཅ་ཆས་ཚུ་གནོད་ཉེན་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 

བསྟར་ འབུ་སྨན་བིལི་ཅིང་སོ་ལུ་ཤཱན་ ༠.༥ བཟོ་ཡོད་མི་ནང་ སྐར་མ་ ༡༠ གི་རིང་བཞག་ཞིནམ་ལས་བཏོད་དགོ། 

༨.༤.༣ ཆུ་བརྟག་ཁང་ནང་ནམ་རང་འབད་རུང་ ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་སྨན་ཁང་གི་སྒྲིག་གོ་དང་ཉེན་སྲུང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་ 

འཐབ་དགོ། 

༩. ཟུར་སྦྲགས། 

༩.༡ ཟུར་སྦྲགས་༩.༡ དང་བསྟུན་དགོ། 

༩.༢   ཟུར་སྦྲགས་༩.༢ དང་བསྟུན་དགོ། 

༩.༣ ཟུར་སྦྲགས་༩.༣ དང་བསྟུན་དགོ། 
 

༡༠. རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ། 
   ༡༠.༡ ནང་སྨན་ཞབས་ཏོག་གི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། ཐོན་རིམ་དང་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ། ༢༠༡༢  
      ཅན་མ།  

༡༠.༢ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་། འཐོན་རིམ་དང་པ། སྐྱེ་ལྡན་རྫས་སྦྱོར་ནད་རིག་ 

   བརྟག་དཔྱད་ཁང་། ཁྲག་གི་དཔེ་ཚད་བསྡུ་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། ༢༠༡༢ ཅན་མ། 
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ཟུར་སྦྲགས་༩.༡  
  ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ། 
        ༡ ཁང་མིག 
        ༢ དྲི་ཆུའི་ཐོ་དེབ/གློག་རིགས་ཀཱམ་པིའུ་ཊར་ཆ་ཚང་། 
        ༣ བསིལ་འཕྲུལ (ཨེ་སི)། 
        ༤ ཁ་རས། 
        ༥ རྒྱུད་འཕྲིན། 
        ༦ ལག་ཤུབས། 
        ༧ དཀར་ཡོལ།      
        ༨ ཤེལ་དུང་ཆེ་ཆུང་།  
        ༩ ཤེལ་ཕོརཔ། 
        ༡༠ ཆང་ཆུ། 
        ༡༡ ཆུ་དཀྲུགས་ཅ་ཆས།  
        ༡༢ གདོང་ཁེབ། 
        ༡༣ ཤེལ་སྒྲོམ། 
        ༡༤ འགྱིབ་རྡོབ། 
        ༡༥ ཆུ་དྲོད་བཏག་འཕྲུལ་ཆས།  
        ༡༦ ལགཔ་ཆུ་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་། 
        ༡༧ འབིག་ལྕགས་དང་བཏབ་ལྕགས།  
        ༡༨ ཤེལ་དུང་བཏེགས་ཤིང་།  
        ༡༩ དྲོད་ཚད་བརྟག་ཆས། 
        ༢༠ ཕྱགས་སྣོད།   
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ཟུར་སྦྲགས་༩.༢  
ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བརྟག་དཔྱད་འབྲི་ཤོག། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

སྨན་ཁང་གི་མིང་།  ཟླ་ཚེས།  

ནད་པའི་མིང་།  ལ།ོ         ཕ།ོ མི།ོ 

ཁ་བྱང་།  གིསརཔ། རྙིངམི། ཐ་ོབཀདོ་ཨང་།  

ཚེན་དའི་དུས། ངལ་ཡུལ་དུས། གྲང་བའི་དུས། 

མིདགོི། རླངས
། 

དྲི། མི་ཏགོི། ཀུ་ཡ། སྤྲིས་མི། ལོགི་དུས། ལོགི་ཚུལ། ལོགི་རྗེས། 

སོ། ཆེ། དྲི་ཆེ། སོ་ལ་ཆེ་བ། སྤུ་འིདྲི། སྲབ། རླངས་མི་ཡལ་བ་ལོགི་པ། མིཐའི་ནས་་ལོགི་པ། སྐ་བ། 
སར། ཆུང་། དྲི་ཆུང་། ཕྲ་སར་སངས་སྐྱེན། བལ་འིདབ་ཆུར་སྐྱུར། མིཐུགི། ཡལ་རྗེས་ལོགི་པ། གིཏང་ནས་ལོགི་པ། ཧ་ཅང་སྐ་བ། 
དཀར། ཡུན་

རང་། 
གིཡའི་དྲི། མིཆེལ་མི་འིདྲི་བ། སྤུ་རྩེ་འིདྲི་བ། བླངས་བཞགི། ཡལ་ལོགི་དུས་མིཚུངས། མིཐའི་ནས་དབུསསུ་ལོགི་པ། སླ་བ། 

དམིར། ཡུན་
ཐུང་། 

གིསུར་དྲི། དམིར་བ། སྤྲིན་འིདྲི། དུམི་བུར་ཆེད་པ།  སོན་དུ་ལོགི་པ་། ཧ་ཅང་སླ་བ། 
རྒྱ་བཤལ། རས་

ཆེ། 
ཤག་དྲི། འིཇའི་ཚེན་འིདྲི་བ། རྣགི་འིདྲི། སྤྲིས་མིད།  མི་ལོགི་པ། ངོ་བོ་རྙིོགི་པ། 

སྨུགི་དུགིས། རས་
ཆུང་། 

ཚེལ་དྲི། ཕུགི་རོན་ཁྲས་གིཏོར་འིདྲི། བྱ་མི་འིདྲི།    དངས་བ། 
སོ་སར།  ཁྲགི་དྲི། ཚེག་སྒྲ་ཡལ་བ། སྟེང་གིནས།     
སོ་སྐྱེ།  ཀླད་དྲི། བརྟན་པ། བར་གིནས།     
སར་སྐྱེ།  ལབ་ལོའི་

དྲི་མི། 
རོད་པ། འིོགི་གིནས།     

སོ་དམིར།  རྣགི་དྲི། གིསོགི་བརྟན། ཞོ་ཤ་འིདྲི་བ།     
དམིར་སར།  ཀོ་རུལ་དྲི། ཕྱུར་བུར་འིོང་བ། མིཐུགི་པ།     
དཀར་དམིར།  ཟས་དྲི། ཚེག་སྒྲ་མིད་པ། སྲབ་པ།     
མིར་ནགི།   ཡལ་བུལ་བ། གིསུམི་གི་ཁྱབ།     

དམིར་ཤས་ཆེ་བ།         
སར་ཤས་ཆེ་བ།         
འིཇའི་ཚེན།         
ནགི།         
སྐྱེ་བ།         

སོ་སར་གིཏང་སྐྱེ།         
དམིར་སྐྱེ།         

 

མིདོགི་ཁྲགི་འིདྲི་བ།* 

སོ་ཚེད་ཁུ་འིདྲི་བ།* 

ཆུ་རྩེ་ཆེད་འིདྲི་བ།* 

འིོ་མི་ཤ་འིདྲི་བ།* 

མིཚེལ་ཆེད་འིདྲི་བ།* 

དྲིན་གིསོ། 
 
 
                                 

 
 

དྲི་ཆུ་བརྟགི་ཞབ་འིགིོ་དཔོན། 
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ཟུར་སྦྲགས་༩.༣  
གདོན་ཆུ་འབྲི་ཤོག། 
 

 
 


