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བདག་དབང་གི་ངག་བརྗོད: ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བའི་ ལས་ལྔའི་སྣུམ་འཆོས་ཞབས་ཏོག་གི་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་
ཚད་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཡིག་ཆ་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ བརྡ་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ འདི་ནང་ཡོད་པའི་བདག་དབང་
ཅན་གྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་དབང་འཛིན་ལས་ ཡིག་ཐོག་གི་གནང་བ་མེད་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཞུན་དག་འབད་ནི་ པར་བཏབ་ནི་དང་འདྲ་བཟོ་
སྟེ་སྤེལ་ནི་ ཡང་ན་ གསར་འཐེབ་དང་ཕྱིར་བཏོན་ཚུ་འབད་མི་ཆོག། 

བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཨང་། བརྗོད་དོན། ཐོན་རིམ་ཨང་། ཤོག་གྲངས་ཡོངས་བསྡོམས། 
ལས་ལྔ/སྣུམ་འཆོས/༠༦ ལས་ལྔ་སྣུམ་འཆོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། ༠4 ༠༥ 

སྤྲོད་ཚེས། འགོ་བཙུགས་ཟླ་ཚེས། བསྐྱར་ཞིབ་གནས་ཡུན། 
༠༢/༠༦/༢༠༢༦ ༠༡/༠༧/༢༠༢༦ ལོ་ངོ་༣། 

ལས་འགན། འགན་འཛིན་པའི་མིང་། གོ་གནས། མཚན་རྟགས། 
གྲ་སྒྲིག་འབད་མི། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། འགོ་འཛིན།  

བདེན་ཁུངས་དཔྱད་མི། 
དྲུང་འཚོ་སེང་གེ་དབང་མོ ལས་ལྔ་འགོ་དཔོན  
དྲུང་འཚོ་བདེ་སྐྱིན་ཆོས་སྒྲོན། སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ངོ་ཚབ།  

ཆ་འཇོག་གནང་མི། དྲུང་འཚོ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ཁྲི་འཛིན། སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་།  

བཀྲམ་སྤེལ ལས་ལྔ་ ནང་བཞག་ཁང་།  
མ་དཔེ་ངོ་མ། སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ཡིག་ཚང་། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བ། 

བསྐྱར་ཞིབ་བཅུད་བསྡུས། 
ཐོན་རིམ་ཨང་ འགོ་བཙུགས་ཟླ་ཚེས འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན། འཕྲི་སྣོན་ཁ་གསལ། 
༠༤ ༠༡/༠༧/༢༠༢༦ ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

ཡོད། 
བྱ་རིམ/བཟོ་བཀོད/ཉན་སྲུང་ཚུ་འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 
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དཀར་ཆག 
༡. ཁྱབ་ཚད། 
༢. དམིགས་ཡུལ། 
༣. འགན་ཁུར། 
༤. ངེས་ཚིག 
༥. གཞི་རྩ།  
༦. ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ། 
༧. བྱ་རིམ་ཤོག་ཁྲམ།  
༨. བྱ་རིམ། 
༩. ཟུར་སྦྲགས།  
༡༠. རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ། 
 
༡ ཁྱབ་ཚད། 

༡.༡ ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་འདི་ སྣུམ་འཆོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།  

 ༢ དམིགས་ཡུལ། 

  ༢.༡ སྣུམ་འཆོས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་འདི་སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ། 

༣ འགན་ཁུར། 
ཨང་ ལས་འགན། འགན་འཁྲི་། 
༡ ནང་བཞག་ཁང་གི་ལས་བྱེདཔ། ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
༢ ལས་ལྔ་འགོ་འཛིན/འགོ་དཔོན ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་དང་ལམ་སྟོན་ བྱ་རིམ་ཚུ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དང་ 

སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་ལུ་གསལ་སྟོན་འབད་དགོ། 
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༤ ངེས་ཚིག 

༤.༡ སྣུམ་འཆོས། ནད་པའི་ཁོང་ལུ་ཞུན་མར་བཏང་སྟེ་ ལུས་ཟུངས་གསོ་ནི་དང་ལས་ལྔའི་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ནི་དོན་ལུ་ ནདཔ་གྲ་
སྒྲིག་འབད་མི་གི་ སྨན་བཅོས་རིམ་པ་ཅིག་ལུ་གོ་དགོ། 

༥ གཞི་རྩ། 

༥.༡ སྣུམ་འཆོས་ཞབས་ཏོག་གི་ ཕན་པ་ཐད་ཀར་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ཐབས། 

 
༦ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ། 

༦.༡ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་༼༩.༡༽ ཅན་མ་ལྟར་དུ་ཚང་དགོ  
 

༧ བྱ་རིམ་ཤོག་གྲམ། 

༧.༡ དགོས་མཁོ་མེད། 

༨ བྱ་རིམ། 

༨.༡ ནདཔ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་བྱ་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་དགོ། 
༨.༢ ཐོ་དེབ་/གློག་ཐོག་ནད་པའི་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ནད་པའི་ཁ་གསལ་ཚུ་བཀོད་དགོ། 
༨.༣ ཞུན་མར་འདི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་དགོ། 
༨.༤ ཞུན་མར་འདི་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༦ ལུ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༩.༢ ནང་ལུ་བཀོད་པའི་ཚད་གཞི་དང་བསྟུན་བྱིན་དགོ། 
༨.༥ ཞུན་མར་འཐུང་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་བཅུག་དགོ། 
༨.༦ ཞུན་མར་འབྲི་ཤོག་བཀང་དགོ། 
༨.༧ ཞུན་མར་འདི་ ཉིནམ ༥ དང་ཡང་ན་ ༧ གཏང་དགོ། 

 

 

 



 

ནང་སྨན/ལས་ལྔ་/སྣུམ་འཆོས/༠༦: སྣུམ་འཆོས་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས།               ཤོག་གྲངས། 4 of 5 

 

ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། ལས་ལྔ་ལས་ཁུངས། སྣུམ་འཆོས། 

 
༩ ཟུར་སྦྲགས 

༩.༡ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ་ ཟུར་སྦྲགས་༩.༡། 
༩.༢ ཞུན་མར་ཚད་གཞི་ཟུར་སྦྲགས་༩.༢།  

 

༡༠ རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ། 
༡༠.༡ ནང་སྨན་ཞབས་ཏོག་གི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། ཐོན་རིམ་དང་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བ། ༢༠༡༢ཅན་མ། 
༡༠.༢ ལས་ལྔ་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བ། ཐོན་རིམ་དང་པ། ༢༠༡༧ ཅན་མ། 
༡༠.༣ ལས་ལྔའི་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟོན། ཐོན་རིམ་དང་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་སྨན་ལྟེ་བ། ༢༠༡༧ ཅན་མ།  

 
 
                                          ཟུར་སྦྲགས་༩.༡  
    ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོཔ།  

༡ ནད་པའི་ཐོ་དེབ།  
༢ སྨན་ཐུར། 
༣ ཁ་རས།  
༤ ཚད་འཇལ་གྱི་གྱིབ་སྣོད། 
༥ ཕྱགས་སྣོད།  
༦ ཞུན་མར། 
༧ ཆུ་སྐོལ་སྣོད། 
༨ ལག་ཤུབས། 
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ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས། ལས་ལྔ་ལས་ཁུངས། སྣུམ་འཆོས། 

ཟུར་སྦྲགས་༩.༢ 

ཞུན་མར་ཚད་གཞི། 

ཉིནམ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ 

ཞུན་མར། ༣༠ml ༦༠ml  ༩༠ml  ༡༢༠ml ༡༥༠ml ༡༨༠ml ༢༡༠ml 

 

 

 

 

 

  


